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། །དགེན་གནས་སྙག་བྲག་བསམ་གཏན་གླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ 


པོད་གསུམ་པ། 














ངཱ །པོད་གསུམ་པར། (དི་ པར་ཚ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་ལྔ་གངས་ ༢༩ (འེ པར་དཔལ་་ 

¦ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་བསྐྱེད། བུམ་པ། དབང་ཆེཾག །སྨེན་ཤིས་བཅས་ལ་གྲངས་ ༩༦ (བི པར་དཔལ་་ 
ངི རིག་སྐ་ར ་ནི་ངས་སང་གསྲུམ་བྱིཅིཿ་སེག་སི་ཆོག་ལ་ཐངས་ ༢༥ ༼ པར་འཇིགས ྱ་ེདྱ་བི་སྣཾནས་ག ཤིན་པོའི་སྦྱང 

ག་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ ༡༧ ་ པར་རབ་གནས་དགེ་ལེགསྐྱ་ཆམཆོའིཆར་འབེབས་སྒ དྲྭ་ཆུད་ པའྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་་ ་ 

བཀོདཔ་ལྲ་གངས་ ༦༥ (མི པར་དཔལ་རྡོ་རྔོ་ནག་པེ་ཆེན་པེ་ཕྱག་བཞིའི་གཏོར་ཆེག་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པར་གྲངས་ 
༢༡ དཀར་ཆག་གྲངས་” བཅས་ཁྱོན་ ༢༧༣ བཞུགས།། ྦ 


"༣༡༩ 










]ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་འདོད་འཛོ་དབང་གྱི་སལ་བོ་ཞེས་་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 









ཉོ་ཡ་པཾ། གང་ ཙོ ' ¡ ་ 


མཆི །མལའི་ 


| ཁྲེ ` བས །ཆེ་མཆོགབཆིམེད་འདེད་འབོདབང་གྱི་དལ (ཇོདཔང་གྱི་ར 





༡ གམསསཔངག༩མ༤ང་ཛང་བདའས་འངམམ:ར༠༡༡༡༡༧མ༠མ༨༤རཔརམལ་མངརངར་རར་འར་མམའརང་འང་འདྐང་མདན་འཇང་པང་འམ8༧༤༡༡༡༤༡༡༤༡༧༤༠རངངཞང་ནནཌ་ ང་དམར ཀྐལྡ༩༡༨༠༡༡ ༠༤༨ ༨༡༧༤༡༤༤ ༦༤༤༤ འགར་མཆལ་ཡཚ༧༧ལརརཔ་སསམནསསས།ས། ༡༠༢ ས་རབ 





༢༠༡༦༧༤༨༧མ༠༤༨༠༤༢༢༣༣༧༢༤༠༠༥༠༠༠༠༠༠༢ ༢༠༠༡༤༨༠༥༩༧ ཟན་ས ༨ ༡༨༩༨༨༦༠༠༠པ༤ 





གྲནས། ྐད་ 


གའ ད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར་བ་ གཔ བརོོཆནི བུ་ཡེ།།དོ་རཾ་ཅན་ཞྭབ། 


སི ཅུས་ཡིན་འཆེ་བ་མ་ལུས་འཛོ འཇོམས་པའི པའིདབལ། ། 





|གཞན་དནནི་རབ་བྱས་བཟེར། །བངྒརུབ་སེམསནི་བ ད་པར་བྱབ། །།བངྡ་རུབམཆོག་གི་སེམས་ན་བཅའ བྱསིསནས། །སེམས་ 
ྦ }ཅན་ཐུམས་ཅད་ པམ དགེ གཡགོནྭདུ་གཏིར།། །བྱང་ཆུ་བ་ཕྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྐྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕེན་ྱིར་སངས་རྒྱས 
ཞྭ ཛཿ ཀ ཅེསདག། ཆིདམེད་བཞི་བགམ། ཚོགས་ཞི བུ་ཆུ་བ་ུདམཆོག སི འོད་ཡུད་པར་བྱའ རྩ | 


ན་བར སངེཔ་ཉིད ན། བཔའི་ངང་ལགར་ལད། མའི་ 
རྔ `` 


ྒ སྡོབ མཆན་པ། དེ་ལས་འོ་ པས་རོ་རེའེ་ས 
ཡི བས་ང རྡརིའིཡུའ གུརྱི་འོག་ར་པའི་ལེ ལའ ཁླིབ་རེ་སེ། ཅི། བས་འ ཤཿ 





ཨབ༄ 


ཟས 
ྲ.འ 


ཡངས་ང་ 
ཅཅ 


ྫ ་ 


པ་དང་། 
རར 








¡ སྟེ་ངན་པྱད་འདབ་མ་ཤཿ པའི་དྱིབས་ཧཱཿ མ ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེངྱའི་བུམ་པ ཐོན་པ ཌུ 
་? ཊ་བཛོས་འརྱང་ བ། ཡི ང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་ ཅམ་པནྡས་བོན་པའིི་ཆུལ་མཆེནད ཐབ ཆལ 
ལྒ བུདམར་པོས་བླག་ར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབསྲ་ད་ དཁ་དེགྲེ་མ་ཚོགས་ ཏས ས་དུན་པ། ད་པྱ་བེད་བཤིན་པ། སྒེད ཡ་ 
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ཤེ 
ཏཾ 
































ད ར་ དྲགོ་ཁུད | 

འིམཆམས་དང་། ཙི་ག་པའྱི་འི་ནང་གྱི་ག་བཞི་རླ་བུ་ བྱ་ཟེད་པ་ལ གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སིེང་དུ་ནྡོ་རིས་བ ྡ། 
བནོས་སའི་སྣ་ག། གཞི་པའི་ ངྭ་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་བའེ་ཀ་ གོ བྱན སེ་ 
དངྡ་ལན་པའི་རེ་མེར། ཆོས པས་གཡོནདུ་རི་དྭགས་ལོ་མེ་དང་བཅས་པ། བགསྱི་གསས་གསེནདབམ་པ རཾ 


གི 


གེ གྲོགུའདྲར། པབ ཝགབམ་ོ་ས།ད་སན་ནྟང པ་པས་དདདམ་པ་བདབམ་བྱངད་པི་སེབར་ཨ 
ལས་ཟ་བའི་དྱགིལ་ལྭཁོར་ཡོངཿསཱ་ཛོགས་པརྱ་གུར། ཨོོསྭ་བཱ་ཝ་པྭཿརཱཿསངྦ་ཏྷརཿཾྭ་བཱ་ཝ་པཤླརཾ། དྷཝར་བདག་གི་དྲེ་ 





ྨེ་རི་ ། པྲ་ཕཱསས་ཅདདང་བལ་བི་ལཱར་ཡིན་ ན་པ་དེ་ ་ ༢] 
དུ་ ཧཿ ཞིནདུ་ནམ་བར་མི་ཏག་ བའྱི ང་བའི་ དི ུ་བདགའཇ། ནང་དུ ས། དེ ཀ 
ཊི པབ ་ ིག་ བྲ ཕུས ༤ ཨཿ གས་བ སྦིབ་སཆུ །དངས་བི་དུར་པར་ནམ་མཁའ་ 


ུ་བཅན་ཅི་རང་གི་ག་ན་ཟུ་ བའིད་ཡིལ་འཁུ་རྣད་ཚུར་ 
ཀང་པྱ་ུམ་འ་དྲསས། ཙ 





ིོ ༅། . ཟེ ན་མ་པ་ ༦ ངཱ 
ཡུགས་དང་བཅས་ སསདོི་ ཞེས་པའྲིས གསུ སཅེཾེི་ོ 


ལ་པ་ལས་བངུད་རི་འྲེཆ བས་བ ལ་བ་ལ་སེགས་ 
བཀྲ ཅདལྡིང རིཾི་ རུན སྱ ལཁྲི་གུ་དྲ་ ཡས ྦ 
སྲར་ལོག རང་གི: འ་དཅིམ་ལཁར་དངྱ་ག་མཛན་ཐགས་དང་བཅོས་པ ངྲོསས་ ཙུར་པ་ལས། རངཉིད་ 





| མྔ་ལུནབདས་དབཀན་གུ ཤིགས་བཅོ་དངསེ་ ཤིས་དཔལ ཤིནཱནཱམ་པར་རས་པགོབབི 
ཁྱ |, རིམ གྲུས་པརྨ་ཛྫུར་པན། པྲ་ ༽ ཧེ ིབས.་བབ¢ ༤ མངངསཅས་འྱད་པ་ཅུབ་ར་དམར། 
ྦ པའཞལ་གཅིགྲ་ཡུག་གཉིས་ཏིང་ང་འཛིན་ཁྱི་པ་གྱ 


ལྡན་ ཙུའི་སྟེང་ནཱཚོའི་ བགའ ྦ 
ག་བསམ གིང་ཀེ་ཁྱར་དཅའ་བླསམསང།། བ བླམ་པལ་པའི་ཐོརྦ་ནུགས་ཅན། རིན་ ། 

མགུལ་རྒྱན། ུགགདབ། ཊ། ཞས་གྲང་། བཏིག་གསེལདེ། དོ དོ་ཤལ་ལ་སེགས་པ པོ | 

པའི་ལོངས་རྱོད་རྫོགས་པའི་གླ། ཨྱརྫས་ལས་ཟྲབ་བའེད་དྲ་ཡིན་ ཟླ 





ད [གསཇཏླཐཱགཏུཨ་པའི་མིཏ་ཨཱྙྷཱཛཏཱནས་པངྷི་ཐུ་ར་ཨ ནུས་༨ བོག རྱགརྒྱདང་བཅས་དྲེལ་ ་བུ་གསེལ། ཇཾཿཱ་པཧོཿ བའ 


£ 


ཉིས་གུ་མེད་པརྩ་སུར། སྲར་ཡང་དུགས་ཀའྱིདིཿ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲས། དབང་གྱི་པ་རིགསྤ་མ་འ།བོར་བཅས་སྱན་དྲངས། སར, 
ཆཱུར་མཆོད། ཕྱགྱ་ཧམྱི་ཟིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ སམངོནཔར་ད ་དབང་བྱུས་རདུ་གསོལ། ཞྲེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


འི བཅམྦ་བེས་ནི། ྷ་ནམས་ཅཙ་ ྱིས་ནྤི་ ནྲི་ཁུས་ སཱ་གསལ་ ལྟར།།ལིཾ་ཡྤི་རུ་ནི་དག་པ་ཡེས། །དེ་བཞིན་བདག་འི གིསྤལས་ | 
ཏ ཨ་ཏེ། འཀྭ་ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡྱེ་ཅཱ། ཞེས་དབང་བླས་ར། ཅཱས་ཐམས་ཅདུ་གང། དྲེམ་ཐམས་5ྲད་ { 





ག་པོ གཙུག ཏ་གཞིས་པ་ཡོསྦྱར་པ་འཐིའདདཔག་མེདྲ་བརྱ་སའྲནམ་པ་ཅན་ཡིས་ད་ྱརབ་ཙསར། 








སསེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོསྦ་སུང་ཐམས་ཅ དདང་། ལཱ་མིའི་རིག་འཛེན་ བམསོཅདྩོརར དང་ཡེརཤིསྭ་ཧིན་དབསཚོའི་བདུད་རི་འོད་ཟེར¶། 
རིར་ཞུ་བྱ་མི་བོནས་ཉིངགའི་རིགས་ 


¦ང་བཅས་  པའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འི་ལས གམེད་ལ་ཐེམ་པས། ཚེའི་བདུད་ 
ཅུ བི ས་ཡི དགོ གི་བར་ཆའི་བདུདྱ་ཅིས་མེརྭ། འ་ 


ཐབ། སྒོ་གསུམཆ་དཔག་མེད་ཙྱི་གླྭ་གསུང་ཐུགྲ་ 
འི ཨརཱ་ཏས་ཨངས། གླཾ་ཛཱ་ཁྲས་ ¦ 
ད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་གཏོར་མ་ཡུལ་དུ་ ༽ 










[ལཚ་དབགམེདལ་ཐིབ་པས། དྲ་ལ་ཡང་འཆི་མེད་ ཆའི་བ་ ད་ཅི་རྭ་ཞྲུ་ན 
༥ དཿ གང་། ལུསྱའིབུངསད་ ད་ེམས་ཅིཏནདངར། ཨགས ་གྲབ་ 
སྭུ་ཙུར་པར་བསམས་ལ། ངྱ་ཆུལ་དང་གསལ་མང་ལ་འཇོག །ཐུན་མཆམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བརའདོད་ན 
སྱཕྱངས། ཨོ་ལ བྱངབའི་རེནཔོཆེའི་སདཡངས་པིྱཆེ་བླནསས་ཉིན་དུ། 











བ་ལ་སགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཐྲམ་ 
]ཾཔ་ལས་བྱང་བའིར་ ན་པོཆེའི་བྱུམ་པ་དཀར་པྷོ་ཏོ་བཅེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་ རང་པ། མྱཆུ་འབུང་ པར་ ་ ྒ 
| ཛི ས་ ་་་ ཨོཏྲེ་ཏའེ་མཱཱཾཏཱཏི་པྲཱཔ། རྦ དང་བུམ་པའེ ི་ོ ཅུ 
20|¡ དགུ་ཡོདཛེ་ཉྷ་དགུ་སཾ་སོར་བསྐེད་དོ།།རྣ་མརྒྱལ་ུ ་ ྒ 
ཀི་སིང་དུ། ཨ་ལསླབ་ བའི་དྲ་ཡལ་ འཁོར་གྱི་ག གདུན་རར་ 


ཡོས། འཕ 
རེའི དིནམས་པས་ དབེར་བ་ོས། ཐྲིམ་པ་ ེ སྤ་སྦུས བ་ལས། ་་ 


༣༨ ༽ ྨ 
༨ ༽ིི་ ་ པཿ 











༤༽ 


འྱིཧནཐ། 
| ལྭསྤྲ་གབ་པའི་དངྦ་ཤི་ན་བཟས་མངོས་ ༤༣ ° ` 
| དུ་པ་ལས་པླད་དང་ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དྱཀི ལ་འཁོརྦ་བྱི་ཉེང་དྲུ་ངཱ་ལསྣ་ས་ཆོགས་རྡོ་རེ་རུ་གྲིས་མཚན་པ་ཡེངས་ 


་མདོགྲ་ལང་ཛན།བོ་ 
འཛིང་ཅིང་ གསོན་ར 


ན། ཉནྱ་ཅན། མགུལྱ་ཧཱན། ཕྱག་གདུབ་། ཞབས་གདུབ། 
ཅདྱ་ཧེས་བྱར་ནཔ། མཆོན་དཔེས་བས་པའེ་ལེངས་མྱོད་ཛྔོགས་པ 
ཀླ་བས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་ར་ཇོའི་སྱིལ་ཀང་གིས་བྲའགས་པ། ལས 


(འི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་ 


ས་ཡཱ་བྱ་བས་པའྲི་དེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦལ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧན། 


༄༅། ཡྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དརྩ་བྲེ་ཅེད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་བགས་པའིེ་ཤམ་ཐ ཐྲབས་ཅན། ཁྲེ་བོའི་ཉམས་ ྒ 
ཐམས ་ཅད་དང་ཝནཞིང་། ་གསོན་བྱ་ཆངས་ ཁྱི་སྙབསུ་ཀྱིསཿ བཞགས་པ། .ཐམས་ཅདྱ་ཏཱི་མི་བོར་ཨོ དཀར་པོ།་ མགན་པརསཱཿ རཀ 


༨པ། ཐུགས་ཀརྨ་བུ་གདན་ལྷ་རིཿདམར་བྱོ་རྲ་པན་བོས་མཆོན་པ། ་དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲུས། བད་བཅན་སེགས་རང་ || 
བཞིནྱ་ཧི་གནས ཅམས་ནས། ཟླ་མ་དང་སངས རྒྱས་བྱངསེམས་ཊ ཐམས་ ཅད་བཅམྔལ ཝཱན་འདུས་ཆ་དབག་མེདའི ་རྣམ་པར་ཕྱན་ | | 


དུངས། མ་ཡུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ི་མགོན་ཨུར་ཅིང་། །བདུད་མེ་དྲ་བབཅས་མི་བཟུད་འཇོམས་མཛུདྷ་ཆུ། །དངེསྡོ་རམསོ་མ་ | 


སྔང ངི་བཞིན་མའེནྱཧུར་པའི། །བཅོམ་ཝན་འོར རྭ་བཅས་གནས་འའི དཱ ར་གཤེགས་མུ་གསལ། །བཅོམ་ ཝན་བྣསལ་པྲ་གྲང་། 





པ་ཐམས་ཅ་དྱཀིས་མངོན་པར་དབང་ ( 
ཁྱིས་ནྲི་ཁཱས་གསོལ་ལར།།་ཡྱིརུ་ 








འོདདཔག་མེདྲ་སུལྦ་སའི་ནམ་བཅནནམས་ཅིས་དབུབྱརུན་ཅིང་། བདུད་ཙེ་འིམ་བ་ལ་དོན་གྲབྱ་ཁིས་དྭབ་བྱརན་པར་ 
བཱ ཅི་ངའྲབེལ་པར་འྱབངབ་ལི།༽ྲཆ་ཇྭ་ས་བྲཟང་པོའི་མཆོདཡོན་འདི།རྱལ་བྲསས་དང་བཅས་ལ་འབུལ།༽ 


\ དེནས། ཏེན་ 


ྐྱ་༧ །འ་ས་ཐམས་ད་གང་། །བེམཐམས་ཅདདག།ཆུ་ཧག་པ་པི་གུཅགཏ་གནས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུརབ་ལས། ¶ 


༩ < ༠ ༤ 


༩ 


འཞེས་ནསཚ་ལེ་དཔོས་ག་ཙུལ།།ཡཨོཾསརཏྣ་ཐཱགཏཨྤར་བཱྫཱཱ་ཱ། ཞེསསོགས་ིསཉརྦ་ཐུདཔལམ་འདད་ཡནལ་རམས་འཇུལ། འདི 


ཤག. ༡༤༧༤ 


༡  ཏཱནཅིང་འབེལ་འབུང་རང་འེད།། བྷོད་པའོག་ས་འབུར་བའྱི་རུས་འའམ། འཇི་།ཏེན་འདྲེན་པའི་ ཞེསསོགས་བྱམས་བཅིའིགས་འདད། རཱ་འཇྲིག་ 


_ § པའི་རཱུཾ་ས་ངེས་སློག་ཅི་ང་།།བཀེགས་ནམསམ་ཡུས་འཇོམས་མཛདཔ། །དངོསྤྲ་གབ་ཐམས་ཅདྷ་སོལ་བའི་ལ།།བགགསཀི་དྲག 












ལྱ་ཡགའཚོལ་བསྟད།།ཅེས་བརྟོད། ཨོ་བྲངྲ་ཨ་དཀྱང་། །ཨོ་སཱཿྦཾ། བདུན་བླམས། དུང་ཆོས་ཁྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདུད་ཅི་ར་ ¶ 
ས་པའྡ་རྡོ་རེའི་ཇུལ་པཱ་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྱུ་བུར། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་དིཿལས་འོད་ཟེར་འཕོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ།། 
འྤི་ལའི་ཐུགས་ཆུད་བླསལ། བདུདཅི་འྱི་རུན་བབས། བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ཤིང་། ཞལ་ཤེས་འི་དམིགས་པ་དང་ཞུན། 
པས ་ཡོན་མློ་ཊཱ་སོགས། སྙིང་པོ་དང་། ་ཨོ་ལེ་རྦོཧོ་ནྭ་ཨཱ་ཡུརྟ་རཱན་སདྷ་ཏིས་མ་ཡེེ་ཏཱ་། བྱརཚ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། 
དུ ཇི ནམ་ཌཱཿ གཱ ། / ༢ ༢༣༨༨ པོ? ༤ པེ ༠༥ ༽ -- ༣ 
ཡི་རྡ་ཙྭ་ནའེགནསསཱ། བྲ་ད། རྣང། བླ་ང་། ཀྱར། སཇ་ཨ་པ་ལོ་ཀི་ཏི། གུཌ། ཛིན། ཨ་ཅོ་ལ་ནམས་བྱཛག་ལ་ཉེར་གཅིགར་དང་། 
༡ ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཡང་བྱརྩ་ཅ་དང་། ཐུནམོང་དུ། ཨཾ་ཨཱཿྦ་། མང་བླབས་ལ། ཡིག་བྱངས་ཉགཆད་བགང་། ག་བའྲི་མགས་དང་བཱ་འདུནབླསྨྱས ། 







་་ ཆ་ 
༈ 
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¡༣ནཔ། རིང་པོའི་ཐོག་ལ་དྲཔ འིརི་མོས་བོ་རབ་དཔག་ཆོད་དུ་མའི་ཁོན་ཅན། ར་རབྱའི་དབུས་བོལནས་བང་ཤིང་། དེལས་། 


ཀྱང་པདྨུའི་དྲབ་གཞན་བརྙརོང་ཁྲིཧེ་བ་སྟེད་བུང་བརྩ་སུརྭ། ནམཿསརྦཏྣ་ཐཱ་གཏཾནཱ། སརྦ ྤཾརཾ་སླཱ་ཧཏྲེ་ཐ་རྭཁཨི་མི་ག་གནཁ་ 
པཱཏྭ། སིང་དྲུ་བ་རེ་ཡང་ག་དཅིག་གིསྐངང་བརྩ་ཐུར། དབུས་ཅི་བླངའི་ལེ་བ་ལ་གནས་བའི་ཛུ་ལསྣ་མཆོགས་རྡོ་ངའི་ལེ་བརྡ་ཅུ་ 

དཀར་པོ་ཡོངས་སྱྱུས་རབ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གབཞྲི་གོ་བཞི་བྱ་པིནས་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ཇོ་སེར་དམདྲ་ཝང་དཀར་བའིའིམོཔ་ 
ཝ་དང་ཝནཔའི་ཅཱག་བས་བོར་བའི་སེངན། རྩེན་པཆེའི་ཕ་གུ་གཞིདམར་བོ་ལ་རིནཔོཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། བ་བཞི་བ་ལསྲོག། 
བས་བདཔ། པི་ཉིངན་གསརྦསར་རགས་བཞིའི་ཡི་རོསསུར་པནི་ཁ་ནསར་ཏིགའི་དོ་གལ་དང་། དོཤལ་ཡིདཔའྱང་ 






62 
























]དང་ཝན་པའི་རེ་མོར་ཆོསྱ་ཀི་ལྭབོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ རི་དགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཁྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པབཟང 
པལསྱ་ཅེས་པའདཔག་བསམ་ི་ཤིཔལྦ་རུལ་སིང་ཅིན་པོརྗི་མཱ་བདུན་དང་། བར་བརྡདྲུ་གབུ་བྲ་ཐོབ་པ་དང་། ཧནྱི་གསེབ་ནུས་ 


རྨ ཇུང་བའི་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་བཟུང་བླ་ནམསྤྱ་ཀིས་མཛེས་པར་བས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བྱརདྱ་ཊཱིས་བཏག་པའི་རོ་ 

འིགདུང་བཞིས་མཛོས་པར་ཐུབ་པའྱེརུམར་དྲོར་ནོར་བའེན་བཆའི་ཏོགགིས་མས་པའེ་ནངགི་ཤར་མོ། ཆུ་སེར། ནབ་དམར། 

བྱང་བྡུང་། ་དབུས་དཀར་བའིནང་དུ པཾ་ལས་པྱད་དམུར་པོ་འདབལ་བྱརད་པའི་ལེ་བ་དང་། འདབམ་ནམསིསེངྱ། ཨ་ལུས་ 
དནདེ་ནམསྦྱ་ཀི་སེང་དྲུ་དི་ཿདམར་པོ་རིངཆ་ཆོགྲ་དག་དང་བཅས་པ་རེརེ། དྲེནམས་ལས་འོད་ཟེར་ ཟ 






|| གུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེརེ། 
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རཅན་ཀུནི་མགོན་ཙུར་ཅིང་། །ཞེསཔ་ནས། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི་། ཞེས་པའི་བར་བུམ་བྱསད་ངི་ཉ་བ་བཞིན་བོའོ།།སུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 


འབྲེ་པྭ། ཞཞིངའཛུམ་པའིཉམས་དངུ་ཕུན་པའེཞུལ ྡ 


ྲ ཅིག ཕག་གཉི་སཏིངང་འཛིནྱྱི་པགྱ་ཆོའི་སིང་ནཆོའི་བྱདད་ཅིས་ 
གངངའི་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་འབུང་བའི་དཔག་བསམ་བྲིལ ང གསས་གོན་ཅོན་བྱ་རུམས་པ། ག་ང ཞབས་གཉིས་རྔོ་ 
ཛེའི་སྱིལྭ་གུང་གིས་བཞགས་པར་གུར། དེཐམས་ཅངྱ་ཊི་སྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལྭ་རྲིཿ དམརཔོ་ངཱཱ་ཡན་བོས་མཆོན་བ། དེལསའོད་ཟར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་སེགས་རང་བཞིནྩབ་གནས་ནམས་ 
༈ བླ་མདང་སངསྤྱ་ཆུསྱ་བང་སེམས་བམྲས་ཅད་བཅོམ་ཝན་འདསཚ་དཔག་མེདྱ་ལྲེ་ནམ་པར་མུན་དངས། མལུས་སམས་ 


།། 





༼འ 
དཔལ་ རོ དབུང་དང་བཅུས་ང་ ༣ 
ཧྭརྣ་པ་ ར་ག ན་ས ས་བའི་ 





' ༄ེ་ 


གྱས ཏོརམ་བིན་བླརབ་འྲབུ་གསུམ་ལནགསུམ་བཇོདནས། རུལཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་བནི། །ཨོཾ་ཨེ 
པ་ ལ། ༣ ཨོཾ་བྷྱི་རྷཱ་ཧཱ་ཀཱ་ས། 
ཨོཾ་བྲ་བ་མཛྦ་ཡ། ས་པ་རི་ཁཱ་ར་ བྷོབི་ཤཱམུཌཁྱབྷྱཿསརྦཏད་ཁ་ཨུཏཾ 


འུ ༽ 








པཔ 


ག ན་ཁྲི་གཾ་ བལ ཏྭསཱདཱ། འནོགྱུམྱོིས་འྱུལ །ནརྒྷ་སོགསྱེ ྱིསམཆོད། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ང ངོ པྲང གམ མནདམདོག་ ཁཱ 
¡ ཇྲི །དྲ་ཟའ་ཆོགྲས་ལ་ ་དཔ་་བྱསར་ འི། །ཡུལ་འཁོར་བ དབོ དའ ། པའ་བོ་ཆེན་པོ་ ¥ 
ྦ ཆེ། །ཁ ཡེ ཕི 















ཡཕའ་བདག་ཆེནང སལ་གི་འཛོན།།ཟླ་ 


བགའ དཔ་ད ཤུ་དག 
སས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། ༽ྱར་བཅེན་བཞི་ལོ། 







ཆལ་ལ། །དཔའ | 
བཞ ས་ལ་དབང་བྱ་་ ཕགས་རྱེས་པོ་ལྭ་པ༔ འཚལ་ཡོ།། 
་ ངོན།།ཀླ་ཡི་ཚོག སལ་མངའམངའའི། བདལ ཟེ 
བཅོ དགྱེད དདན་ཚོགས་ལ་དབང་བྱསར་བའི། ། 
སྩད མཆ ཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྙོམས་ལ།།ནྣལ་འབྱོར་དཔེན་ . 










སྤྱི ༤ །ཐབ་འ།བོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆོ་དང་དབངྱ་ཡུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་ངངུ་མལ་བབཟང་། །ལོངས་ ཏྭ 


|! ངཱོད་ཆེནཀུན་འཐོཔ་ཅུང་།།ཞི་དངྱ་ཧུས་ལ་སགས་པཡི།།ལསྦའི་དེསྲ་གབ་བདག་ལྭ་མོལ། །དམ་ཚོག་ཅན་ཅིས་བདག་ལ་ 
བས །ད་་བབྱཞུནཅ་ཉོ་གས་མངོད། །ུས་ཡིན་འཐི་དང་ནད་ནམས ང་།།གདོན་དངང་གགས་རམས་ཞེབདད།།ི། 


ཁབ ཐ་ 


ལམ་ངན་དང་མཚེནམ་ངན། །བྱ་བེདངནཔ་མེད་པན་མཛོད། །འཇིགཏན་བདེ་ཞིང་ལ་ལགས་དང་།།འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིངྱ་གས་ 
4, འཕེལ་དང་།།བདལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའེ་གནས།།ཡིདལ་འ དོད་པ་ཀུན་ཁྱ་གབ་ཤོག །ཅེསའཱིན་ལས་བཅོལ། དྡེརསྤྱ་ཀད་ངཀདྱི། 
_ དག་གཏོར་མཉྱེ་སྟར་བརྔེས་ལ། ཕྱིའོཏཇ་གཟུམ་བཏྟང་། ཉེ་རེགྲ་བསཏེ་ནང་དུ་འོངས། དོང་ཤུགས་ཅི་འཇུག་པས་དཅིལ་ལའོར་དུཞུགས། བསརབ་ཟ 














རྟོན་པུ་སྟེ། །¶ 


། 










རད སའ ཉོགསྱ་ཏརཧས་ཏི། ཞའ ོཧོའིཝགསན་མས ྩོས་ར་བ་ླསའྱུལ། རི ཐུངབནི། དགའཆཾནྲ་ལོདབདགུ་ཅོན་ 

ྦ བ་དབན།དནིདགངསྲས་གསོའ། བུན ཡོན་པའྱི་ཚ་བཅུག་པ། །ཡི་ མགོན་བོཆན་པོ་བདག་འཚིལ་ལོ། ཧོ 
'སཱོལ།།བངྲ་ཆུབ་སེམས་ཁང་བདག་ལ་སྣོལ། །སང་ བྱཅསདཔདགེ་འདུནཏེ། །པྤྱབས་གསུམ་བཏ 
པའི་བར 








བས་བདགན་གཞུག གསལ ། །ལན་གསུམ་འཇྔོད། ཨ་ཏུས་སཡ། ཨཾ མས. ནྣ མའ 
ཏཨཊལབ་རྩ་དྲུ། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ འདགྱསས་འཁི། ། །ནས། སངསྤྱ་ཧས་འགགྲ་བ་བར་ཤོག།ི ཞི་ར་ལན་གམ་ ས་རིམ 
ཅྱེ་ཁོདསུ་ཡེན་ཅི་ལ་ དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་འདེ་བཅེནཔོ་ལའོ། །དེས་བུ་ལ་ཅི་ ཞི་གྱ་བ། གངས་ཧྲས་མཆོག་གིདམ་ 















ཧཱཾ 
ད བཟུང་། 





བྩརབོའ་ོའི་རི་ནསྱ་རོས་བརྟ་ཏོདནོ།།དནས་མངོ་ཕུལ། བུངརུབརྡོ་རས་སངསྦ་རོས་ལ་ ཟོ ར༥་ བལྟར་ 
ཏིར ི་ ་ཙྩོལ། སམ དང འཁོར 
ལ་ཤེས གལ 


‰ བདགང་བྱསབཔའི་དནྩགྱ་། །ནམ་མཁའི་ ྦ 
ྦ དད་བ བ་ སྲེ ཅུར། ཝྲམ་དང་ ] 


ྦ མགོན་ ¦ 
ྦ  ་ གིའདཆེ ངིས་རང་བཞི འམ དབྱ་བབྱརུབ་ ྒི་བཅོས་ལུའ་འདུསམགོ 




















ར ་མོད་ །བྙེས་པའི་ པའི ཡོདོངོིགཔ་འོ་ པའི་ཆོགསཅེས་བགར་བ 
ཏ་ཨླརཾ་སགསྔ་མས་མཆོད། ༣ དལྭ་བུ་གཟིལ། ༈ དེ་བཞེན་གཤེ པ་བ་ཐནས་ཅངྱ་ཡེས མངོན་ 
བ་བཏབ་པས། བླམ་དང་རྣམ 


སྱན་དྲངས་། ཡོ་སྤྭཏྨ་ ཐཱ་ཀ 
དབུང་བླགརུ་ (གསོལ། འྲེས་། 
བྱུ སྣངཚོ་ དཔག་མེང་འ་ དང་འཁར་བཅུས ་རམསིས་ ལ.ཆསིཚེན་བདུད་ིས ་གང་བའི། 
༈ ཐུམཔ་བཟབུངནས སྦྱངས ི་བ་ནས་དབང་བྱ་གུཔ་བརྱ་གུར་། ཡུས་ལྲ་རུམ་སངཚེ་དཔུང ང་བྲསྐར། བྷཱ་ཁྲོད་འཆི་བདག ལབ་ཐོལ་ཏེ ལཱ་ཏེ།། ] 
¡ྨ བྐ་ ཡ་ པ་སང་དུ་ེ འཐེལ་ནས། པནས། །སག་གཙོང་ཇིག་པ་དགྱ གུར ཅེག །རྣམས་ལྲ་དལ་བུ་གསིལ། ཤཨོ་ལི་རཙོན་ཨཱ་པཾཛཱ་ ་ན་སྟིང་ [| 
སམ པ་མ་ཡ་ཨྭ་ངི ཧྷིའིཉུཛྲཾ རོལ་མྱོང་། པྱིན་པའི་ཕབས་ཊིས་སངསྐ་ཆས་ཡང་དག་འཕགས། །མེཡིསེངགྱེསིནཔའ་ཏབས་ ླ 






ˆ ས་་ +] 






















ྱཱཨོཡབམབས་དབང་བླབ་བརོ། །དྲེམས་ཆོད་པན་བསུངས་མུངས། ཅོད་བནྡ་ཇོང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སོང་པའིཔཔུམས། ཨ་དྲ་རཱ་ནིཿསཱཿཕོ། 
སྭུ་རུར་བ་ལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རི་གསྲ་ཝའི་ངོ་བརྩ་ཐུར་པའྲ་ངོད་པན་དྱུ་ཕུར། བྱབུ་གསཔ། ༡༥༢ རྐོམ་ཀླ་བ་ཨྤ་འེ་འྱ། 
_ „; (ཧཱུཾ ཇི་སྱར་བཉྟམས་བཅམཁྱིས་ནེ། །ཞེས་བནས། ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཧིའེ་ཀ་ཏ་སམ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཛཱཾ། ༤དིཔིས་ཐུམ་དཔོལ། ཞེས་གསུང་ 
ངདབང་བླམརབས་ལུས་ཐམསྭ་ངད་གང་། བདེབ་ཆེན་བྱོ་པོང་། དིམ་ཐམས་ཅ་དདུག ཅ་བ 

ཱ 
















་བ་ལས། འདོ་དཔག་མེད་གང་བརྩ་བས་བའེ་རིགསྡ་ལས་དབ་བྱན་བརྩ་བུར། ཆམ་བརབོས་ར་ྔམགས་གསུམ་་བླམསཡངྱའོ། 
དེམས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའིི་བེནྡ་རབས་ནེ། མློབམའམ། རང་གྙེ་ཉིང་བླང་འདབམ་བཞི་པའིི་ལེ་བར། ནམ་ཝགས་གསུམ་པ་གསུམ་སྱལ་བླསས་གག་མད། 


༤༤༤༩༦ར༦༣༡༦ 


9]; ད ༡ ༤༨ ངོ 


ཨུ །སྣང་ཆོ་དཔག་མེད། འདབ་མ བཞི་ལ། རདོཚ་དཔག་ཡེད། ། རནཆེནོདབག་ེ མེད།། ཀ 






ཆུ་འཏུ་པདྨ་ཆེ་ དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལྭསྦ་ཉ་ཆོ་ དབགམེད། །གི་བོར་ལུ་ཤེསའ དྲ ྦ 
57  དང་གཙོ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི ཀའྱི་དིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཅུབོའི་ཡ་ཤེས་ཚད་ གེ དགའིདའཡོག་ བྲས། ལོ ཅེ 
ཧཱ བདུད་རཞུ་བ་བདག ཉིད བི་ོནས་ཞུགས་ ཏེ། ིདགཡིཚདངགཞེ། མིགསྐ་ལལ་ཐིམ་བྲས། དྲེ་ནམས་ཧུང་འུར་ 

@ མེད་ཚའི་བདུད་ཚི་ར་འུ་ཏེ། རང་གི་པས་ཅི་ནང་ཐམས་ཅ ཉིབ ད་གང་བས་ལུས་ དང་སྤེམས་ཏིཏོན་དྷུ་ཚུ། བལ་་ 
་པའྐ་སལ་བཅན་དུ་བསས། གོ།དགིལེ་གསར་དབག་མེད། །།ཀུནྱ་ 


༔བྱརར་མ་ཤིགས་པའི་འཆོ་བམེད་པ་ཚོའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པའ་ 
























དིབ ལྡན་པརྲ་གུར། ཨོཾམདངཱ་ལ་ཨཱ། ཨྭའྭདྲ་བཱཿ ཧད ཞེས་བཇོད། ཨོཾ་མྣད་ལ་ཨྭའདྲ་བ་ཨྷ་ཏ་ཁྱཱིསྣ ཀེལ 
ཡག་གཏད། ཅུམ་པརན། མེ་ལོང ཤསྦར་བ་ཆེནཔ་པོ། རམཆོ་མཆོག་ཏ་དགྱ་གར ནམ དག་ཆོང་ བ་བ 

89 མེད་འོས་བོད་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀངྒམིབ་བ་དགྱ་གར་ཅིག །གྱི་ཧུང་དུག་གྱསམ་འཇོམས་བ་ནད་ཀྱི་སན། །སན་མཆོག་ 
ཌཱ ཆོས་ཉིདརབྱཏ་ཏོགས་བུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ཇུ་མེད་པརྤ་བུར་པ་ལི། བྲ ས་དེ ང་བམཔདགུང་ཅིག ལོད 
@ཾ ནིཀནི་ཉིང་བོརྲ་ཙུར་པ་ །།དཱང་པ་ ནྣམ་དག་ལེ་ཤྭས་མཆོ། སྐནས། །ཡཿ ན་ཏན་ ཨྩྱ་སུར་པ་ཕི། །བྲབ་ 


[ཤེར འྱིཕུ་ཆིག། །དུར་བསཚའི་སྲེལ་ བར་བ ཅི།།རོརེ་རམས་ད འོར རར 













སྲ ཤེར སངས་ཁང་ངག ག་གསུམ་ 





ཆི 





ཉོནམོས་་ཧྱི ྱི་ཆུན་ཆད་བུར་པ་ཡེ། །བཀ་ཤེས་དེས་ནེཆ་ཡང་འཕེལ་གུར་ཅི །བལ་བྱརུ་ཆུན་འབུས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། ར 
འཇིག་ཏེན་འཇིགཏན་འདས་པའི་བོད་པ་གན། དེས ་མང་འབེལ་གུང་ གས །བྲཀ་ཤི་ ྱ་འ་དོན་ཨུན་འྲག་བུར་ 
ཅིགདུངནི་ཆོས་ཉྲི་བྲ་ནམས་བོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེསྦར་མཚོ་ཉིད་དུ་དགྱཔུར་ཏེ། །ཆས་ནམས་མནོར་ཡངས་སུ་ཏོན་པ་ཡེ། །། 
བཀ་ཤིས་དེསྱཀངཚེ་ ལ་དབང་ཐབ་ཤོག །ལེཁི་དམར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོསྐ་ནམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བང་སནས་ཀྱང་།། 
 ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་སྲིདྷ་ཛཱགཏུ་བཏྟནྱ་ཛུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་ངེས་ཁང་ཁོད་སིད་བཏནྱ་པུར་ཅིག།ཡུངས་ཀརྡ་དཱ་རེའི་རིགས་ཏེ་ཐུམས་ཅད་ 
དྷ་།བགགས་ནམས་མ་ལས་འཇོམས་པར་བེང་པ་ལ། །མཐུ་སིབས་ཡོན་ཏན་ཤུན་སུམཚགས་ཊ ར་པའི།།བྲཀ་ཤེས་དེས་ཧང་ འ 










= ཡ་ 


_ །།ཝྔ་དག་པར་བྱ་ས་པའྱི་བིད་ཁམ་ཕོར་གསར་བའི་ནང་དྲུ་གགནས་ཤར་དུ་བཞག་ཕྱད་ལྭ་དྫིཿའི་སོགསྲ་དག་ཝགས་བླབས། མཐོད་རྟེན་ཞིག་པའིས།་རྔོབལ། སྐག 
ྒ | གླརམས་བསེས་པ་ལ། གཤིན་ཇེའི་གཟུགས་ནག་པོ། ཁཞུཔ་རབྱང་འཇིགས་པ། = གཡོནཞགས་བོན་པ། སྲརའི་ནང་དུ་ཇུང་ཟད་ 
6༧} ཇྲུཾག་གདན་ནག་གི་སེང་དུ་རས་སགསྦ་སི་གོས་ནག་པོབ་ཀབ་བྱི་པ་འཁོརྦ་སྱིལྩོཁོགས་སུ་མགྷོ་ཝོར་བྟ་ནནས་བཞུག །དེའི་མངནྭ་ད་ཁམ་པོརའོ་མས་གངབ་ ་ 
[] དང་། ཉ་ཀའིབངུག་ཁྲོསཁྱི་སྣོད། ཉེ་རྨྱོད་པ། འབུནག་སྣ་ཚོ་གས། མེཏོག་ནག་པོ། ཤམར། ཚ་བུ་རམ། གསེར་དཔུབ། གྲས གོས་དང་མཛུགས། 
རྨ་བའི་མདོངས། དྲུརབུ། དརྱ་གུད་གང་མང་། གེགཅགསྨས་ཚཱོགས་ཁི་གཟུགས་སེགས་གཤིན་་ཇོའི་ཇོངསྡ་ནམས་དང་། དྲེ་ནམས་ལཇལ་བའྲེབ་ལ། ཨོཾ་ཨརྨ། 
|སརས་ཇམུརཏི་ཐིབས་སྣཱད། ཉེར་ཚིག་འདབས། །ཨོ་ཐིབཏ་མཐོང་བའི་ཆལ་པོ་སྙཱང་། ཞེས་བཇསགས་འདིགས་པའི་སུདལ་འདེབས། ཨཾ 


།མཏྲི་དྲ་མཏན་ཐིབས་སླཱངཱ་། ཞེས་གསེར་དངུལ་འཇལ་བོའི་ཞོར སྲུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཉར་གཅིག་ར་ རཌབ་ལ་བཞག། རྡུ ། 


¿ ༄ོང། ་ྫ 
ཝ་བྱཅགས་པ་ཤརྦ་དུ་དང་། དཅིཡའ་འོརྦ་ཡྱི་བང་དྲ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བླསབ་བའྱི་གང་གོས་ཚོནྭ་གད་སྣ་བསྦྱར་གམ་དུ་བཅིངས་པ་བཞག། དུགྲ་མབཏབ། 


] བརྩོར་འདེེས་པས་གང་བའིེ་ཁམ་ཕོར་ཡང་་གུདྱ་བི་མདུན་དུ་བཞག །སྟན་དཀར་བགོས་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་སོགས་ཀང་ཅེ་རགས་སྟུ་པ་གོནྱ་བ། ལོར་ཆོ་མངོ་ 


ཤཱཾ༡དང་། བུང་དུ་འཆེ་མེད་རྨ་གའིགཟུངས་ཁིིའི་སྟེངངུ་བཞགས་མུ་གསོལ་ཏེ། རབ་ཐུང་གཅོངམ་གཉིས་ཆིས་བླ་བབྱ་བའེ་ལྲ་གངས་སམ། ཅས་པརན་ 





_  བྱར་ར་རྲེ་གོོག །དེ་ནསྔ་ཛ་ས་ད་དག །ཨྤྲ་རཱ་ཏསབསཔས། སླ་བཱ་ཝྲས་ཕུངས། ཇགས་དག་དངྱ་ལཀྱ་རྲངག་གིསྱའིན་ཅེས་བླམལས། ར་པཆོ་དཔག་མེདང་ ཐ 


བྲཾགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱིདི་ ཡི མག གི་འོད་ཟེརྔ་རེས། ལྷོ་ཊོགས་ནས་ག ཤིནྡ་ཆོདིཅལ་ པ་འ།བོར་དང་བཅས་པ་མདུན་བྱི་ན 

།མཁུ་སཱན་དཱ་སཱ། མངག ར་མེད ༡ རྫ་སྣར་མསྦ་ཀིས་མཉེས་ ་ཤུངཚམ་པར་བསམ་པ་ལ། ཐྨ་ 

རྱལ་པོ་འོཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཚོགས་འ།བོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོངསཊི་དངེས་བོ་འདི་དང་འདི། བྲེ་དང་། སྲང་དང་། ཞོ་གཅིག ། 

༠ འུ བྱར། རེང། ཁྲི འཐུམནས་གཔས་མེདཔའིབར་འབུལ་བས། དགག དབེན བནླ་སང དུ་མཆདལུའི་དངབཅས་པ 
བྱངཔར་དུ་དཔལྔ་བྲན་བ་མ་ངམ་ཕཌེ དབང་དླཱ་བྲབ བསན་འཇིནྱ་ར་མཚོའྲི་བྲ་ཆོ་དང་ 

[དད མ་དེ་འ ན་བདྱེ་ངནབཅིས མས་པྲ་ཝནཔར་མཛད་གསལ། བ་དང ཁུད ཊ། 


པཱ བྷ འཆེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།།དེ དེ་རིད་བིན་པའི་ བདག་པོ་ཡེ། ཅོདང་སློགོགྱི་བད་འྱོབ་ལོསི།།མཆོད་མོནོླབ་ཨད་ག 


དང་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ཝ་དང་།།ཞལ་ རོ །དདག་ཟླད་ལ་ར་གོ ཐན། །བཟུང་བཟོའ་བལ་ 
།བཅེངས་པ་ཁྲེལ།།བཀའ་དང་ མཁ སམ་འདལ་ཞིག། སིི ད་ཞ་གཟུ་ཚརགིགབནཔ་། ཁུད་གོས་ཚོན་སྲུད་རྣམས་ 
1¡ ༡འི་དུད་བས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ནུདྭ་ཀི་ ན།།བདེ་བ་ཏནྱ་ཙི་ཞིང་ཁམསན། ྱེ་ནན་འཆིའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ནྡྔ་རོགས་ ། 
[ ཡེཡ་བྱྱརསནེ དགགས པ་འདདཔ་ཡེད །སུ་གར་ཡེ་མཆནའབནོཔ། སྐུ རུན་འཆི་ལས་གལ་ནས།།བདབ། 
རི་ཅན་དུ་སེ་བར་འགྱུར།།བདེན་པའི་བདེནཚིག་འདི དིབཛོད་པས། །ང་དཔའཆིབདག་ལས་བོལ་ན།ཚིདག་མདཔའྲི་ཞཟབ་ཤོད། 









ཚ ཆཚོ། །དེནས་རྲ་སའི་གཟུངས་དང་། མདོ་ལོ་གངས་འོན་ཟིན་པན། འབྲངྱ་རསྱཔེད་མར་བཅད་ལ། ནག་པོའི་མར་མེ་སྦར། ཁུས་ཁུ་ཕརཔ་ སྐྱ 
[ དང་ཧྱན་ཅག་གཤིན་རའི་མདུན་དུ་བཞག །བཤུམས་ཡོད་ན་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་གཏོར་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་གཏོར་མ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོང་། བཾ 












འབུང་རུས་ནག་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿྫཱ་། ལན་གསུམ་རྱིས་ཟིན་ཅིས་བླརབས། ན་མཿ སྦར་བྱི་གན། ན་མཿསྦར་ཏྣ་ཐ་ག་ཏྭ་ཐོ། ཞེས་སོགསེས་མདུནའི་ སི 

67 རྨ  གཤིན་ཇེ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་བྱར་གས གསྔུ་ཚུལ་དུ་བཛིས་ལ། །ཨླརཱ་སོགས་ཉེས་མཆོད། ང་ས ས་རི ཁྲ 

༧༡ སཊདངེས། འདྲིནས་ཨོ་ཡྲི་ཡོགས་རོལ་ན། །དཔག་ཚདབྱར་ད་བུའི་ལ་རོལ་ན།།ཐོདཔ་ལྕགས་ཆེ་ཐོང་ཁེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན། {- 
, ཡིདེད་དཔེན་བོ། །མམོ་ཀུན་ཙི་ཚོགས་རེ་བོ།།གསོན་གཤེན་ཀ་རྩ་བི་ཟམ་ཁ་པ།།གསོན་པ་བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། ། ཤི་པ་ཀུན་ རད ྣ 








ངས། ་ར་ཤིདཚཾ་དབས་མད་དུ་གསལབ། 

















[¡ 


༠9 


¦ ༄༅། ༈བནི། ན་མྭོ། དིནཿནྱ་ར་བ་དང་བྱ་ཆུད་པར་བཅས་པའེ་དཔལ་ཞནྲ་བམ་དམ་པྷ་ནམསྱ་ཀི་བཀའ་བདན་། 
༔པ་དང་། སངས་རས བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོྱཁི་བཀྲདེ་ པ་དང་། དགྲེའུབས་གའ་བདནཔ་དང་། ཐ་ས པ 
མང་བཅོམ་ཆནུ་འདུས་མགོན་པཆ་དངཡེ་ཤེས་དཔག ཊམེདཔའྡ ལཚོགས་རམསྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དཔ། བདེན་པའི་བིན་ ། 
ྲུ ཆུབས་ཙས་ཆེག་མིངགྲ་དེབ་ནད་གདོན་ཆགསཆེ། ཉམ་ང་། བཙག་ཐབ། མ་གཅོང་བུ། ལྡོ་ཟ་ཞགྲ་སིག །མཐུ་གཏད། བུད་ 
/ ༈ ཧུར དུས་ཤི་ཞགས་པ། གཤིན་་རའི་བོཏྭ་བྱཅེ་པ་ལསགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་གཔ་པིན་པ་ཐམས་ཅད་། ཚོན་ 
#པྲདའདྲ་ཉིད་ལ་མཆས་ཡའིང་ཐམ་པརྩྱ་བུར་ཏེག །འྭའི་ཅུ་ཇོ་ ལན་གསུམྱའེ་མཐ་། ༣ཨྤ་པཱ་ཏ་ཉེར་གཏིག་བླཟས་པའེ་རས་གེས་མཆོན་སྐད་ [| 


རཾ 
ཁས 








་ངྱ 








།།དེ་དྲག་ 












།འདུནགཟི་ཡིས་དུག་བཅོམོ།།ཅརབཅོམ་བཟས་པ་དང་ སྲོ་ན། སནྡ་དྲུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ།།ཞེས་སོགས་བཇོདནས། གུད་ནོསོ སྒ བ་ 
གསྱ་བང་གྲི་གོངཟདམཐར་བྱསལ་ལོ།།ཕིཡིགི་བཏའ།འཁྲིབཆས་པབེདན། མཆོམས་འདིར་དབངབླངཞིང་བབུ་འསྲ་པ། ༽ི་ 







ྦ ྦ ¦ ལ་དེནས་བླསབྱ་བ་སྟན་དཀར་པོའི་སེང་དུབཞག།སངསྱ་རསྣ་ནམས་ན་བདུད་ལསྐྱ་ཆལ། །ཆོས་ནིཆོས་མ་ཡིན་ལས་སོ། །དགེ་འདུཉམུ་རེགས་ ། ། 
ཌཱ །རྣམསལསརྱྱལ།།དབང་པོ་ལྷ་མེནནམས་ལསྐྱ་རལ།།རུནེ་མེ་ལསྒ་ཆལ་བརྩ་སུར། །ཆུངནིསྦིན་ལསྦྱ་རལ་བརྩ་ཆུར།།དྲོར་ཡིསནི་རིན་ | 
ཆེན་ཡུག།ཆུནུམས་བདེནཔ་རབཏུ་གནས།།ས་ཡུང་བདེནབརགུནས་པ་ལ།སཔ་ཆོས་དང་ནིཆོས་ཅང་བདེན།།བདེན་བྱརལྱ་ཚུར་ 


བརྫུན་མ་ལགས།།བདེན་བ་དངངདེན་པའི་ཆེག་དེ་དག་གིསཆེེམོ་མིམཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རལ་བརྒྱསར་ཅིག།ཇོ་ 


༠. ` བྲག ༡༡༦༦ ༡༧ ་ 


[ ༢ཇོཕོསྭྷ། པ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ། དནས་ལདི་དདབདབླགོོགབཏདད། བཀ་ཤིས་ཚོ་བོཏོནདཔལོ་གིས།།ང་པ་བཛུས་པོའིོ 
བཅུད་འདིནེ། །རརིངྱབ་ིས་ཟ་བརྡ་ཡིས།།འདིབོསངསྱ་རས་ཚདཔའ་མེད།།ཞལ་བས་བསྟེན་པས་ནད་ཤུར་ལས།སལ བའ ྱ་བ་དགོན། ར 
པོ་ལན་གསུམ་བླབས། ཅུངབད་བཅུ་བཅགགོ།།དནུས་རལ་མོའླིག་དང་བཅས་པས་ཤིས་པརཇད་ཅིངམེ་ཏོག་དཀར་པའི་ཆར་དབབ་པརྱ་བཟོ།ཞེས་པ་འིདེ་ཡང་དེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། 
སྒོད་འཇོན་པམངབོས་ཡང་ཡངནན་ཅིས་བྲསལ་བ་ལ་བཉེནནས། མདྩོ་རདམནངག་འིན་པའི་སོང་བཔྲ་བོབཟབ་ཇོས་ཅྱི་ར་མཆོནཡིནཆོས་ཆེནཔོ་བཀ་ཤིས་ཡུན་པོའི་གཙུག་ལག 
ཁངདྲ་ཐབ་དཔོན་ཛཏ་ རིའི་གཞུང་བུ་རྒདྱ་ཕིའི་ལམ་དངམཐུན་པར་་བྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགྲེ ཚུལ་མོ་བཟང་དརྱ་རས་སོ།། །ནམོ་བུ་རུ་མཉྫུ་ཧྱོ་ 





2ཿ་ 


{§ཾཌཱ་ཡ། མགོནཔོ་ཚེ་དང་ལེ་ཤེས་མཆོག་རྩོལ་པའི། །དཀྱལ་འཁོརམཆོད་གསྟོད་བསྒོམདང་བཟླས་པསོགས།།བསླབས་པའི་དག་བསེ་ 1 


༡2༽ བདག་དང་འགྲོ་བཀུན། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེ་བར་ཤོག །ཚོགས་ཀི་ཞིངལ་མོར་བཆོགས་གསོག་[ 
ཏ། ¦ ཧྲ ༥ སོང་པ་ཡིའ ས་ལ་སེགས་པའི། ལྭ ཅད་བ གོག་།ཟ ལ་འབོརྦ་བྲིས སྣུན་བཅིགས་གསོག་ :། 
འཁུད་པར་ཤོག །ཊ ཡེད་བསམ་གཏན་བཞི་ཡེ་ཉམས་ལེན་བིས། །ཞྱི་རས་དབང་དགྲ་གབ་བ་བྱ་ཆུད་དང་ནི། །ཐར་ 
བླ་བན་མེད་པའི་གོང་ཁྱེ་རྐད་། །འཇུག་པའི་མཐུནྭ་ཆེན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆེ་ཡི་མཐར་ཡང་མགོན་པོའོད་དཔག་ ¶| 
/ཌཾ མེད འཁབོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེམ་ཐག །བུ་བུ་བདེ་བཅན་དྲུ་རུར་ཤོག་ཅེས།།འདྲེན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ ] 
¡ ¥ འིན་ཐོབ་པར་ཤེག །ཞིང་མཆོག་བདབཅནྩྱསི་དགའཆལདུ། །རིནཆེན་བླངོའི་ཉེ་བར་སེས་ནསྱ་སང་། །རུབས་ཆེནྱ་ཆལྲགསྣ་ 
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ཤྲ 
་ 


¦'སྙོད་པ་རྔོགས་དྱས་ཏེ།ཀྣམ་གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཚ །།ཡངས་པའེ་འཆེ་མེད་ལམ་བཟང་འདོདཔག་མེད། ལི ་ 
། ི་ཇོགསབས་ཏ།ག་གཏུང་། གབང་དམ་པ་བོབ་ །ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྩེལ་རབ་དགའསྐྱེད་ཅྱིག་ངང་། །བྲག་ཤིས་གཔས་སན། ངཱ 
བདག་གིས་བྲསགས་པར་བ།།བདེག་ཤེགས་ཀུན་བིས་བསགས་པའྱི་ཆལ་བའི་མཚན། །གང་གིས་ཐས་དངདན་པཅོམ་བིས་ | 
ཀྱང་རད་འཆིམེདཚེ་ཡི་དངོསྦྲ་གབ་མཆོག་སྩེལ་བའི།།བཅོམྲ་དནཚ་དཔག་མེདམགོན་ལྷ་ཐག་འཆལ། །རྒྱལ་བའ་མཁྱན་རབ་ཀུན་ ཀུ 
འདུས་འཇམ་པའིངྱ་ངས། །ཐུབ་དབང་གཉེས་བླ་བོ་བཟངགགས་པའི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་བྱག་བརྙན་འཇོན་རྩྱ་མཚོ་སོགས། 

དངོས་དང་བྱརུད་པའྱི་བམམཆོག་ནམས་ལ། །དགེ་མཆན་ངྭེ་སེངམཆེས་པའེ་བྲག་ཤིས་འྲེས། ༽ཁྱེད་ཀྱི་མེ་མཐུན་ཇུ་དཔ་ཀུན་ཟད ཐཾ 
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༧༠༠༩ 















^ ༄༄ 






༤༦ 
© 










་ 


་ི་ཉེ 





།ཅིང་བདེ་ལེགས་མར་ངོའི་ཟླ་ 


༤ 


དམཆིས་པའི་བྲག་ཤིས་དེས།།ེདྱ་ཀིསི་མཐནྱ་རུད་བ་ཀུན་བདིང་། །བདལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལར་ 


| ༄༅། ཊའཕེལྱ་གུར་ ཆོད ས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བ 
-” །ཤིས་ཤེགལ མིའི་སེན་བའོད་དངཚ་དཔག་མེད།།ཡོུགས་མཿ ས་བཞུག།ནས་འཆ བདག་བདུད་འཇྲམས་ཤིང་ ཡི ད 
མཆོག་སྩེལ་བདེགཤེགས་བརྒྱདསོགས་ལ། །དགེ་མཆན་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས།།ཡུདྱཀི་མི་མཐུན་ཆུདཔཀུན་ ཟ 
༥] བད་ཅོང་།།བདེ་ལེགས་མར་པོའྱི་ཟླ་ ཉར་འཕེལྱ་བུརནས། །ཡུན་ཆོགས་དཔལ་ལརོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །དན་པཙོམྱ་ཆེས་ 
| གདུང་བཞུན་སེལ་བའི།མཚན་བྱར་བྱརདདུང་འཆེ་མེདུ་ཇྫ་བའི་གཟུངས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོསརུལ་མཐའ་དག་ལ། 
དགྲམ 





། 










ཛའ 


སར 


ཛ༽ 


] དཔལ་ལུ་རོལ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁུན་ 
` ]] ཟུབསམེདའིནཆེནྱརན་ཅིས་མཛོས་བ་ལ།།དགེ་མཚན་ངི་ཉེདམཆེས་བའི་བྲཀ་ཤིས་དུས།།འེདང་གགང་དང་གང་དགནས 
. 1 སྣ་ས་ཚོ་གང་བོ་གཞིངི་ངོར་བཛུལབབ་བས། །དདལནནསྦབནམེ་འཆད་པའི་ 


ེ འཐིལྱ་བུར་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ དཔལ་བརོརོ་པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག ཾ ི་རབ་འབམསྤྱ་རལ་བས་བཝགས་པ་ ༢ 

ལིར ན་པ་འཁོར་བཅས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡེ། རཔ$་ ¥ །དགེ་མཚན་ངི་སྟེད་ 

བྲཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱདྱ་ཀི་མི་མཐུན་ནུད་བ་ཀུན་ཟད་ིང་།།བད་ལེགས་མར་ངོའི་ཟ་ཏ ར་ནས།།ཕུན་ 

ཙུ་ར་ཡུདཱཔའི་ཕོ་བངམཆོག།ཏི ཟུའི་འོདདང་མཉམ་པའི་འོདའཔོ་ཞིང་།། ། 
ག་ཞིང། 


་ 


ར་འཕེལྱ་གུར་ནས།།་ ཆོག རྨད 





བླ་་གིས་བཤོགོ །ཅ་མའོའོོཅོ་དཔག་མཔོཅོཔ་འཁོའོཅ མང འི་མོདཔམ་དང་ནིས་བཟོདབཏོང་། 


ས་ས ཏན་འ ཡ་བ ཡིནོ བད བོདཔ་པ་པངབས་པས། ྦ 
བཏེནནས། དགྲེ་སང་བོ་བཟངཆོས་ཁྱི་ཧུལ་མཚནྱ་ཅིས་ཁྲལ་དུ་བྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་འཚྩོ་བེད་དགྲེ་བོད་བོ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། 
| པར་འདྲི་ཉ་ཝན་ཨུན་བཟང་ཕྲ་བང་དུ་བཞུགས།། ༤༤༤ 









རང 








༠༢༧༡༧༠༧ ་ཿ༢།༣༩༧༡༧༦༦༠༠༠༤༠༡ཆན། ༡-༨༧-༤༧༤༨༡༠ཟརདཆམ།ར༧ལ།༧༤་ [༢༢༧༥༧ེ༠༧༧༩༩༦༣༧༣༣༠༣༦༢༢༨༣༢༢༠༢༢༢༠༠༦༩༣༡༣༩༣༦ཟ༣༽ ~-- 


དེ སྲགོོཾཾཛཚ ཡུམ་པ། པ། བངཆག་སོན་ཤས་ད འོན ིམདཔ་ཅསབསྲདསས། ལོ ཐོ པི 





ལྡོར འིགུ་ོ་བྱགྲསྲོགའི་འབས། ༣ དིན། 
ཅེསྱ་བ་བྱ། དངང བའདེམ་་རོི་ ལྲ་གུས་པས་ག་ 
ཞི་བའྲི་རཾ་བྱཅན་འཇམ་ 


༽ ག་ འདུལྱ་པིར་ཤིནཏྭ་ཁྲོས་ 





ྦ ¡ཌྷ ཁ; དོ ལོའ ཟོ ་ པ ངོ པ ངོ ` = 
¡ཤ། ལག །བའའྱེ་སུར་བཏུན་པ།།དཔལ་འནྲ་བམ་དྡོར་འཇིགས་རེདྲ་ཧི། །། ། 
| ཙཾ | ཞབས་ལ་བྱཏདནས་དེྲི་བབ་བའྲི་ཐབས། །ཐགའི་པཡུལ་ནསམ་འབྲས་མོམ་དཛོནརག། 
དུག་དབང་གགས་པས་བསུལོ་ཡིརའདེར་བཤུད་བ། །འདིར་ནལ་འབོརབྱའིནཔ་དངུལ་དེམས་ལ། ། 


¡ ཤཿ ¡. །ོགས་པའི་བྱོད་པ་དང་། བྱམཔ་བ་འསོགས་པའི་སེམསྤ་ཅིས། སེམས་ཅཧྱ་ི་དོན་ལ་བོན་པའི་བསམཔ་ 


ཛྲ ཁྱ 








རཿ 
| 
༤22 ༡༨༢༡༠༤༤༨༢ 


:༡བམས།༨༡༡༡༡ར༤པ༤༡-༡༨-༨-༡།༡-༨-༡--༢-༡༠༤--༨༨ྕ༤༨༤༤༨---- 
-----“----¬------------~---¬---~ ----~-------~------¬=--~ ---༡---~---༢ -----༅༨༡༩༠༧༠༤༠༤-༡༤-༤༨༡༡༨༤༤༤༤༠༧༠༦ 


༡༡ལས་༢༩༡༡༢༩༨:༨/ར༦༩)༩༧སཿསུཧངང་ལྔྒལརས། 











| །རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཝན་པ། དད་བ་དང་ཐོས་པསྡ་ནམ་པར་བརན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲོར་འཇིགས་བེདཆེན་པོའི་དིལ་འབོར། ། 

ྣ དུ་ཞུགས་ནས། དབང་བསུར་བ་ལེགས་པརྡ་ཐོབང་། ཁསླ་བངས་པའེ་དམ་ཆོག་དང་ཐམ་པ་བསསང་བལ་བརོན་པས།རྒྱུད་ 

; ལཱས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་བ་ལསོགས་བ་ཡེད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དངབོར་ཁུས་བཞིང་མྟརལྱ་སི་དོར་བ། ྣ 

_ ` | །མེ་ཏོག།ཅལདུདགམ། བུསྩ་མནདུབ་ཤམ། སྟན་བདེབ་ལ་ཁྱ་འོར་ཡོགས་ཏེ་འདུག་ནས། བདད་རིལ་བུས་ཁ་དག་ 
¡ པའ་བས་ཏེ། ཉ་དང་འྱུང་པོ་ལ་གཏོངམ་ཡུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ག ཤེགསས་གསོལ་ཞིང་དདུག་བཀྱེདྱའི་རིམ་པ་ ། 

| །དངོས་ལ་འཇུག་བྷ་ནམས་ལས་ཐོག་མརྦ་བ་བྱཧད་གསོལ་འདེབསནི། ཁྱབ་བདག་འཛམ་པའི་དྲོ་ར་གཤིན་རྲེའི ། 


རམ་ མ་་ས་ ༡ 


སུམཁམ། (༢༧༤༥ འ 





'¡ ༠༠༢༠སས་འཚས་འས་ས་ ས་ས་ལ་བ 








, |གཡུལ་བཟྲེག་ཆྗེ་དཛུན་རྒ་ལོ་དང་། །གུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ 


༡ །གཤིད། ོགོདདོདྩོརོ་བོཀོན་ོདདམཁའ་འོཐོའིགཙོ།།བོགོ་ ཟུང་འཇུག་གོའཕང་ 
| ངོནཕུར་ལུ་ལིཏཱ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གབྲ་ནམ་གཉིས་སྩོལ། །གབམཆོག་དོན་ཡོད་རྡོར་ཡི་ཤེས་ 
| ཐུས །།ཆུང་སེམས་དབང་བྱསརཔྨད ངྨ་བཛྲ་དང་། །མ །མདོ་རྒྱད' དམངའ་བདག་མའ་ མནམེ་མཛུད་པའི་ཞབས གསོལ་བ བ་ 
ད འདེབསཔ་དོས་གབྲརམ་ག ཉས ཅྱཾ་ལ།།མངུ་ བུ་ཐོབསཿ དབང་བགའ་འ་དང་གགས། །འ དགཏེན་ནིགྱ་བུ་ཆོས 
ད རབུ་དྲེབསམཆོ་ ངོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ གསསངགེའབུམསེང་འཔས། །གསེལ་བའད་བསྡས་་ ༤ བདུདབཞིའི་ 
།ཡེ་ཤེས་དཔལ། །ང དོན་གཉིས་ཆུན་རྱིས་གྲབ་ 





ག1” 


ར་ར 


དི རིན་པོཆེ། །གསོལ་བ་༢ རྒྱལབ་གཉིས་ བློ་བོ་བཟདྲགགས ས་པོའི་དཔལ། །མཁསྦ་གབ་དམ་པ་ཆོསྤོ་ཀྱི་རལ་མཆོན་དང་།།དྡོ་འ 


0 


རྗེའི སྤ་བཌྟེས་ཆོསྤཀི་རྡོ་ དྡོརའི་ཞབས། །གསོལ་བ་ × སྱུ་གསུམ་མངན་ཕྱར་རྒྱལ་ བ་དབེནས་ང པ། །ལུང་ཏོགས་མཔའ་བདགསངས་ | 
རྒྱས་ཡ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམམེདྷ་ར་བའྱི་བཱམ་ ལ།།གསོལ་བུ་ * རྒྱལ་བཀུནགྱེ་ཡབ་གཅཾག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
མའུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་པར། །འཇིགས་ངདྲ་བོ་བོ་ཆན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དངོསྤ་བུ་བ་ ( 
ནྣམ་ གཉིས་ ཧྩལ། །དྷ་ཱར་བསོད་པསྱ་བདྨརུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་བདུ་ད་བཞེའེ་ གྲཡུལ་ལས་ རྣམརྒྱལ་ཏེ། །ྱི་རས་དབང་ 

ྒ དྭགྲ་བུབ་ཆེན་བརརདལ་སིོགས། །དངོསྲ་གུབ་ཀུན་བེས་རགཏཱ་འབོརྱ་བཱར་ཅིག །མོདོརན་དེང་ནས་ཆ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ།།འཇམ་ |, 


84 


མམསས་ཆ་མ་སསས་ཁའའ༠༠༠༥༢༢༢༢༢༠༠༠༥༤- 


ཟ་་ གདཔལ་དདཔའ་བོའོ་དེས་བཞིནིས་བཟུདཏི། ིམ་གཉིསལམ་ཾཏོགས་པ་མཐུར་བུནནས།།་ གསུར 
4] དའོ་ངབདྲེ་བག་ ཐག་ཐོབྱ་གུར་ཅིག །སཱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགྲ་བམ་དང་།།འབལ་མེད་ཆོསྤཉིདབལ་ལ་འོངས་སློད་ཅིང་།།ས་དཔ་ལཿ 


ྣ ཅི་ཡོན་ཏན་རབུ་ཇོབ ཛ་གུས་ནས། །དྲོ་ཇཾ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། རང་ཉིདྒ་སད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ངེ་འཇིགས་བེད་ཞུ་ ཏཱ 
འཇིག ཉས ཡང་ཨུ་བཤོག། རཏིད་ིགགི རྡོ་རཱནི་ཐབས་ དང་དྲིསུབུནི་ ། 
གསརཟྟའེ། དེ་གཉིས་ཀའེ་དོདམ་པའྱི་བརྱར་བྱཅིསེམསྭ་བིརང་བཞིན་ནོ། ། །ཨོཾསདཏྭཐགཏིབྲདསམཡེཏྣིང་ཨ 

ཡེ ཁ་ཐཱཾད་ར་ཾསི་བངསྟཏྭ ས༡ཧཧོཧ་ ༠ཏྭཧཱ་པུ་བཱ་ཕའུ་སྭཱང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྡོར་ རྔ་གཡས་བའི་མཐོ་བོང་དང་མེངམེ དྭཅིས་བཟུང་། །ཨོ་བརྡ་ གྲང་དཱ། ཞེས་བརྗོད ཟླ 





༄༅། །རུམས་འི་དདད་ར་དྲ་འ་བ་ལྭ་བདབའི་མཆོད་འོན། ཞབས་བསིལ གྲི་མེ །མརམེ། ཞལབས། པྲ 
རུང་བཞིན་བདེ་སྟོདུ་རྣམ་ བམཆད་ཛྲས། བྱེད་ལས་དབུང་པྲོ་དགགྱེ་ངོང ཧབ་ ཧྲུལ ཀླ 





དེ ཀཾ 
ངི ཧྲུ དར ་ ཨ་ཧ ཨོ ཧཱ་པེ་ཨཱཿ ཨཿ སར ་ `) ་ དེནས་གཏརམནང་ ཛྲ 


ག་ར 


ཅི 


= འི 


` 
7 
7 ¿£ 
/: 
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རོ 
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རའ 
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ཤྟར་དང་། པུ དིད ཤྟ། གུ རས།ག་མ་འུ་ གཾ ཡའ ཐོ 
རིསི་ྲིན་འའོགསཔར་ བའ ྦ 


སས ནསམ་ཅད་བང ས་ལ ་. 
མཐད ལཞ་ ྒ 








ཧར 


འབ །གཟུགས 


དྲོན་མཾདཔ། ཤབས་ངད་ཡའ་དུ།གྱ་གས་ངོ་ ཀ། ་ 
ཆི་ཀ་དཀརམོ། ཡགམོ་ཐོནམ། ང དྲ ལས་ཅནམ་དམརམོ། གྲོར 
ཆོད་པརྱ་གུར་བརབསམས་ལ། །སྭོ་དྲིཿིཿཧཿས་མཆོདཡོན་དང་། ཨ་ཕི 





ཤི །ག༔གཿགཿ ཡིས་དེ། །སློ་ཀུམླ་རླར་པི ༩ེ་དོཿཛཾཿཾཱ་ཤུཊ་ཅིས་མེཏོག །སྭོ་དིཿཧཱཿ ༡ི་ཕཊ་ཅིས་བདུགརོས། ཨོང ་¡ 
ྣ ༼ འཆོན་ལིཀྲི་ནནན་པས་བས་དངྲེན ཏའདྲི་ཱས་མངཟ། ཨོཾ་བྲདནི་ཁྱིངཱཨཱཿཧཱཾསྭཧཱསྭ་ཉ་བཤེསེ། ་ཨོཾ་བྲང་ཤཏྷ་ཨཱ༔ ཆུ ྦ 


༣རོལམྒོ་ནམས་དབུལ། ཧ མསྦ་མུར་བཟྡུའོ། །དནས། དག་པ་ནམསན་བཤགས་པར་བ། །ཧེས་ཤིང་བུང་ མསན་བསལ། །མི་ 
དཔར་ཡང་ཅ ས་ས ཧུམ དགས། ཇབ ས་ །བདག་གིས་བདེ་འགོར་ཡོང རྤད་བྲམ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


|:4 ལྩསབས་སུ་འོ། །སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲགོལ།།ྱརྒ་རུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བྱལ། བརྩརབ་ེམསན་ཡདུ་ 





རདག་བརྐེད།།ཡོནཏན་རྒྱམཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།།བདག་གི་ལུསནེ་དབུལ་བར་བརི། །ཡང་དགྲ་རོགས་པའིསཅྱཆས་དང་། །དེ་ 


་ེ སཾ ་ །དག་ལ་དགོཔས་པར་མཛད | རར9་. 
ད བླནམེ་ སི ་ །ཇི་ཉ་ར་དྲུས་ཿ གསུམ་ པན ལས 


།རབྱཏུ་དང་བས་བཏེན་པར་བྱའི། །ཞེསདེ་གགིདོན་ཡིདལ་བསྣ།ས 
མཐོབ ཅེཾིི་ སུངས་ མ། ཧཾ 


ཅགཞདབདང་ ༢ སེ ] 
ཀ།ི་རི་མོ། ྦ 


ཊཾ 
༢༩ ༤ 





་ 


ཉོ་བ ློད་གོས་མཆོདབ། དཔས་བོད རོའོ འདྲོས་པྲས་དྲོརའིས་གཞི། འོགསམུའོག་བསྡ་དོརའིརབ། རོང 






འཕོས་བསྡར་རོའི་གུར། གྱརྩསི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་ད་ཇའི་བུ་རྩེེ། ཐམས་ཅདྱ་ངནྡོརེ་འབུར་བའི་རང་བཞིན། བདམཚམས་ 


༨ 






102 
` ༢༨ ༤ ༨༩༨ ༨ ༠ ་༠༠སྲ ༤ ༨ རབ ་ ། 
_།ི་གཤན་དུའ་གང་ཟིནཏེ།།དྲོན་འདྷེ་ཉར། ཟླ་བའི་དབྱསྤསཛཱ་ལས་བཀའི་ལབོར་ལོ་སེར་པོ་རབྱཏུ་འབར་བ་གཡུསསེར་དུ་འཁོརབ། ¿: 
| ཟླ ༧ རའི ཀེ་ཀ འེ་ཁའལ་ རད ོ་ལར་ངབང་།ཁ༠ ¬ ༨༽ ༨ བྱེ 

ཅི་བས་བྱངྷ་ཐེ་བ་དང་བཅས་པ། ལེ་བའེནང་དངྱརབས་ལངུང་བདམ་རེག་པའིགནས་ནམས་སྲུ་རཆོགས་བླང་དངྱ་ཟུ་བ་དང་ཉེམའི་ ། 


1 ; 
.8 ༥ 
ཏཱ 





=. ༣༡༣༣༣༢༠ ༦༧༧༤ 


ྒ ཉཧྩོཉོ་བའཔའི་ཕླམལ་ཁྱབདཅིང་། ལཱགམ་གམས་གཉིསའིན་པོཆེད་ ཆེ་དང་དྡོ་རཐོ་ བྲ། གཞོན གཉིས་པདང་རཔྲ་གའོན་ 

པ། ངཱ ཨཿིཔླ་དལས་ཟཱསཏེ། ཤརྡ་ཆེབྱསྱ་ྷསེ་ངག་གདན་ལ་གཡོན་བྱ་ཆུང་ ་གིས་འབོད། གཞན་བིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དཀརཔོརི བསོད་པའི་ཅོད་བན་ཧན། དཀར་མཐིང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དག གགདང་པོགཉིསིས་དང་འདའི་སུམ་ལའྱའད། 
ཅིང་། ཊ ལྱགམ་གསས་གཉིས་རེན་པོཆ་ དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉེས་ པྲད་དང་པཔའ་འདོན་པ། ངཱ བྱ ཡུརྱི བངླ་ལསྲ་ དྲེས་ ཏ་ལེརྙིཾབས། 
ཀྱི་སྦེ་འགེ་གདན་ལ་གཞོན་བརུང་ ་གིསའཁོད། ཏྣ་མགིན་དམར་པོ་འོདདབག་མེདྱ་ིཅེད་བནོ་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ ཟ་ 
ཞལ་གསུམགྲང་ཀགི་དང་བོ་གཉིས་ཤིས་རཔའདའས ༣ྲུམ་ལ་འཁུདངང་། ལགམ་ གཡས་ གཉིས་རིན་པོཆེ་དང་པླད། གཡོན ངེ 















ཀ གཡོནཉེས་ 


འདོད་པ 
ག་ གསུམྱ་བག་དག་གི་དང་ངོ་གཉིས་ ཅང་ རུ , 
ཀྱ། གཡོན་གཉིས་པླད་དང་རལ་བེ་འཛོན་པ། ཧཱ་ཡཱརི་ 





་བྱད་ལས་དོགཏེ་མེམཛོམས་ཅི་ིབསྱའཱ་ཏཱགི་གདུན་ལ་གཡོན་བྱ་ཅུང་ ཐས་ག།བོད། དབུག་ཇོནཅན་ཅོན་པམིངྱ་ཧོད་ ༈ 
པའི་ཅིད་པན་ཅན། ཙོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་ངགགི་དྲངཔོ་གཉིས་རིས་རབའདའི་ཡུམ་ལའྱའུད་ཅིང་། ཞུག ཁཿ 
[ གཡས་གཉིས་རིན་པོཆ་དང་དབུག་བ། གཡོན་གཉིས་པླདདང་རལ་གེ་འཛིན་པ། ཛཱ མཿཅི་པླང་ལསྦ་དོས་ཏེ། བདེན་བལྱ་འི 
༣༠༥ ཅི་བསྔརིཏིངགི་གདནལ་གཡོན་བཅུང་ ་གིས་འཁོད། རོབས་བརྲེ་དང་ལེ་བསདཔའངོད་བན་ཅན། ཇི་དཀར་དམར་བའི 
ཤལ་གསུམ་ཕགྲ་དགུགི་དངབོ་གཉེས་ཉེས་རཔའདའི་ཡུམལའྱཁདངང་། ཝུགུས་གཡས་གཏེས་རེན་པོཆ་དངྲུ་གསུམ།གཡོན 
¡| གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲྭའདོནཔ། ཧཾ ཡུཨཙ་པདྨ་ལས་ངས་ཏ། རྨ་ཅམཆསས9་ བསྩལྷ་སིང་གགདན་ལ་གཡན་བརུང་ ་གསྒ འུ 








༩༤ ཿ ཛེ རམ་ | སས ༤༨-ཚཛ༽ <" ཀི ་ སར པ £ 
བྱིཔཔིཧོད་པན་ཅུན། མཐེང་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གི་དང་པ་གཉིས་ཤིས་རང་འདའྲི་ལུམ་ལ་འཁུད་ཅིང་། ཉཱགཟག 
ཉིས་རིན་བོཆ་དང་རྡོརེ། གཡོན་གཉིས་པླད་དང་ཕྲ་གི་འདིན་པ། ཇཱི་༄མཿ་བླུང་ལས་ཐྦོས་ཏེ་གཅོ་བའི་འོག་གིརུང་ཟད་ཅམྱ་ཅི་ ༨། 
ཅུབ་ཆིགདན་ལ་གསོན་བརུང་ གས་འཁོད། བྱང་གཅིག་པོ་བམས་ཅདྱ་ཁངམཆེ་བ་གཅོགས་ཤིང་ཞུལསོས་ཡང་དམ་རལླ་ཟམ་ ། 
པའྲི་གྲུན་གསུམ་པ། དཔྱ་ག་དངྱ་ག་དམརསེརའབར་ཞིང་གེནྲད་འེལ་བ། འཁོར་ལོ་དངྲ་ནང་ལ་སོགས་པྲས་བཅནཅིད་དོ་ཆློག་ 
[ པའྱ་ལྱྱ་རྒན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་པདནས་འཕྲེན་པའྱི་སྫོབས་དངྲ་དན་པྱ། སུ་ལས་པྱས་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་མེ་ ¶ 
#དཔུད་རབྱ་འཔར་བའེདབུསན་པདགས་ཤིབའཇིགས་ས་རང་བའི་རྡོརེ་འབར་བྲ་ཡིན། ༔ལ་འཁིགས་པ་ཕུགས་བྱང་ར་འབྲོས་པས་འ 





























སི ། །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པརྱ་བུན། བསང་ལཁོད་ཊུན་མོད་བ་ཅོམའྱ་ཕོགས་བཅུར་འབྲོབརྱ་གུན།ཅེས་བའི་ སཱ 






ˆ [€ མཆམསཱནས། རླ་བའི་དབུས་ས་ཇྲོ་རེསེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཟུནམོངམ་ཡིན་བའིཚོ་། རཔ་ཉིད་གནོད་མངོས་སུ་གནས་པ་ཡོངསྱ་སྱ་བུར་ 

109 པ་ལས། དྡོངསེམས་དབའ་གམདོག་དཀུར་པོ་དཀར་མཐེངདམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་གིདང་བོ་གཉིས་ཤིས་རང་འདའེ་ཡུམ་ལླ། 

ྒ འཁྱད་ཅང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་དྡོ་ར་དངརལྲ་བི།གཡོན་གཉིས་དེན་པོ་ཆེ་དང་པྨདའཛིན་པ་ཡོངསསྱ་གུར་པ་ལས། ཆོས་ 

_ {ཌྷ  འབྱང་དཀར་པ་གྲུ་གསུམ་དགྱིན་དུ་འགྲེང་བ་འོགཏུ་བྲ་ཞིང་ངྟོད་ཡངས་པ། འགཟུར་ནས་པ་ལསྱ་བུང་བའྱི་ད་ཚོགས་པྨ་དའལི་བད།ུ 
2 མ ཛཱལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེ་ཤར་གྱིའ་དཀར། ལྷོའི་རྲསེར། ནུད་ཀྱཱིདམར། བྱང་གི་སླལྔང་། དབུག་ཀྱིལྟེ་ང་སྡོན་པོས་བརྒྱན་པ།ཅླུ 













བསམསོ། །ལྟ་བའེ་དབུསས་ བྷུ་ལས་འཁོར་ལོ་ནླུ་གྱིས་མཆོན་པ་ ་ལསྱ་བུང་བའྲི་རམ་མང་དཀར་པ་ བོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའཞལ་གསུམ། 
པ ་དགིདང་པོགཏིས རང་འབུའི་ུམ་ ་ ལོ་འྱའུད་ཅིང་། ཉགམགས་གཉིས་རྡོ་ར་ལ་གནས་བཿ བའི་འཁོར་ལོདངརལ་བཱི། གཡོན་ 
༡༠ གཉིས་དིནེ་པོཆ་ ཅེ་དང་བླདའདན་པ་ཡོངས་སྱུ་ཅུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་ག་བཞྲིད སོ་བཞི་བ། ཡཱིནས་རྲིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ ། 
རཔ །ལྗང་རྫོ་བའི་རྱིག་ པྲ་ཝད་པཝུན་པ། རྩིག་པའེ་སྟེངན་རིན་པོཆེ་སཚོགས་ པམངོས་པརྡ་བར། བའིརིན་པོཆེའི་ཕྲ་གུས་བྷགོར་བའེ་གཞལ་ 


ྣ ཡས་ཁང་གེནང་དུུ། རྣའི་ཕེང བབྱསྤ་བུམ་པོར་བསྐོར་བལ་བཏོན་པའི་ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱིཿ ཀྱིས་བཏག་བའྲི་དྲོརའི་གདུང་བཞིས་མ བར་ ཁུ 





ཤྱབ་པ། ཧོ ཅེ་སྔོརྗརནོརྦརིན་པོའོག་གིས་མཛེས་ པའེ་ནང་གི་ཤཞར་དཀར་ཚྷོསི་བ་དམརྱ་བརྡ་ཟང་དབས་རི་ པ། རཿ གུའི ཛྷ 





|; = །སྟེདན་གསེ་དགི་ཀ་རགས་བཞིའི་བི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཤྱེ ཁནས་ འཕུང་བའི རིན་པཆེའི་ད་བ དང་དྲ་བཤེད་ཀུ། ་ 
1 པ་ལ་དྲི་ལ་བུ་དང་ར་སབ་ལ་སོགས་པས་བྱ་ཧན་པ། དེའི་ལི་ངོས་སུ་བ་འ འདབ་ལས་འཕང་པའི་དེན་པཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སིང་། 

11 ཟོ དྷུམདའ་ཡབ་ བླང་ ནུའདབུམ་པེད་པའི་དབིཊས་ཅན་ལ། པ་ད དན་དངྱ་ཧོལ་མཚན་ལ་སགས་ ལས་ མཛེས་པ་རྲ་བྲས་པ ས་བ། རྩེག་ 7 ། 

ཁབ པའི་མའའནས་འདོདན་ནཡ་བུ་ད དམར་བོས། ༈ འགམརགསྦནམ་པར་བསར་བ ལ། རྩམོ་མཆོད་རྔསུ་ཐོྲ ཡཐགས་པྲ་ནམས་ བྲུ 

དནས་མཆོད་པ་དིདཔ། སྣཾ་དངྲ་ྲོ་བུད་ི་ཕིའི་མཚོསས་དང་། འོག་གྱི་ཕནངགྲི་གུ་བཞརྨ་ཟྱཔད་ྡོརརན་ཆནྱཡིས་ ཟླ 

ཏཾ བྲད གོ་བཞི་སོ་སའི་མདུན་དུ་ཀབ་བཞི་ བཞྲིས་ བཏེག་པའི་རྭ་བབསྭ་སམ་བུ་བྱ ་གཅག་དང་ཞན་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ རཾ 





ངྒེ ཆི “ 





མེ་ད མཆདྷར ན་བྱ ག ཤ་མངཀུས དང་། ཏུ། ག ལ་ཤི པའ་རདབ། གིང་ལ་ འ་པ དང་། ཧིཿ 












ྷཔམྟསཏོནབྱདཔའོ།།གདན་དབུས་མོའི་སང་དུམ་ཡིགདང་པོ་ལས་བྱང་བའྱི་ཟ་བའི་དབེལ་འཁོར། དེེ་།ུ། 


ཙྲ་ 





ཟུ་བའེ་གདན་ཟུང་རེརེ། བ་སེར འེ ཟླེཟ་བའི་ 
དྭབུསསྦུར་ལསྦརུ་བུརྱྩེཆུ་ལྭདཱ། ཧྲིཿསེར་བོལསྱ་ངང་བའི་ར་བི་དབུསསྭ་རྲིཿས་མཚན་པ། དལས་འདའཔས་པས་བད་བར་ 
གཤགས་པ་བམས་ཅུདྱ་པན་དང་ཏ་ཐའང་ ཡངསསུ་གུ་རཔ་ལས། རངཉིདྱ་རཱ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་འཇམ་དལ་གཞོན་ཅུ་རྩ་ཐར་བྱ་བུ་ 
མདོགས་རཔོ་ཡིད་རོམ་འོས་བྱ་ལག་གཡས་རལ་གེ་འཕཿཞིང་། གཡོནཤེསྤ་གགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བླསམསུཔ། ཞབས་རོངའི་སྱིལ་ ཧཱཾ 
ང་གྲས་བཞུགས་པ། མུཚནས་གཉིས་དང་དཔེ་བུད་བྱདྲ་རས་བྱརནཔ། རལ་བའི་ཟུར་ཕདྲ་ལ་དང་ཐན་ཞིང་། ཧུན་ཐམས་ངདཀིས་ 


བརྒོན་པ། བསམ་མོོ། །དའི་ཐུགས་ཀ་ར་སཿལས་བུང་བའཉི་མའ་དྱཀིལ་འ།བོར། དེའེ་འདྱ་ཀྱིསྱ་ཡོགས་བཅུན་བཞགས་བའྡ་ནམ་ 





114 













པོ ] 


དི 






བི ¬ སརྷུང་ལསོགས་པའི་སངྩསྱ་རོས་དང་། ནྡོརིརོན་པོ་ལསོགས་པའི་བངྱཆུབ་སིམས་དཔའ་དང་། ནྡོ གས་ཀ 


ཙོ ་འསོགས་བའི ༽ཁའ་བདང་། ༨ སིམསམ་རོོ། རྡོརོམ་ལ་སོགས་པའེའརག་ང བྲན་མསྦུ་པྷུན་ དངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ དང་བཅས་པཉི 
མོ་ལྲ་འུགས་པ་ལས་འོ འོད་ཟེརགྱིས་ དབག་ཆད་སྟོང་ཕྭག་བརྒྱར'ཁྱབ འའེཉནའི་འོབལའ་ར་གུད། དེའི་རེང་དྲུ་པཱ་ཡིགམཐིད ྦ 
གཞོད་ཟ་ར་འ ང་དང་ ཝཱན་པ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བསས་པསྐྱརས་ པདྱ་བཏུཆུ་བ་སེམྲས་དཔའ་དངལོ་བོད་ དང་རིག་ པའི་ཚོགསྣ་རླུམ་ ་ུ 

ཕྱན་དྲངས་ནས། རུཾ་ལྔ་ཁུགས་པ་ལས་ཁ་བོའི་རྡོ་རེ་ཁ་དོགནག་པོ། ཚེ་དུ་བ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདངས་པ་འོད་ཟེར་ཝ་དང་ཝན་པ། ། 
ཉི་བ་ལར་ཡིག་གྲིས་མཆོན་པ། དེལས་དྲོརཾ་ཕམོའི་གཟུགས་ཐོས་བསསངྦྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་འ་བ་དང་རེག ། 


ཏར ོ་ 





7 ༢ །འལས་འདས་བྲོའྱི་ཉ་ལྷ་ནིགས་མཛོབྱ་རོད་བ། | འཇིགས་བྲ་ནམས་༡ང་འཇིགས་པར་མཛོད་པ། ཕཀ་པའླི 
¿ཀད སྒ་ཆེན་པོ་འ འབྲགཉར་སློག་པ། མིའི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚོལ་བུ་ ཟ་བ། འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སམ་ བྷ་ཝས་ དྲ 
117 དོདྱ་བས་ཤིང་། མགོ་བ རོན་པྲ་པ་བཅུའི་ འྲུ་དོད་པའི་པེང་བས་བྱཧན་པ པ། ཟུལ་ནག་པའི་མཆོད་ིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཊི་འབོར བོན་ 

[ ལོ་དང་། རྣཆལ་སོགས་པའིརུ་ བའྱི་ཧྐནྲ་ནམས་ཀིས་བྱཧུན་པ། གྲསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུ བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིནམ་ | 
{རྨ དང་རེ་མ་དང་ག་ར་དང་བྱ་བུ་ར མདས རཞིང་། རྩ་ཞལནག་བོམ་ཧེའི་གདོང་ཧན་ཤིན་ ཁས་པརྨ་དོན་ 
བཅན། དེའྱི ས་འགཉིས་ཅིདསྱལ་ཞལ་དཔིར་པོ། 


རབྱཏུ་འཇིགས་པ་ཞལནས་ཁག་འཇིག་པ། དེའི་སྟེང དུ་མ 













༠ །བན་ ན་དབུགཏོ། བྱཅུ་གཅིག་བན་ཁྲཊ་ག །བྱར་གཉིས་བན་འཁོར་ལོ། ལའ མ་པན་ནྡོརེ་རེ་ཝ་། 
རཾ ཧར གི བ། ད་ྡོབོ་རལ་འ བུ།བླཔན་ཅང་ཏྲའུབྱགས་ཤིང་། ལུ 














་ ཐམས་ཅདྱའིས་བ བྱཧན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརྦ་ཨཱཿལསྱ་བུང་བའི་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་དབུསས། ཏིང་ ངའཛན་སེམས་ ༩ 


་ ཐོ་ཀས་ས་དང་བན་ོ་གོ་ཕལབྱབའ་ག ད་གལ་ཅུན། ཐུགྱུར་ངསབྱས་། འུབས་གཡུས་དྱ་ཏངས༔ ༈གིང་གཡོན་ ཿ | 


ོ། «< ། མོནསོཿ གོཉིས་དཔདཔྱབད་བྱརདྲངུས་ བརན་པ། རལ་པའེ་ ཤའ་ཟུར་ཡུད་ཝཱ་ དཔྲ་དནུཤིང་། ཧྒྱན།¶ ! 






དབའ་ཅུ་ཡིག་མའིངག་འོ འོད་ཟེར་ལ་འྲའ ༣ལུ་བ། བསམམོ། འངགི་པང་ནྲ་སུམ་པོརཾ་རོ་ལངས་མ་ཆོནམོ་ཞལ་ གཅགྲ་ཕག་ 
གཉེསྱ་གཡས་དྲ་ར་གྲེགུ གྲུག་འཕར་ཞིང་། ག།ཡོན་ཐོདཔ་ གྲདུག་བའི་ཁག་གེས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡང་ལ་འྱང་པ། ད 










།འདུ་བ། ཕྱགམཆན་ས་བོནྲ་ཡིས་མཚན་པརྣམས་ཡོངསསུ་བྱུ བ་ལས། དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བ ཧ་བཅུ་གསུམ་ཕྱི་སླུ་ཡོངས་ །་ 
སྔ་ངོགས་པརྱ་ཐུར་པ་ནི། དྭབུས་ཊི་གདུནལ་དཔལ་རྡོ་ཇ་འཇིགས་པེད་ཆེནཔོ་སུ་མདོག་མའིངནག་ཞུལ་དྭྱ་ཐུག་སོ་བཞི། ཞེསཔ་ 
¡3༧ ནས། མེ་དཔུང་རབཏུ་འབར་བའི་ཀྲོང་དྲ་ིལན་བཞུགས་པ། དེའི་པདན་ཡུམ་དོངེ་རོ་ལངསམ་ཇོན་བཞལ་གཅགྲ་ཁག་གཉེས་ 

ི་གཡས་རྡོ་ང་གྲི་གག་འཕར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འདོན་པས་ཡབ་ལ་འྱའུདཔ། དོདྐདམཝས་ 
དབུབྱ་རན་ཅིངྐསམ་པྲོ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤུལ་ཅནྱ་ཤགྱ་ཧྲ་ཝས་བྱཧན་པ། ཞབས་གཡས་བྱ་ཏངས་ཤང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་ལྕ་ངད་པ། ནང ། 


གི་ཤརདུ་གཏིམུག་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་མོདམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དགགི་དངབོགཉིས་ཉིས་བི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
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༨༨ 
པིབ 


།འདོན་པས་ངང་འདྲའྲི་ལུམ་ལ་འྱབདངང་། ཅུགམ་གཡསགཏཉིས་འབོར་ལོདང་ར རལ་གི། གཡོན་གཉིས། ུ 
དཔིས ལྷོརསེར་སྣ་ག ཤིན་རྗེ 
ཁྱི × ཉྱགམ་ 


འི་གཤེད་སེར་བ་སེརྡ་སོ ་སོ་དཀར་བའི་ཞལ་ག མུམ། ཕྱག བགིད གཉིས 
མ་གཡས་གཉེ ནར དང་ ང་རལྭ་གི།གཡོན་གཉེས་འཁོ་ འབོར་ལོ་དང་པླདའ ངྲ་འཇོན་ 
གཤད་དམར་པདམར་ཇོ་དཀརབའི་ཞེལ གསུམ། ཕྱག་དགག་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ ༢ ལགམ་གཡས་གཉིས་པླད 
།གཡོན་གཏེས་ནོ 


༠༠༢༠༠༤༠ ༠༥༣༣༠༩༡༧། 


༩ ( 








དང་རལ་གྲི ། 
དང་འཁོར་ལོ་འཇོན་པ། བང་དུ་ཕག་དོག་ གཤིན་རའི་གཤེདྡ་ཝང་  གླཱ་ངངྲ་མཾ་དཀར་བའི། ཞལ་གསུམ། ཕྱག 
དྲག་གེདངབོགཉིས་ཉིས་ར ལགམ་གཡས་གཉིསརལྲའེདང་འཁོར་ལོ། གཡེན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པླད་འཛོན་པ། གརྨ་ནོརྒྱ 













ཚོ །འདོན་པ། མབ་བྱ་ཧདཔོ་ཐམས ངདྲ་བོདབ་སམ་པོ་ཝའེ་ད དྭབྱུ་ཧན་དང་། ཁཱག་འཇིག་པའི་མགོ་བློ་རོནཔ་ཝ་ 
བྱའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེརེལ་ དམར་ལླཟམཔའི་ཕྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝནཞིང་། ༥ འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རབ་ 
ཏུ་གཅིགས་ནས། གསནམཔརཁིངའོདབེར་ཕ། བ། མཐུའ་ཡས་ཇན་བོས་དབྱུ་ག་ བཅངས ་ཤིང་། འཇོག་པོ 
དམར་བོསྤ་རྩ་ཧན་བས བུ། རིགས་ཝ པུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་། དུངྱ་སྱོངསེར་བྲས་ལག་གྲངདབ་བུས་པ། པ། པདདྨ་དཀར་ 

སནགུལ་ཧྐན་བས་ཤིང་། ྩེབྱས་པང་གུསམ་ངོད་ཡིདབགས་ས་པེ། ནརྩ་རས་ཉེ་བུ་བྲདདྲ་ཆིའི་ཁ་དོག་རྟ་བུསྐ 
རགསྭ་བས་ཤིང་། པླད་ཆེན་པོདཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བསཔ། ཀླ་བརྒྱད་པོཝམསཇད་ ་ཁུད་སླ་སློག་ཅིང་། ལྷེ་གཉེས་ 









པ། དུག་དཔ་ནུན་པའི་མཆེ་བའི་ཕེང་བཅནནོ། བི ཤར་བརོ་གོདཀརཟོ་གོནྱནོམ་ཞངདགོོ པ། དཀད་བླ 
ཐོ་དམར་པའེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲག་གི་དང་པ་གཉི ཉེ་སཀེས་གྲི སླི དས་ཨ་གབས་རང་འངའ་ཡབ་ལ་འབུང་ ད། ཧག་ ི 
མཱ་གཡས་གཉེས་འ ༥པར་ལོ་དང་རལ་གི། གཡོན་གཏེས་ནོར་བུ་དང་པླདའ ཧཱཿ ལཅུ་བགུལ་ཡན་མ་བག་གདང་ན། ཇཿ བྲམ་ ‰ 
ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་བའྱ་པང་བ། ཚཱ པ་དཀར་དངའ་ བའེ་ཞལ་གསུམ། ལས་ད ཡིདདསྱབས་ 








།ཉེས་ཀེས་ ཉགམ་གཡས་གཉིས་དྲོ་རི་ 
དང་རལྲ་གི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བླང་འཇོན་པ། ནུབྱ་བངདུ་དྲབངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་ བའི་ཆ་བད་ཅན། དམར་སོདཀའ་།། 
བའིཞལ་གསུམ། ཕྱགྲདགགེ་དང་བོ་གཉེས་བྱིས་ ༤ ཉགམ་གཡས་གཉིས་པླདདང་རཡ་གི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལྷོ།། 











ོརོ་ཧུངོརོརོ་དོམལ་བཀོང ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། ར་ རང་དང་ཡུམ་ལཐིམ་བརྩ་བུར། ཨཾ ཞོཾ་ཇྡིན་ཇེཀ ནོག །གཏིརུགག་ཤེན་ཇོར་ ༈ ཌུ 

།གཤིང་ཡབཡྱུམ་བསྲུལ། དཔགཏུམེདཔརྦ་བུར། ཡུམ ཐྲགས་བླདུར་གཤེགས། སེམས ན་ནམས་ཀི་གཏིམུག་ ་། 

12/|རྨྱངས། མེ་ལེངྷ་ལྟ་ཙུའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏ་འདུས། ནང་གི་ཤརྱ་བིགདནལ་འཁོད། ཨོཾརྦྫཀ སེརླ་སག་ཤིན་ | 
ཇིའིགཤྲེད་གབ་ཡུམ་༨ སེམས་ཅནནམས་འིདྱ་ཧལ་དང་སེརྦ་པྷ་པངས། མཉམ་བ་ཉིདྱའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་གོད། ཚུའི་གདན་ལ་ 











འཁོད། ཨོ་ཨཱར་ཀ འདོད དཆགས་གཤིན་རེའིགཤེད ༨འདིདཆོགས་སྱངས། ས་སརཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད ནུབྱཀི་ 
གདན་ལ་འཁེད། ཨོ བཛ ཕྭག་དོག་ག །ཤིན་རྗེའིག ཤེད་× ཕུག་དོག་སྱ་ངས། ཧྱ་བཿ བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་ ། 





ཤ ༼ 


ཝེའི བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ི་ ཧབསལ་བཞོད་ བྱང་ཟློའི་ 
ཡམ རོ ལ་ར ཨའིཀྱཱས་།བོད། གའོ ཡི ¥ 





༨ རྔ ༤ ས་ 


། མོ་ཡབཡྱུམ་ ༢ ཆུའི་ཁམས་སྱངས། ཨིང་ཇེ་ཆེདམེད་ལ་བཀོད་༣ ལྷོནུབྱ་ཁྲི་ཟར་འབོད། ་ཨོོ་རྭ་ག་རྭ་ཏྲི། དཏས་ཅནམ་ཟ 
ྲབམ་ར་ ་× མེའི་ཁམས་× དགོའ་བཅདམེདལ་བཀེད་༢ ཅབྱ་བང་གྱི་གར་ལ་ཐུད། ཨོ་བྲངརཏོ། གྲོ་བའཡམད་ ། 
།བམས་ཕྱངས། དུ ུངྷཱ་ཛཱམསཛཡེདལ་བཀོད་༢ ཟུང་ཤདྱ་ཙི་གཱར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ། བ་པཞི་བླམ་པར། ཡུལ་དུ 


རུ བཏུན་བརྡ་བུས། གཅིགས | དམཚག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པརྩ་ཙུར། :ཿ ` ཤར་ཅི་མཆོནམ། 
ྦ སྱདང་ངོ་པོ་དབེརམེ དངུ་གུར་པའིགས་འབྲེ། ཨོ་དྲིཿྡ རིམ :པཾྟི་ཱནནྷ་རིཾཊ་ལཐུ་སརྦ་ངྷརཱ་ྦི་ན་དནས་པའི་ལྭ་རྨཀཀླར་ཡ་ངོཿ 





འཇིན་པ། བྱངངུ་ལུས 


་ ་ྱ་༽ 





གན་ཁུར་བུ་ཊོགས་པ་དཔགཏུམེད་པ་ སྦེས།ེ། ཤྱོགས་སྐྱང 'སྱེང་རྣམསཀྱི་མྱེདྲག་དང་མགྲིན་པ་ དང་རང་པའི་བརྡ་དུ་ལུརབུས་བཏབ་ 


བས། ཟུབ་ བའི་བྱདུད་ལེནྲ་གུབ་པ བ་བཞིནདུ། སྐད་ཆིག་གིས་ གིས་དཔལརྡོར འཇིགས་བེདཞལགཅེག་ཤུག་གཉིས་ཏེས་བིགུག་ད་ ¦ྭ 

དཔ་འཛིན་བྱ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སར་བཞེངས་པའི། གཅོ་འཁོར་ཐམས་5དྱ་ཊི་མེག་གཉེས་སླའ་ཀ ཀ་དང་འཁར་ལོ° ལས རྡོ། 

རེམེག་དཀར་བ་དཀ་རྔ་མོ་དམར་བུའི་ཞེལ་གསུམ་ཕུག་བགག་དང་པོ་བཉིས་ཉིས་ཟི་སྲུག་དངཐོད་བུ་བ ཀུར་འཇིན་རིང་། ཉགམ་ 

གཡས་གཉིས་འཁརལོ་དངར་ྲགི །གཡེན་གཏིསནོ བཅུ་དང འན་བ། རྨབསཉིསས་ད་དངདོརེ་ལས་དོ ཇནབནག་པོ་། 
༈ ཙགམག་ཡས་གཉས 






136 


ནག་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ གྲྭངགགེ་དང་བགཉིསཅིས བསུག་དང་ཐོདབ་ཐུགས་ཀར་ 


33 དརལྲ་ག། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པླད་འདོན་པ། སྣརཁི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས ཐོ 
€ ངི རི ཉགམ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རཕྲབི།གཡོན་ ། 
° གཉིས་འབོར་ལོ་དང་པླད་འཛི་ པ། ཝེའྱི་་བརར་དང་པྲདལས་དྡོརྣ་པེདམའཔོདམརཝོ་ ར་བའི་ཞལ་གསུམྱ་ཕཀྲྭད གགི་དང་བོགཉིསྱས 
“ཟར གུག་དང་འོད་པཐུགས” ཀར་འཇནངིད་། རུགམ་གསམགཉས་བདད མས །གོན་གཉིས བུདང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དཔལ་བརཀ་དངཔཕ།། 
4 ས་དྩཱོ་ཨ། ལྗང་གུ་པྫང་ཐྫོཿ བའེ་ཞལ་གསུམྱ་པགྲ་དགགེ བྲི་གུག་དངེའུད་པཐུགས་ཀར་འཇོ་ ནཅིང། ཉྭག་མ་གཡས་ 
༩ |གཉེས་པ་ཕྲ་དདའཁོར་ལོ། རི་འ ེ་བི་དཔན་ས་དྲོམམདདཀརཔདོག་རཇདམ་རཔ་གལ་གསས། 


|ཡཱགྲ་དག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཉིས་གིགུག་དང་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛོནིང་།ཉུགས །གསས་གཏསྡ་དོན་དུང་རཕྲོའི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྱང་ 
འཛུན་པ། ཐམས་ཅད ༡ངང་པདྨ་བཱར་གནས་པའོ།།ྭ་བམས་ཅདཀྲིཐུགས་ཀར་ཙ་ལས་རྡོ་རྔ་རོན་པོ་ར་ཝ་པའི་ལེ་བའི་ནངངུ་ཏཱ་དང་དྡོར་ལས་ཐྭུག་། 
138 རཱ་ཇཱཾནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕགྲ་ གི་དང་བོགཉིས་ཌིས་གི་གུག་དངཐོད་བཟུགས་ཀར་འཛིནིང་། ཉགམ་གཡས་གཉིས་ 
ཇིདང་པ་འྲི ི།གཡོན་གཉིས་འ འཁོརལོ་དང་པླང་འཇོན་པ། མཐེནབར་སཱཿལས་ བདྨ་དམར་པོའདབམ་བྱརད་པའི་དབས་སྭུ་སཿདང་བླད་ལས་ འ 
གསུངདོིདམཔ་ ཨ་ཆོ་བའི་ཞལ་གསུངག དག་པ་ཅིག ཡདྱགམཀར་འཇནཚ།གལགསས་གཉིས པླུ་དད་ 
གི།གཡོན་གཉིས་ནོར་བུདང་འབོར་ལོ་འཛིན་པ། ཕྱི་འོར་ཨ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀརཔོའི་དབུས་སུ།ཨོདངའབོར་ཡོལས་བུ་དོངདཀརཔོདཀར་འོདམར་ 


ཀཿ །བའེ་ཞལ་གསུམ་ུགྲ་བགགི་དང་པོགཉེསཌེས་བེ་གུག་དང་ཐོད་པཐུགྲས་ཀརའཛིན་ངིང་། ཌཱགམགཡས་གཉེས་སྒྱ 
ཤཱི འཁོར་ལོ་དང་རཕྲ་བ བུ །གཡོན་གཉིས་ནོར་བུདངུ་པླད་འཛི་ འཇོན་བ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཨུ་ལ ཐུས་འོདཟེར་འཕོས་་ པས་རོརེ་གསུམ། ། 
རབྱ་ཉ་ ཿགས་མདུན་བྱི་ནམ་མཁར་སྨན་དྲང་ ངས། །། །ཧྣོ་རིཿཛཿྟཏ། ཨྭོྭཧཱུཾ་ཕཊཱ། ཅེས་བནས། ཨོཾ་བྲད་ཤྟཔ། ཞེས་པའི་བར་ཧྲིས་ ཡི 


| མཆད།ཚ འོད་ཟེརྦ་བིས་བཀུག་སྟེ། 1 ཐུགས་རྡོ་རའྱི་ཏ་ཆགསྐ་ནམསྣ་ཟཱ༔ མསྱྲི་བྲུགས་  ཀའྱི་བུགས་རྡོ་ངེ་ལ་ཐ་མ་པ ན་པའི 
དྲ སརྦཏ་ག་ཏྲཾ ཏི་བཛྲཾ་སྲ་ཐཱ་ཝ་ཱ ཨུཏྟཀཾཉཧཾ། འོཿ འོད་ཟེར་ཆིས་བཀུག་སྟི་གྲསང རྡཇའི་ཊུ་ཆོགསྡ་ནམསྐ་ཤུན སོས པའི 
”# གསུང་རྡོ་རེ་ལྭ་ཐིནོ་པརྩ་ཐུར། །ོསརྦཏྭཐཱཾགཏ་ཝཱ་ཀ་བདྲཾས་ཐཱཱ་ཝྭ་ཨུདྨ་ཀཾཧི། འོད་ཟེརབྱེས་བཏུགསྟེ།སྙན་ཛོའི་ྷཚོགསརམསཉྱནྫ 









ནྣམས་ཅིབོའི་སླ་རྔོང་ལ་འིས་བརྒ་ཐུན། ཨོཾ་སཿཏྣ་ཐཱ་གཏྤཀཱཡ་བཛྲསླབ་ཝཾ་སླཱ ཀ། ཞེས་བཇོདལདེའདིན་གཤེདས་བཟས།། 
ྣ ཏདྱཌིརྡོ་རཾ་གསུམྱ་བི་ངོབོང་ཡན་ནོསམ་དུངྱ་ཧུལྱ་བུའོ། །སཆོག་དང་འབྲེལ་བའརུལ་ཚོན་དལ་འཁོར་སབ་མཆོད་སངས་ཉིནདངཔོར། རང་གི་ཐུགསྲ་ ། 
140 །ཀའྱི་ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། སུ་གནྩྱོའི་དི་འཁོར་ཏེན་དངགཏིནཔརབཅས་པྱ་མན་དངས། ཧཱིཿྦའིཿཧཾ་སོགསཟན་མཆོད། ཨོཾ་ 
' ། མྨུད་ར་ཛཾཿ སེགས་ཡིསྣ་མབ་པའི་དམ་གབོར་པྲ་ནམས་དང་དེརམེདངྱ་བའོ། །དེནས་ཛུ་ཕིགལས་འོད་ེརྡ་ོ་གིངྱ་ལགས་རུའི་ཕུགར་བསལ། ཛཾཿ 
འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཚོས་ནམས་ཞ་ཡི་དངོས། །གནས་མེད་འཕོ་འོང་བལ་བནམམཁའ་བཞིན། །དྲུས་ཉྱི་ཁམས་བཞིན་ 
_ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོངྲ་བལ། །སྱལ་བ་འགྲོ་དངྲ་བལ་བ་གཟུགས་བྷ་རན་བཞིན། །འཕྲེ་དཔའོང་བའི་མཆན་ཉིདམི་མངའ་ཡང།།ཟླ་ 














རུུ་ཟ་བཞིནདུ་གར་དམིགས་ དེརྣ་སྣང་བས། །དེང་འདིར་པྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའྲི་ལ།།། 
རས འབས ཀུནཀི་ཡེ་ཤིས་འཇམ ་པའ་དྭངྲངས། །བདུག་པ་འདུལ་པིརའཇིགས་བདགཤིན་ཇོའི་གཤེད། །ལཿ །ལས་བྱོད་། 
སྤྲལ་པ་གཤིན་རྫེའི་འཁོར་དང་བཅས། | ཀ ནག་གེགས་བདུག་ ་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགསསུ་གསོལ།།།ཨྟཾ་རིཿཏྭ་ཏོ་ | 


མ་ཀ ཀོྟ་ཱ་གཙུཾསཱགརྫུ་སཱསྦ་ད་ཐུ་ངཔཱཏིཐཱ ཧུཾནཱ་ཀླུར་ཕྲད། བཛུ་ནཚིགས་བཅདབཞུག།རང་གྲི་བྲུག་ 
¦ ཀའ་རཱལས་འོདབིར་འཕྲོས་པས། རབཞིན་ཅགསསནསེ་ད་ དཔའ་ དའིགུས་བྲདྷ་ཙཱ་བྱཿགསུམ་ཊི་ཡེ་ཤེས་པའ་ པའི 
༩ དིལ་འབོར་ཏེན་དང་བཏན་པར་བཅས་བ་མདུན་ཅི་ནམ་མཁརྦ་སན་དངས། ཨོོདཾཿཾའིཿ་ལྲི་ཀྲི་ཏནན་ངཱོ་ཐཊུ། ངེས་ཛཛོདལྲ 





[ཾའྲོབ་བྲཾསཏེཔིབུང་གི་གེགསཆེར་བཅདལབསྲུད་། ཨོ་རྲིཿཛྱིཉཧཿའེསསོགསིས་མཐོད། ཨོཾ་མུདྟ ཨྩཾ་སད་རཇོཿཞེས་པས་ཐུགས་ཅོསདམཐག་བཟོ་སོའོ 
སྱི་ཐོར་དགུགུ ཨཱ ད་ངཱཾ། གིས་དམ་ཆོགཔསསོལ་གཅུག ཨོ ཨོཾ་པྨད་བཀཆིས ཟྱིས། དམ་ཆེག་ བསྐཾ་སོ་དངངྱབརམེ དྲང་བཅིང། ད། ཨོ་བྷད་ཧོཿས་ ་། 
དེནས། ཨོོཾ་དྲཱཿཧཾ་བོ་། ཞེས་སོགས་ཕགྱ་ཧ་དང་བཅས་ཏྲོ། སླར་ཡངརང་དི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱ ཅཱ་ལས་འོད་བར་འཕྲོས་པས། རངགས་བཅུད་ 


ྦ བཞུགས་པའི་སངསྦྱརསྲ་སས་ དང་བཅས་ པ་མཧུན་ཕི་ནམ་ མབརསྤྨན་དངས་། ཨི ཿཧ།ཞེསསགསེས་མཆོད། འེ ད། དེབཤེན་གཤིགས་པ་] ] ྒ 
རྣམས་ཾ་ “ཀྱིས བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསར་ུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས དྷ་ནམསྲ་ཅིསསས ་པའི། ལྱམོ་ཅཅི་ཀ་ དུ 
ལ་སོགས་ པརྣམསཀྱིས་ཤིས་པ བཇྡོད་པ་ཇྲ ཐོནྭ་འགྲོ་པས། ཟླ་བ་ལྷ་ བུའི་བུམ་པད། པོ་བདུད་རི་ ཝས་བཀང་བ་བཟུངནས། 










པེ ད་ས ཞེས་ག ཅུང ེ་བཞིནབདག་ག དེས ] 

; གནས་པ་ཡོངསསྤུ་སུརཔ་ལས། གང བོའྱི་པཞལྱ་ཅི་དབ་ལམ་བསྱོད་བ། ཆུ་གཞན་ཤརཔཔཤརྒ་ཚོ་བརྣམས་ལྔརམམྣང་། ལྷོ ཤཨབ་ནས་ལ་ལིན། 
143 ཧྲ འབྱུང་། །ུབ་དའུབྱ་བང་པྲརམས་ ལ་འོདཔཔགམེད། བུབཔང་བྱད་ དགཔ་ཞམས་འཛྲོན་ བྱཅས་དབབ་སནཅེང ཡོ་ག ཧོད ད 
ཤཿ སས་འདཔ་ལཆིརེ་འཇགས་ེ་དལ་གཅས་ུག་ཏིསིས་བ གུག་ངངཐོང་བ་འཇོན་བཡུམདབ ཅིས 


ཙ་བ ྐེལ་ ¡ 
ཱེ ལངཉིད་ཁཐིས་པདྱ་པཱན། རངཉིདགོ་བལས་མརཿ ༡༢ ཀྔལ་པ་དྲ་བེནས། མ་འཁོར རྣམའཐ་ཕིའ། 


ད། །མཆོདཔའི་ལས་ ལགནས་པརྩོ་ཀུརོ། བི་ཤིས་པགཞུག་ཅོང་དབང་བྱམུར་བའོ། །༈ རྱ །༈རྒྱལ །བླ་ནམས་ན་གཅངྱ་གུར་ཅིང་། ཀེ སྨེ་བིཊགོཔ་༼ 
མི་མངའ་ཡང་། །སི་བུའྱཚུལྱ་ཧཱི་ཡོན་ཆབ་འདིས། །བདེག་ཤེགས་ནམས་ལྭ་སྭ ཁྲས་གསལ། །ཨོཾལྷ་མྟནཀས་པ་རྗིལཱ་ར་ཨྦཧྦ་པ་ 
44 དཱིཾཧྲིཾསཱཧྲ། རྒྱལ་བརྣམས་ནི་གཏོང་བྱར་ཅིང་། །སྨེ་པའི་ཏོག་པམཾ་མངའ་ཡང་། །སྲཾ་ཞུའྱི་རུལྱིས་ཞབས་བསོལ་འདིས།།བདེག་ཤེགས༔ 


་; ནམས་ལ་ཞབསྤབ་ ཁབྲས་ གསོལ། །ཨོཾ་ལྭཱལྭ པལུནྨཀ ང ཟི པཾ ལས ན་ཡོན་ཏན་མཆོག མཆོག་གི གུ །ཆུལ་ཁིཿ །བམས་[ 


། མ་པརངག་པའྲའད་པདྲ་བང་། ། སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས བྒསར་ཞིང་། །རང་བཞ རྣམ་དགཆགས་རུལམིམཔའ་ཡང་། ང 
རབདགཅགས་འུགས་ པའྱཚུལྱ་ཅིསཾ་ས ིམཆོག་གཅིངམ་རབ་ངར་ཏེ་ཡུལ་བ་སྲས། །བསེདནམས་ཡན་ལགཔསོངས་ས་རོགྲས 








གྱིག །ཨོཾ་ཡམུཉྟཀ × པནྡྷ་× རྒྱལ་བ: བྲཆུབ་ཡན་ལགྱ་དན་མེཏོག་མཛོས། ར་མའི ཁོ 


བོ ལ་ 





ཚཱ. རང་བཞིན * བདག་ག × མེ་ཏོག* བསོདནམས་་ ཨོ པྲའི བཀདཐུཏ།རཡེ་ཤེསལྲོ་བངན ིན་དཔེའི ི 








གྲ་ཐྲོས།།༥བྱདགྲ་མྫོས ངཱ × མ་རིག་མུན་དང་བུལ ་བའི་ཡེ་ཤེས གྲསལ།། རྫང་ 
ཡོན་ཏནཆོག་ཤེས་དདུད་རིའི་ཟྭས།། ༥ བཤོས་བཟང་༤་ནེ་ལྕིང་༣ བེུདརྡོ་ངོ་ཐེལ པའི་ད ན་ཡང གེས དིབ ། 
ཀིརྗེས་འགོ་རལམོའི་སྦ པི །བདདའ་གཁོར་ལོགཞོཿ གཞོམ་ཤོར་དབུལ་བར་བཙི། །དནྱ་པིངྱ་བིངས་ལ་མངའ་བ ཅེས་འདེབཞེས་ཤིག། 

ཤྟ༧། ༈རབའྱམས་དིངན་ངི་ཧཱེདགཟུགསམཆིས་བ།།ཡོབསསུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཧྲམནི། །བཞིན་རས་འཛུ ངུམ་ཞིང་བྷུ ་ 













ཏརྱ། 


འའ 










་ཱ །ི་རྣཱ་ཞེས་ནོར་བུ་དང་། ཡིད་འོང ནྭ་དུག་པའི་ང ་བུད་མེདན་། །ཡུས་དང།ཁནས་དེཞམ་ར་བྱ་ཏྭའབུང་། །གངགས་རེག་ན་ 

( བདེ་བ་མཆོག སེར་ཞིང་། །གླང་དེར་ ་པེམརྱ་ངན་སེལ་བར་ ད་བིད །བུདམེདྱ་ཐཱོནྡ་ཝྲ་པཔས་ཤིང་ཡོན་ ཏནནེ།།མ་པ་ ༈ 
བྱརད་དངར་བཏཏུ་ ཏུ་ཝནྱ་ཙཱར་པའ། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ཡུལ་བས་འགྲོབ་ཀུན། །བག་མེད་བདེ་བཅེ་ ལྭ་སོད་པར་ཤོག །རོརི་འབུད་ཊ 
།བ་ལས། རོ །ྡ་རེཐལ་མོ་ལས།།ཡཛཛ རུབ་མོའྱི་རེ་མེ་བཀག གནས་ནི ནི། །གུང་མོ་ཟཉམ་པའི་ཆིགས་མུ སུ་སྩར།།རྡོ་ཇེ་ངྲིངས་ཊི་ དབང་མརོབ་ཤད།།ཿེས་པའྱི་ལགྱ་ཧ་། 


 ༢། །བར་ཤོག །ཁཿར་གཉིས་ཅི་མཇུབ་མོ་གཉིས་ཚོགས་བཅག་ཉེ། མཐེ་བངགཉས་ར་བད་ལ་ཅྲོརྣ་འིགནས་སུ། ༢ 


དང་། སྡཱི་རཱཧཱ་ཞེས་ བཙུན་མོ་དང་། གཞན་ལ་མི་འ འཆོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ སྔ་ངས།།ཡང་དག་བ་སྟད་ལས་ལྭ་བ ཧྭོ་བམེད།།ས་ཡེ་བདག་ 











དང་སུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད།།སེ་བོ་ཐམས་ཅདརབྱཏུ་དགའ་འགུར་བའི།།།ཁིམ་བདག་རིནཆེན་ཡུལ་བས་འགོ་བ་ཀུན། ། 
གསུང རབརིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག །ཐལ་མོག་ཉིས་བཀད་ལྷ་ཉིམ་བའྱིརལ་ད་བས་བནམམ་ཁའ་མདོད་ཅྱིལགྱ་ཚདལ་བར་བཞག་ 
ལྭ _གྭ་ཧ་པ་༔ རྩ ཞེས་ཁྱམ་བདགྷ་ཏ། རནཆནྭ་སཾ་བདུན་ཙས་མཚདད། །འཁོར་ལའི་སགས་ཙི་ཐོག་མཐའ་ཡི་མ་བཏུན་ལའང་་པྱར་རོ།།ཡངན། འརམ་ 
བུའྱི་གིང་དངྱ་གི་གཞན་དག།གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཅེས་གང་བ་ཡང་། །བམགཤིན་ཇེའིག་ཤེད་བོལ་།།ཞུམ་པ་མེདཔར་བཅས་།༔ 
ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་༢ ཆུ་པ་༢ དེ་ཤིནྭདྱ་ཐརཏེ། ག་ཝུན། ཤྷབུ། དུ་མཆོག།གླནི། རོམཆོག།རས། རགམཆོག །པྲ་དྲ་པྲ་དྫཾུ་ 
རྫསཱདཱ་། ཞིང་འདི་རིན་ཆན་ས་བཏུནྱ་ཟིས།།མཁས་པ་དགགེས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གུབ་འདོད་པ་བྱིནཔའིྱིར།།ཉིན་རེ་ཤེས་ ཛྫ 
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༣༥༣༧ ༣ 


ཌྷཱ ༄༅། །བསེངས་ལ། གཡས་བའི་ཁྱུརར་འོགུ་གངམྲོགང་པའི་སྷ་ཉུར་བས་ལ། ཧྟི་རྫཱ་ཞེསྭ་གང་པོ། མཉོག་ཀླུ་མུ་ཏ་བཞིན་ 
ཙཾ མེ དཀར།།ཱ་ཡེ་གཙུ་གྱྭ་ཧནནོར་བུ་སེགས་ཀིས་བྱ་ཧན། །མདོག་དང་དྲཤིབས་ང ཞིང་བིང་ཚོད་ཡུན་སུམཚོགས། ། །བསོ་ 

ཉིན་གཅིག་འཛམླ་གིང་ལན་གསུམ་འཁོར་།།ུས་ལནད་མད་གཟི་བྲ་རིད་ཆོན་པོ་ཅན། །ཡོངས་ཨུ་ངལ་བམེད་པའི་བཞོན ། 
པནི། །ཏ་མཆོག་རིནཆེན་ ཡུའ་བས་འག་བཀན། །ཛུ་འྲལ་མཆོག་གྲི་ཤུགས་ད་ དངྲ་ཕུན་པར་ཤོབ། །།ཡཱརཱུཾར་བཅ ང་བའེ་གུང་མོ་ 
དཔསིན་ལག་གཉིས་བྱརང་། མཐེ་བོང་གཉེསྣར་བྷ་ཉར་ངོས་ལ། ༥ ཨཡཱ་རཏྭ། ཞེས་རུ་མཆོག །རྡོ་ཇི་རེན་ཆེན་མཐོན།བམརད་དང་། །གསེར་ . 
དང་དངུལ་དང་གྲུག་ལ་བ དོགས་ པ་ནི། །ཟད་པ་མེདཔས་ས་ཐོགས་རབ་འགེཔས་པ །འེ་ཡེ་ འཧེར་པ་ིན་ཏུ་ བརྟན་པ་ སྟེ།།གཡོ་ 
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]§ པོའི་ཡི་དལ་ བསམ་པྲ་ནམས། །མ་སྨས་ ས་བར་ཡང་ཤེས་ནས་སླབ་པར་བྱད། །དབུང་ནྔམས་འགྲོ་ དང་གནས་དང་ལ ལེག་པ་ཡི། ། ་ 


༨༩༠༠ 


བྱ་བ་ཁུན་ལ་རབཏུ་མཁས་བུར་པའི། །ཐོན་པོ་རིནཆེན་ཡུལ་བསེ་འགོ་བཀུན།།རལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སང་བར་ཤོག ། 


150  ར་ཇེ་བྲཿ་མས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤེ་བས་ཏེ་བྲ་གེང་བའྱི་པགྱཧ་དང་། ངྭ་རཱ་རྭ་རྟཱ་ཞེས་ཐུན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ཝན་ 


གངས་ཅྱི་ ་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །།རང་བཞིན་གང་བ་སྟང་གི་ ཧཱ་བས་དང་ཝ ཝན།།ཉིམ་ གཅིག་གིས་འ འཛམ་གིང དལན་གསུམ་འཁར།།ཅང་ཤེས།་ 


འྭ 
- 
རྩ 
ྭ 
ད 


སུདཔ་ཡེས་ ཀྱང་བཀྲི་ བརྙནས། །གཞན་ལ་མེ་གནོད་མི་འཁུག་དལྱ་ཅིས་ འགེ། །ཕ་རལ་ ཝི་ལས་ཆུ རྒྱལ་ བར་བྱེད་པ ཡི། །རླུང་པ་ ཊོ 


རིརིནཆེན་ཡུལ་བས་འགོ་བཤུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ལག་པ་གཡེན་བའི་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་ག་མོ་བཞགསེ 


< ' 
¡| བཅས་ང་ནམས་ དྲ་ དྲས 
154 ཙཞལདུ། མུ 


པརཤེས་རབ་སེང་གེའི་༥ བུམ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པའི་༢ ཆོས་རེ་དོན་གུབ་རེན་ཆེན་ཙི་༤ ཆོས་ཙྱི་ཆལ་བཅོང་ཁ་བཆེན་པོའི་༤ བཅུད་ | 
ལའླི་བལ་གཞན་ཙམཆན་བྲང་དན་འདུད་འཇུག ། གཞུན་ཡང་དབང་བྱས་ ངཅུད་པ་ཤད་ཡན་ངག་གནང་བའྨ་དམ་དམཔ་བའརས་བྱཅུདྲ། ༽༽ 
ལཱ 5ཿབཅུའི་མབར། ཨོ་སཱཿ་།། ཉུ བྲ་བྱེ། ལ་མ ཐིསྔོ་མཿ་། ཨང ་ཀ་ །ཨུཿ། 
གེབཞིན་དྷུ་རཔསོའི་ཛགས་ཙི་མཐར། ཨོཾ་ཨྱཱ བཱ བཏགས་ལ་དབུལ། གཞེན་ཡདྱ་རད་པི་ཆན་པ་བཞེ་དང་འབྲལ་བའ་ཡ་དམ་དཙལ་འབར་ 
ཅི་ལ་ཆོགས་ནམས་བི་ཞལ་དུ་༣ ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འ།བོར་དང་བཅས་པ་ནམསྱ་ཊིཞལ་དྲུ༨ གཞན་ཡང་པནསངསྤྱ་ཆས་ ། 
མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐས་བ། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རམ་བཞིི་སྐོང་བར་ཞལ་བེས་ 











དྲུལ །བཞིས་བླ་བ པམ་གོངམ་དོམསོ་ཉོས་པ། བྟན་ཅ ངང་བླ་གབས་པའི་བྲསང་མ་དམོཆོག་ཅནྡ་ནམས་ཁྱི་× × ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ རྩ་བཞི། གནས་སུམཅུ་ར་གཉིས། དུར་ཁད་ཆེན་པོ་བྱཅདན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། ནཱལ་འབར་མ་དང་། 
ཕྱགས རྩེང་དང་། ཞིང་སྐྱོངེདྭང་ རླ་ལ་སཾགསུ་ང པྨ་རམསྦང་ × གན འདར་བ པ་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ 
ཉྷར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ།། རང་གི་ཐུགས་ཀའྲེ་ཙཱུ་ལས་འོད་ཟེརའཕུས། ཕྱགས་བཅུའསངསརྒྱས:ྲམས།། 
ཅད་འཇམ་ པ་དཔལ་གཤིན་རེའེ་ག ཤེདྱ་ཅྲི་བའིི་ནམ་ པརྱ་པུན་དངས་ཏེའ ཨི་རང་གིཡུས་ལ་ཞུགས་པརྒ་གུར། པར་བསམས་འ། ཨོའི 
ཁི་ཀེ་༢ ཨོོ་ཨཱཿརཱ།། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྔགསརཱཾ་ལབུངབའི་དྲོར་དཀར་བོའོ འོདཟེརྱི་མུགུ་ཅན་ཡིས་དངས་ནས་འེངས་སྱད་པར་བསམ་ཞེང་། བདད 









ཧུར 













ྩ་ཚེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བྱ་མངས་བས། ལུསཀྱི་ལཱ་ཐམས་ཅ་ དཚོམ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨྔ་ར་ཏྭསཱ་དན་བཛེསྭ་དཱ སྤྲ ཀར གི་ལུས་ 
བཅི པའྱི་རུལ་བླ་རམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡ་ཤས་ཙ ཁྱི་བདེ་བཅེན་པོའི་བདུདྲ་ཅི་སམཉས ཾ་བཆོམ་པརྱ་གུར། རཔཉིདདྱཀིལ་འཁོར་ ། 
གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐམ་དདཔརྱ་བུར། ཡ་བྱ་ཡིགས་བགནས་མི་དམིགས་བལས། རུ བྱུང་བའི་རྡོརེ་ཅོན་པོ་ ང་།། 
རྩེ་ཝ་པ། ་ཨོཾལས་བུང་བའེནོར་བུབུག་བྲྱ་ཅེས་བཀག་པ། ཡུམ་གེ་གསངགནས་མི་དམིགས་པའི་དབལས། རཱཱ་ལས་བུང་བའ་ 
¡ པླད་དམར་པ་འདྲད་མ་བྱཧད་པ། །ཨཿལས་བུང་བའི་ཟེ་འབབ་བུ་ག་འཛུུ་ཡིས་བཀག་པ པ།བསམས་ལ་ཕནཅུནྲ་རེས་སུ་ཆགས་པེསྟ་ཆོམས་པ་རགས་ ། 
རྱ་བའི་དགའབ་བརྩམ་ཧེ། ཨཨསྦར་ཏྣ་ཐཱག་ ཏ་ཨྭནུ་རཱ་ག་ང་བྲཾསཱ་བ བྭད་ཨྲངཀ༡ཧཾ། རངམབ་ཡུམ་ཏྙེམས ་པར་ཞུགས་པསྣ་ལནཅག་སེས་པའི་དགའ་ ་ | 
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༨ །སྐྱ་ལ་རྟགཏུ་ འདུད།།དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཅིལ འཁོརོནས།།གཡསཅི་ཞལ་གསུམ་བྲགད་བནི། །མཐེད་ 
་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་བྱི་ཞལ་གསུམ་གདདས་བཞནི། །དཀར་དང་དུད་ཀནག་པའི་ཞལ།།དབུས་ཊཱི་ཤལ་ 
།འབར་བནི། །བཱོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཆུལ། ༽ཕྱགརྒྱ་འོད་ཟེར་འབྲར་བ་° ལས། །གཡས་ཅྱི་ཕགྱུ་ཆཱ་བྱརླ་དུགནི།།བརག་ 
དའངདྲོམས་ པའི་མཆོན་ཆ་གདངས།། །།གཡོནྷ་བྱི་པགྱར་བྱར དགན །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མངེས། །བྗེད་ 
ཞུབས་ཙི་ཚོམས་རྔམས་ལུས། །གཡས་ཌི་ཞབས་བྱ་ཧད་བམས་པནི། །དེགས་པའྲི་ཧ་བྱཧྭད་ཐབས་ཉིས་འདུལ།།གཡོན 
གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་བནཾ།།དེགས པའྱི་ལམ་ བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའིཡིར།། རྟགཏུ་ཡུམ་ དང་བྱོར་ 
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ཌཱ 





12.ཡུ 


ཤར 


[པའིཆུལ།།དག་པོའྲིརུལྱ་བིས་ཞེ་ཝངུ་འདུལ། །འདུལ་སླུ་ཁྱོད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ།།དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དིལ་འཁོརནས།།བདུད་ 

, |དང་གཤནར་་བསཝས་འདུལ། །མམོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སུད།།དཔབང་མུདཁུདལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དབང་ཱགཆེན་པའི་དབིལྔ་ 
འརདུ།།དབངམ་དདདཔས་འབདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའེ་འཁོར་གྱེས་བསྐོར།།འཁོར་བཅསྱོད་ལ་བདགྱ་ཕག་འཆོལ།། 

།ཡེ་ཤེས་བུགས་ཀི་དཀྱིལ་ལཔོརནས།། ངི་ཉྟའྭ་བུ་ནི་བཱལྱ་སུར་ཁང་།།རྣམ་དག་ད་ངས་ལསམ་ ཤོས་ཏེ 









འཆལ་ལོ། །བཛུན། ༈གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡནཁྱབ་པའེ་ས། །ཀུན་ལ་སྟེམས་མངོདྱ་ཧལ་བྲ་ཀླནྱ་བི་ཡབ།།ཆོསྱ་བུ་ང ཙུ 


རརྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ།།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྩལ་བུནྱགི་སས།།ཕག་འཚོལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་རུརཇོགས་པྱ་ཁོད།།ཆོས་ི 








༡ ༤༡--ོ ༢ 







། །སྟ་ཉ་ཐུའི་དོནལ་འཇོག་པི་དེཁོནཉིད་¦ི་ཐོར་བལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་དམགས་པྷ་ཁའ་གུལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་ ¶ 
བཞིན་མེད་བརངས་པའྱི་རུན་སྐོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དངྱ་རཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལྭ་སོབ་པ་སྟེ། དེ་དགན་རགས་པ་ལ་སེམསའཛིན་པའོ། །དེ་ལར་ ། 









བྒོམསནས་ཏིངངེ་འཛིནཅདཔར་ཅན་བྱེད་པའྱ་ཕིར། སྟེང་དང་འོག་གྱི་སྣ་རྨ་ཟ་བལ་གནས་བའི་ནེ་བོན་པོ་ཡུངས་གརྦ་ཅིའླབ་ཆོད་ེམ་ལ་སེམས་བཅུད།༈ 
ནས བརན་པན་དེལསྱ་ཕག་མཆོནམང་པྲོས་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆོན་ལ་སྡུདཔནེ་ཕམོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཟུང་པའི་རིམ་ ། 
ཧཱ པའོ།།དེ་ཝརབླཾལ་པས་སྨོན་དགཔ་དྲན་པརྦ་བེ། ར་དྷེ་ཏུར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་འབ་ཡན་ལག་དྲུག། རུ་གཉིས་ནེ་བདེན་པ་གཉིས། 
4 ༔ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཏ་སོ་བདུནནི་བྱང་ྱོགས་སོ་བཏུན། ཞབས་བཅུ་དུག་ནི་སྙེང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ༽ཨུམ་དང་པྱོརབཅུ། 


༡ ༄ཟ" 2 
ཀ་་ ༈ 


ི་བདེ་བཆེན་པྩོ་ཆས་པ། མི་ལ་སོགས་པནི་དངོསྲ་གྲབ་བྱརད་དང་། བཱ་ནོད་ལ་སོགས་པ་ནེ ནོདབང་སུག་བྱསདདག་པཡིདལ། །ད! 
གཅ པད་པ་དང་། སྐ་ཕྱེན་ དུ་བཛེས་བནྩྭཾ་པུ་པན་ལས་ འདུས་པའི་གོའ་ཡང་སྙཾཞེ་ དག་ག ; 

། ཛན གཏུན་ལ་ དབབ་པའི་ འི་གཞི། གསུང་དབ་ཡན་ལག་ དྭགའི་བརོད་བུ་ུནྡ་ོབྱ་སཱམ་ དང་། དདདམནམམའའ་ལ་བུ། རད 
༠4 ྱར་བྱོགས་ས་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ཏོང གས་པ་ལ་ནི། རྙེང་ཉིད་བཅུ་དྲག་ ྦ 
བཱ རྩོགས་པཡད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དུརམེདཔ་འུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བཟྲོད་བའི་འབས་བུ་དངོསྲ་ཐུབ་ 
ུན་མོང་བ་དང་། ཟུནམོངམ་ཡེན་པ་གཉིས་ཅི་གཙོ་བོ་ནི། སྲིབ་བ་ཟད་པའྱི་མང་འདས་སོ། །ཞེས་དྲོར་འཇིགས་བེདཅནམ་པར་ཐ 














༄། །ཤར་བའྱིསས། དྷེ་ཐུར་མཆོན་བགོ་བརྡ་འེད་པའོ། །ཆུམཔ་པབླ་དོམ་བར་འདོདན་འགེལ་པ་གཉིས་དང་། འལ 
,4. །གཞུངལས་ཤེས་པར་་བྷ་སེ། དག་པྲ་དན་བའོ། །ཤུང་བ་དག་བའི་ཆོ་གནིམི་ནུས་ལ་སགས་པའི་ཕེང་བྲ་འྲཿྫའིངཾས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝས་བྱངས། སྙིང་ | 
པའི་བཔལས་། ཐེངནགནམས། མེ་ལས་པྲད་མེས་མཚུན་པ་ཡངསསུ་ཐུར་པལས། འདོདཆགས་ག ཤིན་རའིག་ཤེད་༣ དང་ ། 
བ་གེསྤ་ཅིས་གེ་གུགདང་ཐོད་བཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་༢ འཁརར་འཛིན་པ་དའི་མིག་གཉིས་སྱུ་ཚུ། ན་བ་གཉིསས་ང་། ། 
རཁྲ། ཆེའི་པ་བརར། དྲཔལ་བརྙཀ། ེ་བརས། ཧྩི་བོར་ཨོ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ ། ཐུགས་ཀའི་རུ་ལས་ 
དའྲ་ཝས། རངའ་དྲའི་ཡེཕགས་པ་སྤན་དྲངས། ཇྔཿཱ་བ་ཧོཿ་གཉིས་སཱམད་པརྱ་གུར་། སུར་ཡང་ཐུགས་ཀའེ་བ་ལས་འོད་ 


7? ༄༅ 
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ལེ 
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ྒ གཤེད་ཞུ་བ་ ལས་བུང་བའོ་བག བང་ཁག་འཇིག་ པའེམེ་མགོའི་པེང་བའི་ནམ་ བ་ཅན་དྲུ་ཕུར། པར་བསམས་ལ་། གཡས་ 


]འཐོསོ། དབང་གི རུསན་པ་ས། གསོ་བ་དང བར་གསལ ཞེ ཞེས་གསོལ་བ 


བྱསན་རྱསུར། ཨོ་ཨཱ་ལཀ་ཨླར། བང་། སུ ཨོ་ཨཱ་རོ ཁི འདོདཆགསདྡོང ནྲ ` 
ཅིས་བརྟོད། ཨོཾ་མཱ་རོལཾཀཱདྲཾ་ཕཊ་། ཅིས་བླླས་བའི་མཐར། ། སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་བ་གསུང་རྡ་རའ་ངོ་ འདོདཝགས་གཞི་ ཤིན་རྔའི་ ཟུ 















5 ༄། གྷིལོགསྦྱསྭ་ཉ་དགུག་པའི་བསམ་བསྲ་བང་བདབབ་ ་བཟླསྟེ། དེན ཏིངངེའཛོནསེམས་དཔོའི་མཐར་ཅོ་མགསའ་བོགོས།སྤྲ། ྦ 
@ པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། རང་རང་གྱི་ཕག་མཚོན་ལ་་་གིས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། འང་ནང་གྷི་ཝགས་ཆི་སི་གེ་ ། 





།རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བའྱི་རམ་པ་ཅན་དུ་བལཝས་ལ་བླབའོ། །གཙོ་བོའི་སྲགས་བླཟླ་ཆུལ་ཡངནས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས་ 


ཧཾ །པའིམྱ་ཉིས་བྱརདནས། རུ་ཞལ་ཅྱི་ཟྭ་མོནས་དབུག་ཊིར་འྱངུང་བ་དངྱཏནཅིགྱཟུང་བས་འགོབའི་དོན་བས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རུབ་པ་དང་ཉན་ 
±. ༽དྡའི་བུ་གནས་གཞུག་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ལ་བྲིམ་བ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆིས་འདོན་བར་བསམས་ལ། གྩོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། ། 


(1༩ མདབླས་པའི་བྱོནནི་ཤིནཏུ་ཆུར་བུལ་གཉིས་དང་། ཤིཾནྟ་གསལ་མེ་གསལ་དང་། རེང་བ་དང་ཐུང་བ་གཏིས་གྲོ་རྡོགཔ་དང་། གཏལ་ཅྱེས་བར་ཆོད་པ་དང་། ཟླ 













༩ འབུམ་བླབ་བར་གསུངས། འདིའི་སླང་ཐབསྤྱའི་གུང་གཞནནས། བླཟས་པའི་གབས་ བཤད་པནྱིརུལ་ཝ་མ་དངའདལ། ཏིཿ དབོན་ཛཱན་ཨ་ཀ་ 





ཕྲུཊ། ཨོརྦ་ རིཀ་ཧྱི་ཕཊ། ཨྟོས་རོ་ཡིཀྲོ་བོ། ཡྲོཔཛྟ ཛཇྔཾཀ་ཏྱཾ་ཕཊ། གློར 

འོ པ་མ ང་རྡིཀཛ་ལེཊ། ཨོཾ་ཁྲདྲ་དཱཀྱ་ར་ལཊ། ཨོཾམོཧརྟཏྲིང་ལ། ཨོཾ་དེ་ལརཧྲྱི ་ཕནུ། ཨོཾ་རཱག་ 
རཏྣ ; ། ོཾ་བྲ་རརྭཏྲི་ ཕབ ཅས་པྣ་ནམས་འཁོར ཧནམསྦའི་ཐགས་སོ།།ཟཔནནིཅུཏོག་པ་གསུམ་བ་ལས། ༄་གས་ལ་འཇུམ 
སྔསགསལ་སུམའབུམ། ིང་པོལ་ཡིགའི་གངས་ཅི་འབུམ་བླབསན་ལས་ཀུན་བེདནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཏོག་བ་བཞི་པ་ལས། ཚ་ཐགས་འཕུམ་ 








རས། ཐོནདུ་བྷཉན་པྲ་བེ་བའམ་ཡངན་མཆོནམ་ཐོབནས་ལསྦ་རམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་དྲསར་ལནི། ཨམྦོ་ཧ 
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གུལ ལོ་ག དབོ བོ་གོགཔའ་དཔ་བསལ། འདོདནོལར་དམས་ལའབི་པག་རླབ་དགོསསོ།ཞི 


སུགསྱ་ ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲབ་ པའི་བླབ བླཟས་པ་ལ་ནི། དྷ་སཱའིགང་ཟ ཟག་གེས་ ས་ཇྷིསད་བ ཤད་པའི་མཆནམ་བརན་པ་ཐོབན་མ་ གཏགྲས་བྲ་གཱ་ བངསྱ་བུ། ཤྱི་བརྙེནཔ 





སཱར་ཡངམཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གྲ་བན་ | 
བྱེ་བར་ སུ་བ་ལེགས་བར་མཐོངངོ་། ཟླས་བའོ། །ད་ ནས་གཤིནཇེ འིགཤེདྱའི་ཡེག་བྱར་གདོན་ལ། པ་ རཡང་མཆད་ 
༤ འཛ ག་བདག ས་བ །དེནསག འི དབལ་ཁོ།།དེའི་རེམ་པན། ཐུནགཤམ་ཡིནན་བདག་བྱེདགསརྱཡི་ 
དགོས་ ལ། དྷེ མེནནདདག་བྱེདྲ་རས་བམུས་གངངང་བཱ། མདུན་དུ སྐད་ཅིག་གིས་ བཅྔོམ་ ཝནའདུས་དཔལ་རོོར་འཇི 


གསུམ་སྟེ་ཏེན་དང་བརརན་བར་བཅས་པའ 





ཅྱིལ་འ།བོར་ཡོངསསུ ཨསུ་ཇོགས་ པར་ གྱར། མངགེ་ ཉྙིང་གེའས་བོནྱི་འེ 


རགསྤ་ཧྒང་ བུང་ 
༣དེརྩ་པིས། ཡེ་ 


ཏའ 
ཤ་ དཀ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་མཆོད་དེ། བཅོམྔ་འགུ་ཆོསར འཇམ་དྲ་བངས་ ཕྱན་ལམ་ དུ།། །།བཏུད་འདུལ་བསྟན་པབྲསབརཞལ་བཞེས་ རཱ 


ད པབ ལསྱ་ཀི་གཤིནརེ་མམོ་མཁའ་འགྲོམ། །འྱབཿ བོ་རོ་ལ་ངས་ངོ་བྱི་བོཀ བ་གསའ་ཏོན་ཚོགས། དངའ བབའི་དཔེ་ཉན་མལས་ ཡ་ལ།། 

བདགནིརེ་བའི་སེམསྱ་ཀིས་འྭ་དཅིངམ་ས།།ཞེང་གསོད་། གས་སོ སང་ བོར་དང་བཅས་བྲ་ནམས་ཁུས་བདགག་དགེ་བའྱི་བུ་བ་ 
། རྣམསམཐའ་བྱན་པ་དང་། དའ་བརན་དའ་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། ཅེསའི ་བཅོལ་བས།ཁྲསླ་བངས་བར་བསུམམོ། །དེནས་དབང་ཆོག་ 
དཔ་བེཡན་འོགནས་འབུང་བྭ་ཏརརལ་བྲིག་ཤནཇེ་ གཤེདྱཀྱ་སགས་འདོན་ཞིང་། ཤར་གོར་རཱ་མངད་ཀྱི་ཕྱར་བ་བནས་འཇུག་ཅིང་། བདག་བརྐྱེད་དབྱས་ 


འབུང་པྨོརམསྱ་ལྲ་ །ལྭུ་ལལ་ནས། ཨོ་དྲ་ཤུ་དེཀ་ ལོ་ཀྭ་བ་ལས་པརི་ཝཱ་ར་ཨྦརྷཾ། པཱ གྫཉརྷེ། ཝེ ཤེས་བནས། ཤྭྟྟ པོཅ་ཙཱཾ་སྦང་། ཨོཾ ཨོ་ད་། ཛུ 
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སེལ །ལ་འཇམ་བྱབསའི་ བཀའ་ཐོད་གཤིན་ཇོའི་གཏོརམ་མར་བཞིན་བྱེད། མདུན་དུ་བླ་དཉེ་མམཧོའིསེངདྭ། ཕ་འསངོདྲ།། 
% དྲུངུག་ཡས་མཆོན་པདེལས་འོང འདྲ འཕོས། དྲག་བགེགས་གདག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིརེ་བཅད། ཅུ་ལུས་བོ་ལབིམ། ¡ 
དེ་ཡོངསསུ་ཐུར་པ་ལས། ལསྤ་ཅིག ཤིནྡར་ནག་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་བམ་ཧེའི་གདོང་བཅན། དམ་མཞིངྱ་ཟུམ་པའི་ཕུན་ { 
གསུམ་དང་ནབ། གཡས་པས་ཐོད་དག །།གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབྲག བླུག་དམར་སེརྩ་བེན་དུ་བཇེས་བ། ལྒི་དདམར་ ྷ 

༧༧! པོ་ཕྱནདུ་ལབས་པཙཾ་ 'དངྡང་གསུམཡས་སེས་པའྲི་རློམུའཱ པླུའི་ཤྭལ་གཅིག་ ཅིག་ག་གཉིསྱ་འི་གཡས་རཱི་གསུལ་དང་གཡོན་ཐོདབ་འཛོན་པ། ཡ་བ 

@ོ ཏི་ལ་སོགས་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོཿ ཕ་མའི་ལ་བོར་བིས་བགར་བའི་གཅོ་འཁོར་ ར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕི་བར་ཨཾ་དཀར་པོ། ་མྲགན་བར་ཨཱཿདམར་ 
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ཡེ ཐུགས་ཀརྨ་དཱ་སོནཔོམཆོན་བརྡ་ཐུར། རངགི གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཙོ་ཊོགོསསོས་ བ་བདྡ་ྩོི་འགོནས། 
ལསྱཀ་གཤིན་རེ་ ་ཡ་བ་ཡཱམ་ལའོར་ དང་བཅས་པ་སྱན་དངས། བར་བསམ་ཞེང་། ཨོཾཀཱལྱ་རུབས་པའི་ལཾ་ར་ཨྱེ་ར ཧེ་ཧཾ། ཞྲེས་བྲརོད་པུས་བན་པར་ ། 
།བསམས་ལ། ཇོཾ་བེ་ཧོཿ ཧྩོཿགཉིསྤ་སུམད་བརྩརར། སྨར་ཡང་ཐུགས །ཀའྱི་ར་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། གཤིནྡ་རའི་ག ཤིད་རིགས་ 
ཝསྦྱན་པྲངས། ཁྱེདནམསྦཅིས་ལུདལ་མངོན་པར་དབང་བྱག་རདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པཿ བས། དྷེནམསྤ་ཉེས་ཡེ་ཤེསྱ་ ཀྱི་བཏུད་རྩེས་ 
གང་བའི་བུམ་བ་ཐོགས་ཏེ ཏ། ཨོ་བྲང་ཨྔ་ཧི་ཁྷིཙཱ་། ཞེས་སྦྱི་ སྤྱི་བ་ནྭས་དབང་བསྐུར་བསྲ། ཌ དྲམ་དག །ཆུ་ཏཱག་མ་ཡར་བད་པ། ལས་དོ 
| ཇྲེ་ནག་ བྷོ་ཛྲ་ཝ་བས་དྭབ་བཧན་བརྡ་བུར། ཨྲིཀཱ་ལྭ་རཱ་བོས་བརི་ཝཱ་ར་སམ་པླཱ།ཕྱིམ་དམ་ལ་བཞག།ཡངན། གཤིན་་རེནག་བློས་ 
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བུ་ལ 
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་› ཉིཿིཿ 


༄༅། །གསིལཞིངབོ་བོའི་ཞལ་ཅན། ཙག་གཉིས་ཤི་གཡས་དབབུག་ཏོ། གཞན ནམསྐ་མམ་བཞྲདནོ།།དོནས། ཨོ 
ལྭ་རུ་པ་བྭ་ཏད་ཨླཏཾ། ཞེས་བནས། དེ་བཞིནངུ་མུརཏི། ཤཱཔཱ། ཞེས་པའི་བར་ཅིས་མཆོད། གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལླ་རུ་པ་ 
དཿ རན ཡ་ཨིདབ་ལྟརུ་ྲུཉཁཱི ཅེས་ དང་། ཨོཾ་ཙཱཾམུངྟེ མུངཱི་སརྦ་བ་ྷྲུནཾ། ཞེས ཞེས་སོགས་བྱར་བ་གསུམ་མོམ་ 
བདུཿཧྱས་ཕུལ། །། །ནླ་ད་སོགས་ཅིས་མཆོད། ་ཨོཾཀ 
པ་གཤིན་རྗེ་པོམོའ་ཆོགས་ པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ནོམསྦ་ཀི་ཞེལ་ ཏུ་ཨོ་ཨཱཿཧྱཾ། གིས་ནང་མོཆད་འཇུག དེ་ ད ྭསུ་གསུངས་པ་ [ཉེདལ་མསན་ 

དམ་ལ་བཞགནས། སོཾ་ཀཱ་ལླ་རཱ་པ་ཧྲཾ་ང་དཾ། ། ཞེས་པ པ་དངམཆོདཔ་ཝ སྦྱར་བས མཆོདནཔ། ཧཏོརམ་ཕུལཏ། ཧུའཆི་བདག་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་ 





པད་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཾམཱརྱིཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱཿདཱཾ། ཡ་བྭཏིལ་སོགས་ 2 


པྲ 






འཆོལ། ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མའི་ངེས་ཙི་མཆོད་པ་སོགས་མཆོདཔ་གཞན་གཞག་གོ། །འབྲིན་ལས་བཅོལ་བནེ། ཤྲཾཊའཆི་ བདག་ནག་པེ་ཙོ ངོ ཙོ་ཡྱོགས་ ཀྱི།།རིམ་ འ 
པ་བདུནྱ་བི་ ས་འོག་ན།།སྣ སྡོག་ལ་རྔམས་ འེགཤི ཤིན་རྔེན། །ནག་པོམ་ཏེའི་གདན་སེང་ དུ།།ཡ་ལས་བྱུང་བའ་དངུཿ བུག་པན། །བོད་པས་ 
མཚན་པའལས་བུང་བ།། །གཏིངནས་འས ་བམ་ཧོའི་གདོང་།།ཟླ་པཏ་ཞལ་གདངས་མཆེབ་གོགས།། །ཟས་པའྲ་པནཅ་དམར་པ་ ་§ 
འཁུག །སླ་སེར་སཱརྱ་བེ་ནད་བཛངས། །ལག་གཡོནཞགས་པས་དྲག་བགེགས་འཆང་།།གཡས་པའ་དབུག་པས་ར ཆུཡ་དྲུ་རཱག །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོཆེན་མྭོ་རཱརཱ ཇྲཾ། །ཅེ་གསུམ་ཐོད།ཁུག' འཇོན་མཿ དྲད་པ། །བུན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་ང ཙབབ། ། 
ཐཾ ཤཆེན་ཁུག་ཞག་ཆེནཔོ་འི།།གཏོར་མྱར་མཛོ་མཆོདཔར་བཞེས། །རྱལ་བས་བྲནོས་པའི་དམ་ཆོག་དང་།།ཉིང་ཇེས་དྲག་བཀེགས་ 











178 














ཉྱིས་དངུབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགད་བུགས་དང་བཟའ་བཅངང་སེགྲ་་ས་ུ་མཐོནས། ལཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སིང་གའི་ཏིངདེ་ 
ཡདོན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཅིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བནོ་ཁ་ ཟསྱ་སྤ་རུལ་འོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚོ་སྔར་བཞིནར་མྱེས་བཛྫུས་ནས་ཐཔས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ 
¡¿„ | ཉུལ་བཞི། ཏཱལ་བའི་རྣལ་འཉོར་རོ།།འདིར་བླམ་ནམས་གསུང་བ་ལྟཱར་དྡོད་བཏུད་འོད་དུཁུནས་བརྫ་བ་ཡང་རུང་ངོ་།།ལྡང་བའེ་ལེ་ཙི་ཀ་ལ་སེགས་པའི་ཧྲ། 
“1  མོའི་ཨུཔཊཉྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་བའི་དོན་དུ་བླསལ་བརམོསནས་ཝངབཞི། ཞྡང་བའྱི་ནལ་འྱྱརརོ། 

ཧེདཔནྲི་ཁས་ྲིན་འབོར་ོ།།དེ་བའི་ཆུལ་ཡིས་ཞགར་ཡྱའ་གསུལ་མམ་བཞི་བཞི་དམཆག་པར་ཏམསམ་ལེན་བཞི། བྱེད་བའི་རིམ་པལ་བླསད 
བའྐོ།།དཔལ་རྡོརེ་འཛིགས་ཊེདྱ་ཐ་བཾ་གསུམ་མའྱི་གུབ་ཐབ་སནི།། གཏོས་ལྕོར་བ་ཡོན་ཏན་བགས་དང་། དའྩོར་བརྡོ་ཇ་གྲགས་གཉོས་ཀསྦྱར་པལ་ 












]ཁུས་ཊི་ཚོ་དབང་བླསུར་བའྲེ་གབས་བཞན། ཿ ` 






༄༅། །ཀྱི་པ ྦའ ལ་ད སོས་གྱ གས་བཡས་བུང་བ་ཡིན་བས། ཐོད བོདདྲ་ཐོབཟློ་པས་པ་གཏན་ཡིན་ཏེ། དེཡངྱརད་དོན་ཐོན་པར་ 
ཌཱི ཁོག བཅུནྱ་སི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་ པས། ་ཡོ་དཆེས་པའི་གནས་མུ་བཟུང་བརྡ་བབ་ཡེན་བའྱི་ཆུམཆན་དང་། གཞུན་སྦྲབ་ཐབས་ལ་ ཡིད་ 

སུ་པའྩེཁ་ དསྱཀིས་ ༥ངེས་བ་བསེད་པ་ཤིནྷངཱ་གལཆེ་བའི་ནམ་གཞག་ལོགས་སུ གསྲ་བུ་འཆད་བས་དེརངེས་པར་བྷབ་བརྩ་བའོ། ། ཧྭ ཤིན་ རུབས་གཏེརྦ་ཙཱར་། 
མཧེའེཞལ་ཅནྱབི།།ཿ ཕྱི།།བཅུ་གསུམ་ཨྷ་ཡེ་ལ་བོར་ལོའི་གླྲ་བ་ཐབས། གས་འདི། །དམ་བའེ་གྲས། ཐང་གིས་རིང་ནས་ བླ་བལ་བ་དང་།།མང་པོའི། 
པ དོན་ཅུའབར་བ་བབངནས་སང།།ནླ་་དག་བསམ་བཅི། ཁ་འདིར་འབུད་པ་ལྲས།།བུང་ པ་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ 


་ 


བརྡ་རེས་སུ སུ་འཛོན་ཅུར་ཅིག་ །ཅེས་བཅོམ་ཝྭ། འདས་ དབལ་རྡརེ 






















ཏཱཿ¡ ༄༅། ༈བཾ་བི་ ལསྐ་བང་བའི་རིན་པོཆེའི་བུམ་བུ་ཏ བུདཀུར་བྷ་ཙོ་ བིབ མྲིན་བ་རིང་བ། མཆུ་འྱང་བ་ལ་ 
ཨྟོ་ ཏྲེལ སཱདཱ་།ཁནགཉིས། ལའྱེརུ་བོ་གླ་དདང་བུམ་ 


ཡོགས་བམཆཾན་ཏི་དཐམས་ཅད་དང་ཝན་པརྱ་བུརྲ། 
ུ ནྣམརྒྱལ་བུམ་ པྱ་ྱི་བྲམ ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ པའ་དམ་ བཅན་དྱུ ལོ 
བ། ཤར་དུ་ཀེཿ ཊེལསའབོར་ལྷ་ཀྲེས་མཆོན་པ། ཞེ ཞས་པནས། ཡྱིའི་གྲྭ་བཞི ་ ཧཱ 
ན་མས་ཡོངས་སུ་ངེ པབ ; 


པའེ དེར་སྱི་སོདབར་གུར། 
ཧྱར་པའདྱབསྤས། ཧེ ཧྱུཾ་ལས་རྔརྔེ་ཅྱུ་གཾཿ 
ོནི་རཱའིལིགེ་བཞི་ནམས་འོ་ འོད་ཟེར་འ ཞིང་འྱདུ་བར་བུར། ཅྱགམཆོན་ས་བནྱ་བིས་མཚ 
བལརྫོར ང་འངིགས་བདྒ་ཐ་བྱང་གསུམ་བྱི་སུ་ར་ཕོངས་སུ་ངོགས་ བརྱ་བུར་བན། དྭབུསྱྱའེ་གངན་ལ་ད་ 













ྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བཞས། ། གཡོན་པས་ལབ་ལ་འའུདབ། གརྩོད་གཉི་མུག་ག ཤིན་ངོའིགཤེད། ཞིས་པནས། ལེའའོད་ 
པ་བདུདྲ་ཆིས་གང་བ་ བཞིརྩ་ཧུར། རཱམྱ་ཆལ་བུལ་པའི་མཆནམ་ཝུའི་གནསསུ། ཐུན་མོང་ གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པླད་རེ་རེ། ཤུན་ དཱ 

(༠༣ མོངར་ཡིན་པའི་གདན་ཏེམླ་ཟ་བཉི་མ་གཅུམ། གདན་དེནམས་ི་སིངདཱ། ཙུ་ལས་རྲོ་རྗེ་གིས་མཆེན་པ། ཀེ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་་ མལས་རན་པྩོ་ཆེ་༧ ཛེ མ་ལས་བླང་༤ = ད་ལས་རལ་གྲེ་༤ དྡེན་མས་ཡངས་སྲུ་གར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེབ སུ་བྷ་ཁརྩ་གཱརྲ། 
ཱ ཟ བནི། དབལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེ ཐེད་ཆེན་པྱ་སུམདོག་མཐིངནག་ཞལ་དྭབུ། -ཇུཧག་སོ་ ས་བཞི ཾབས་བྱར་པྲག་པ། ཞེས་བནས། ཡེ འད 
ཡུང་ར་ྱང་འབར་བའྲི་ཀོང་དྱལན་བའུ་གས་པ། གཏེམུགགཤིན་ཇོའིག ཤེད་དཀར་པོ་༧ དངུ་པོགཉིས་ཅིས་ཟྲི་ཐུག་དང་ 





"1 


|བྷྱིནས བོམས་པ་དང་འྲང་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཊི་འཁོར་ལོ་སྦན་དངཊ ས། ཨོ་ཧི་ ཁིར ཨོཾ་ བས ༡“ །སྤོ་སྒུད་དཱངོ་ཚླས སྤརྟ 

 ཡངཞེས་བནས། བྱད་དངྱ་བང་ཤར་པ་ནམས་དང་། རལ་གྲི་ག ཤིན་རའི་ནི། ཤེད་གཉིས་ལ་དེན་ཡོདྲ་བབབས་དབུ་བརན། 

188 ཐཾ པརྱ་ཧུར། ཡོ བ་རི ཇྲཱཀ་ཧྱུ་ཕཊ་། | །ཨོ་སཱ་བྷ་ ྲ་སྩ་ཕུངས། སྲོང་ ཧོང་པའི་པངལས་ཨཿ ལས་བུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བླརམས་ 
ཉིནདྭ་དརར་བ་ཡག་ཅུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབུས་བསེལ། དི། མེ་ཏོ ཏོག །བདུག་ོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལམ་ལསགས་། 
} བརུམས་རང་བཞིན་བདུ་ཏོང་ནམ་བམཆོད་ཛས། ཐུད་ལྕས་དབང་པྱོངག་གྱི་སོད་ཡུལང་ཟག་པྲ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ 
དྫབྱེདྲ་བར་བྱར། ཞོ་ནླར་ཨཱཿ ཧཾ །ཨོ་པླངྱ་ཨཱཿཛྱཾ། ཨོ་བདྷེ་ཨཱཿཧྱཾ། ཨཾ་བྱའེ་ཨཱཿ། ཨོཾ་ངཱ་པེ་ཨཱཿཾ་།། ཨོས་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ་ཐཾ། 








ི་  །ཧཱི། །ཨོཾ་ནེེངྭ་ཨྭཱཿྫི། ོ་ཤྟཔ་ཨཱཿ། ཨྫོ་རུབ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་ཤྭཏྟ་ཨཱཿྫཾ། ཨོགླ་ཨཱཿཾ། ཨོ 
རྭས་ཨཱཿྭ་་། ་གྲོ་སྣར་ཨཱཿྱ་། ཞེས་པས་རན་ཕིས་བླརབ་། ས་དིངས་ནམ་དུག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞི །ལག།སྤྱག་མའྦ་རཱམ་ཐཱལ་། 
ཉྷ་མོ་མཆོད་ཡོནམ། །བཅོམྔ་འན་བུམ་བའྲི་པ་ཆོགསམྟཏཱས༔ འབུལ།།དྭ རྡོརཱི་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མ)ེ ཉེསྒྱ་ར་ཅིག་ །ཅུ༽་ །༦༽ཡསྟུན་ 
ཀ་སྲཱ་པ་རྭི་ལཱ་རྭ་ཨླརྦ་ངཱ་ཏྲིརྩཾ་ཏཱ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ། ཤྟའ འི་བརྱ་ིས་མཆོད། ་ཨེ་མཆཆོད་བླ་བན་མེད། ས་བ 
མེ་བ། །གཟུགས་ཀྱི་བྷ ཌམས་མ་ལང ང་འཛུན། །གཟུགསཀི་ མཆོད་བ་རྤྱཊ ལ་འབུལ། །ཞེས་སོགས་༢ དོད་ཡོན་པ་དང་། བསྡུན་ཉེར་མཆོདའདོད་ 
ངྒ་རྡཾ ་ཨོ་ཨཱཿོ་གིབ་མཆོད། གཉེས་མེད་བུན་མོངམཡིེ ཡིན་ཞེས་ ཟླ 


གོན་པཔང་བཅས་བྲ་སགསའབུལ་ཅྱིབ་འཇུས། །ཨོཾ་ཧཱིཿྡིཧནས། བྲངརྟཏི་ཨཾཾ་ཨྲཧཾ།ཁ 
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ཀལ་ལ 


× དང་། ] པུགདོག་དྲོང་སོགསཅི་ཏོད་། ་ཨོཾབྲཾ་ཨམིཏྭ་ཨཱ་དཀ ཐྭ་ཛཾ། བོ ཆོསྟོ་ཉྱིར་ཕེ་ཤེསྦཅོ་བཅུ་དརྱ གད་པའི་ར་༔ རྡོ་ཇོའི་རུལ་པ ཕྭ་རབ་[ 
།§རང་བཞིན་དྱུ་ རླ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར སྲགས་ཀྱི་པྲེང་བ་ 'གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ པའོག་གྲི་ ཤརྣམས་ཀྱ་ ཀི་ཕུགས་ཆུད་ དི 
།བསླུལ་། བདྲུད་ཅི་འ འརུན་བབྲས་པས་བུམ་པ་གང་བརྩ་པར་། གཉོ་འོར་ཐམས་ཅདྱའི་བླཊས་པ་བྱརྨ་ཙུ་རེ་དང་ ད། ཡས་བུམ་ལ་ལས་རགས་བྱ་ར་།།། 
བུན་མོད་དྲ། ཨོ་བྲརཾ་ཨཱ་དཀྱ་ངཱ། བྱརྩཅ་། ཱ། ཡིག་བྱར་གསུམསོགས་དང། ཧྲིཿ ཌྷྲུཿང་། རླུ་བཏུན་བརྗོང དདེ། རཿ བྷནས་ུ་ོསིམོདཐོནདུག ། 
ལས་ཛགས་ཀྱེས་མེ་ཏོག་གསུམ་ གཟུམ་དངུལ། ་ལྷ་གུནུ་ཀས་པ་རི་ཐཱ་ར་གླུརནས། ༩ ཤྟ་བཱ་རཧཾསཱང་། ཨོཾ ཨོ་ཁྲད་ དྲ་རཱཾཀ་ྱུ་ཕཊ་། ཇིསིད་ § 
སྱ དཅིལ་འཁོརཆེན་པོའི་བབྲནམས་མ་ཇོགས་ པ་དྲེསིད་དུ་བགེགསྣ་དམཿ པར་དོག་པའི་ ༣༥ ན་ལས་མངོད་ཅིག ། །བུམ་པའེཿ ཤྱརྣམས་ 
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@¡ ། །ཆགས་བཆེན་པོའི་མེས་འུ་ ནསྱ་བུངྱ་རུ་བྱ་ཊི་སེམས་འི་ང་བོར་བུམ་བའྱེ་རུ་དང་རོ་གཅི ཅུ་གཏུ་ 
༼ཅུར། ་གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་པ་ལ་ཐམ་ཞང་མཛཚན་མའི་་ནམས་ྱང་ཁུནས་ཝ ཉྱ་རང་རང་གཡྱུག་མཆདྱ་པནམ་ 
པརྩ་ཐརྭ། 

ལུདཔལ་རྡོ། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྱ་ཅི་དབང་ཆོག་དངོས ས་གཞི ངག་ ག་འདོནྱ་སི་རིམ་བར་ང བསྡཾགས་བ་ནེ པབནི། རལ གག ཤིནྡརེ་ གུ གེདྱའི་ལགས་འང 
།ཞེང་དབིལ་འཁོརྩ་ཅི་ ཤུར་གྲོའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྲ་དེ་ལ་བུ་འཛྲིན་པས་རམཇདྱ་ཏི་ ཅྱཾྱགརྒྱ་བཅས་ ཏེ། ཅིག་གིས ཙུགས 
བཞལ་གཅགྲ་ཕུག་གཉེས་ཀྱིས་ཆུམཇད་་ཀྱི་ཕུག་རྱ་འཆིངཞིང་། གཡོན་བརརངགི་སབསིས་བཤུགས་པ། དོ་ 










[ུས་འཇུག་ བས་དྱིལ་ཁཁརྦ་བི་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པརྨ་བུར། ཨོཾ་སྙྱསནི་སྩྱས་ ཤེས་པནས། བྱིརརུ་ཇྷོརོ་ཡོ། 
ཨ་བ ཇ་སྣ སམ་ག ཞེས་བ་ནས སྔྭྭ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟོས་ ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་དི་ཡ་འཁོར་ལ་བྲ་དོར་པ་གསུམ། དེནསམཏོག་གི་ཕྲང་ 
192 ། བབཟུང་ཉྟེ། ཤར་སྒོའི་ཐདནས་འགེང་ སེེ། དངས་དང་བཅས་པས། །༈་ཨོ་མཆོགཏུ་བདེ་བའི་ སྤེམས་ནི་རོལ་ པར་ཝན། །སྒེག་པའི་ཁྱག་ ' 
དྲ བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་འཁྲིལ།།ཇྲ བོ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་མུ་གསོལ། །ཞེས་ལག་པ་བདཀོར 
། དཔབཅས་མེ་ཏོག་གྲ་ཕང་བགཙོ་བོའི་དབུ་ལ་དབུལ། དེནསཆུབཅུ་སོང་ཧེ ཏེ། གཞི་གཅའ་ཐོནདུ་འགོ་བས། གཡེན་བ བྱཆུང་དང་ ཐྱུམང་ ཇིད་ཀྱི་ཕྱག ཧྱ ཞེང་ དཱ 
༡ ཨོ་བཛོདྷ་ཧཱཊཱ་སམ་ཡ་པ་བེ་ཤཱ་ཡྭ་རཱཾ། ཞེས་བགྱར་དྲཀལནས་ཤརྡ་གོནངནས་ཕེ་བར་བསམ། དེ་བཞིནདུ་བང་ནས་འོགོ་དང་། ཤརནསནུབྱ་ 











རི ༄བ་ ༡ ་ 


༣༨ 





དཞང་ཁམས་འབུལ་བར་ 


བཀའ་དན་ཡང་དག་པའ་ཅུལཅག བཙམས ར་བ 
°] རླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐམ་དད་བྲའཞབས་དུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསྱ་བད་ཆེན་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པརྦ་འུ་བའེཡོ 


 །ཨོ་བདྲི་བཱུ་མེཞས་བནས། དབུས་ཨྱུ་ཉ་དང་མེའི་དཔལ་འབོར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཆོང་བ་མེད་ 


ཌཱ །སེོདང་། ཅོནོསྤ་བང་སྷོ་བེ་ཊར་བསམ། ཨོ་སམ་ཕྲ་བ་བཱ་ཱ་ཡ་མི། ཞེསམ་ཏོགླ་བངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅེངས་ །ྷྲཱཾ། 
༡ ་པན་མམ་སརྦཏྭ་ཐཱགཏན། ཞེས་དཅིའ་བཁོར་ཕྱ་ཐག་བུས་ལ། བདག་དང་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི ] 
།བུམཆུ་བཏང་། ཇི་ཉ་ར་བྷལམས་པ་ཞེས་སོགས་ཅེསླ་ཟུས་བུས། དབང་གི་མཆོད་བྱ དན་དབས་གའུང་ལྟར་ ཛཱ 





ཡ་གཅང་ཞིང་ཡེདད་འོང་བའདེདག་དིན་ཧན་ར་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེདཔལ་ཝྲནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ : 












ངཿ །འཛོནྱིང་། ཉགམ་ གཡས་གཉིས་འ ཀབོར་ལོ་དོངརལྲ་གི། གཡོན་གྷིསནོརབུ་དང་པླད་འཇོན་པར་ ྦ 
(། ཅུར \ །ཨཱཧཔི་བཱར་ཙཱ། ོཾ་རླཾཀྱ་ཧྷཾཧྭ་ལཱ་ར་མན་ཡྭ་ཙཱུ། ཞེས་བཇོད་པས་མིགདཆོན། ཨོཾ་ཁྲ་དྷདཱཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྨད་གཡོགས། 
སྙེད་གཡོགས། ། གཙུག་ཏོར་ནམས་ བསང་ཞིངོ། དཀན་མཆོག་ །གསུམ་ །ལ་བདག་ཞེས་པནས། འགྲུབ་ པར་ཤོག ། །ལན་གྱམ་ བརོད འཁོར་ 
ལ་པིར་མི་ཁོག་པའ་དབུང་།།དམ་པ་བདག་ལྕསཡནས་ནི། །མགོན་པོ་ལཁོར་ལྷོ་བ་དག་གི །དེ་ཉིདྨ་མབ་དཔོན་འཕིན་ལས་དང་།། 
# | སབཐྦྱརས་ཀུན་གྱི་དམཚོག་དང་། སམ་པ་གསང་མཆོག་ཏུགྱ་ཏནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ི་དོན་བྱཾདྲ་པར།།སློ་བ་དང དཔོན་བདུག་ 
གསུང་དུགསེལ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད། སངཿྦྱ་རཱས་བངྱཆུབ་ཞེས་བནས། འདས་ལ་དགོད། །འནགསུམ་འཇྲོད། གྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ 



















དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བཅེན་པོ། ་ལའོ། །ནེས་བུ་ལ་ཉིཞིགྱ་བ། སངྱསྦྱརསམཆོགགིདམ་ཚོག་བ་ བྱའི་འཆོལ། སེ །། སེམས་ཅན། 
| ཐམས ་ཏདྱ་ཀྱི་དོན་དྲུ་སངསྐ་ཆས་ཐོབ་པརྨ་པའོ་སྟམ་པའི་སླན་ང པབ འི་སེམས་ཊུན་རོོ་བ་བ་ང དཉིདྷ་སིང་གར་ ཟླ་བ བའི མིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་ ཟ དཾ 
196 རྔོགས་ བའིནྲ་མ་བརྨ་ཐུར། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རངགིསམས་རེ་གཅིག་ཏྱབ་ ར་པའི་དོན་དམ་ ༈ 
གཱ པའི་བུང་ཆུ་བྱ་ཏི་སེམསྨ་ཟླ་བའི་སེང་དུ་དྲོ་ངེ་དཀར་བྷ་རི་ཝ་བྱའིཿ འནོམ་པར་ཛུར། ། དྡེ་རཾམཏུག་དང་བཅས་པ་ལགཔ་གཡས་པ པའ་མྲད་བང་དད་ ངོ 
༈ །ཡིང་མེད་ཏྱིས་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། །གྲོ་སྤནོ་མོ་ག་ཏྩོ་ཨུ་ (ུ་ཏྲ་ ལཏྲ་ཡཱ་མི། ཨོཾཐུར་ཏེ་སམ་ལྷསཾ་ཧོ༔ སྤྱི་བྲང་ཡྭ་ཟྲུས་ཁ། ། དེང་ཁོད་ལདེ་བཞིན་ ¶ 
། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའྱི་ ཤིན་ཅིས་ རྲོབ་པར་འྱ་མྱ་སྡེས། ཁྱོདཀི་སྦ་ཁད་དེ་ བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅདྱ་འི་མཆོགཏུ་ གསང་བའ 


བྱའད་བའིནས་པ་ཅན་ ཅན་དུ་བིན་བིས་ བླ་རབ་པརྩ་ཐར། རད་ཉིད་གཏིམུག་།༈ 

ནྩིརྭཏྭ་ཕཱཡམི། སརཏྣཐ་གཏབྲངབའ་ཙད་ཨཏཊ 

ཅཱ བཅོདཔ་དོ་བསན་གང་ྱ་བདགའ་་ བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
196 བྲམ ཅས་བདག་འྱ་འཞྱས་ ཞས ཤརྦ་སྒནསགསོའ་བ་བཏུབ་ བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 བ་བམས་ཅདུལམ་ཅད་པ་ མ་ད བཅན་དྱུ་བན་ཅིས་བླ་ནབ་པརྩ་གར། ཚ་རང་ཉིད་སེར་མ་གཤིན་ངག་ཤེད་ ༔ 
.དབུར། ཨོཾ་སྤར་ཏྤང་གཏྭཱ་ཇཾ་ཨྭ་ཏི།འྭཀཱ་ཡྭ་ཨ སྤངན་ནྱ་རུ་ཏྭ་ལྭ་མི། སྤུང་ཏ ྭབ་གཏ་བྲཛྡ་སྭ་ཊིིར་སི། ད་བཞིན་ ཉ 



















¥] ° །བདླེད་བརྩ་བྷ་སེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་བོད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་དདོསྦ་གུབྲ་ནམས་ ¶ 
[ ཅད་ཐོབ་པར་འུར་ན།དངསྲ་གབ་གཞན་ནམས་བྷ་སོས་ཁང་ཅིདགོས། ཁོད་ཤིས་ཀང་འདི་དིལའབོར་མ་མཐོང་བ་ །། 


མསྦཅི་མདུན་དྲུ་མ་པར་མྱི་བ་སི། ཁོད་དམ་ཆིག་ཉམས་པརྦ་ཐུར་ཏ་རེ་། འདི་ནི་ཆོད་ཅི་དམ་ཚིག་གི་རོ་རེ་སེ། གལཏེ་ །། 
ཆུལ་འདི་སུ་ཡང་ཅྲུང་བུལ་མས་ན་འདས་ཁོདྱ་ི་མགོ་བོ་འགེམས་བར་འཛུར་དོ།ཞེསདྲརེི་བོར་རེག །རྡོརམཐེ་བོད་དང་མིང་ཡེད 
 སྐ་ངགརབཅུཊག ཨོཾ་དེ་རིང་དྡོར་སེམས་དཔའརང་། །ཅོདྱ་ི་ཉིང་ལ་ཡང་དགུ་འུགས། །གཡ་ཏྲེ་རཱུལ་འདྨ་མཱས་ནན། །དམ་ 


༢༤ 


༡ཏཐགཏུ་དལ་ཏེག་ཤེགས། །ཨོཾ་བྲདྲཨུ་དཀ་ཐ་། གསས་དྡོེ་དད་བཅས་མནའཆུ་འཐུངལ་། འདི་ནི་ཁོད་ཙི་དྱམལ་བའྱིརུ་། །དམ་ ཟི 





¦ག་འདུསན་བསྲེག་བར་བེད། དམ་ཡོག་བྲན་དབསྤ་གབ་ཏར། རོར ོོ་དོརཞིག །དང་ོདཆོདབོདོགན་ 


རྡོར་ང་ཡིནྱ་བི། ངས བདྲི་རོས་ཤིག་ཅེས་བ་བེ་འྱེ་འོདྱ་ཀིས༔ བྱ་དགོས་སོ། །ོད་ཉིས་ད་ལ་བྷརས་པར་ཡང་མྩ་བདཅིག།བསན་ 
ཡང་བམ་སུངས་པར་འཆི་བའི་དྲུསྲ་བསནས་དྭམལ་བརྡ་ཆུང་བརྩ་བུར་ཏ་རེ། དབཞིན་གཤེགས་ བ་ཐམསདྱ་ཏྱིས་ནྱ་བྱིསླ་དོ 
ཤིག དྲོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ ༣་བདག་ལ་དབབ་ པར་མཛཾད་དྲུ་གསོལ། ཞས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨྲཤྱ་ཏཏཾ། ད་བར 
སྟོད་པའི་: ང་ལས་རང་ཉིད་མེ་ལས་ དྷད་མེས་མཆོན་བ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ ལས་ འདོདཝ་གས་གནོ གག ཤེདདམང་པའའའོ་ 
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༡ དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ུག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིསྱིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་བཟུགས ཀླན་འདན་ཅང་། ཆྭགཡ་གཡས་ གཉིས་བླང་ 





རས་པ་ ལོ་འཇིན་བརྩ་གུན་བའི། མྱི་བོར་བ་ལྭསྱ་བུང་ང 
(དདངྱིལ་དཁོར་དགུར་བྱ་ཟུམ་བོ་བུམ་པས་མཚན་པལ་ཧཿ ཧིང་གར་ལ་ལསྐྱ་ཐུང་བའི་སའི་དཀིལ་འཁོར་གུ་བཤི་པ་སེར་བོ་ 
ར་དུ་དྡོ་རེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ལྕ་ཅུ། ཉེ་བར་ར་ལསྱ་བུང་བའི་མེའི་དལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་དམར་པྷ་ནྣཞིངའབར་། 
བ་ལྭ་ཨཱཿ རུངཔའ་འོགྱཏ་ཡཾ་ལསྱ་པར་བའྱེ་རུང་གི་དྱཀིལ་འ།བོར་སན་པ་གཡོ་བ་གཞུའི་དྲིབས་ཅན་ཐ་མར་བ་དན་བྱིས་ ¶ 
ཤུ མཆོན་པ་ལྭ་ཅིཿ དག་ཅིད་བཟོད་བར་དཀའ་བའི་གཟུགས་ཅན་ུང་གིས་དྱསོད་པསྟ་ཉེ་བའེམའི་གནས་སུ་ཕུན་པ། སླར་ ] 
± ཡང་ཟླུང་གེས་བཏྩོད་པས་སྙིང་གའེ་ས་འབར་བར་བྱར་ཏེ། ཅྱི་བོའིཆུ་ལས་བདུད་རྩེ་འཚོགས་བབས་པསཆོམ་པརྱ་ཧུར། 


།དང་རལ་གི།གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ བོར་དཾ་ལསཐུང་བའེ་ཚུའི་ 



























བངྲུགྲ་ཛ་སྱ་ིས་བདུག་ཅིང་སིལ་ཕེང་གསུམ་བ ཇེ གཾ རྔུཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་ཕབ། ཨོོ་རིཿིཿ་རི་ཀྲིཏཱནན་ཛཱ་རཱཾ་ཕ་ཕ། ཨ་དྲེ་ཤཱལྭ་སྣཱ་བ་ཕ་ རྲ་རརར། ཧྡ་ལ་ 
ས། ཧཱི་ལ་ཡ། ཛུཾ་ཧཿཨཱཿྫཿརཱཾའུ། བྲད ཡང་དགུ་པ་ཡི་དཅིལ་འཁོར་འདིན།།བདག་གིས་སྲོབ་མ་དངུག་པ་འདིའི་།ནམས་ 
དིགས་ཅིརིམ་པནི། །བསོདནམས་ཇེ་ཏུར་དྷ་ཏར་ཤོག་།འདི་ཡི་དངསྲ་གབ་ཇི་ཏར་འབུར། །རིགས་ནེ་གང་གྷི་སོད་དུ་འགྱར།།བསོདན་ 
ཡུད །ད་འད་དིལ་འཁོར་དགར་ཅིག །ལན་གསུམ་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལྭ་སུང་སིབ་དང་བར་བར་བདབསེལ་གསུམ། རཔ་ིད་ 









204 ལཱ 
ཉཔ་གོར་ཡནང་དུ་ཞུགས། གཅོ་བོ་ལེར་བཅསམཏནན་གནས་པར་ཐར། བཱ་ཱིབྲ་ཧོཿ ཞསསེཏོག་ཟོར། ཨ་བྲ 
ཨམས མ༔བ་ལ། མེ་ཏོག་ཕཾ་བོར་བཞག །སེམས་དཔའ་སྙེབས་པོཆ་བདགྲ་བད་རུ་བའྲ་བབྲ་བི་བན་དྲུ་ངེསསུ་ཟུངས་ཤིག །རང་ག་སྟིངགར། 












_ཟླ་བལྱ:ཱ། དྲ་ལ་བར་ར། ིགགཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེརའབར་བའེརོ། ྡོརམགྱརང་ཧིཏུབུསེ། ཨོཾཛྲོ་བམོ 
དཔའ་དེང་བོདི། །མིག་ཅདང་ནིབཅོ་འཔརམཛག། །ཕཱེ་བྲུས་ ས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱར་བ།།དྡོ་རའི་མིག་ནྱི་བ ན་མེད། །ཇིས་མིག་ 
།།དྱ་ཧཱ་ལ། དན་དད་པའི་བཟགས་ཀྱིས་སུ། །དཀིལ་ བོ དེིིད་་ངོས། སྲོན གསས ུགྱགསྱིས་ 











༄༽ླ །གི་ གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྱཀིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་བདག དབང དབྱས །སམ་ ོ་ཧོ་ཧོཧོཿ 

གཞི་བ ཤས་ཐུགས་བཤོང་ སྤྱོད་པར་ཤོག །སངས་ རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེནཔོ་ལོས། རོ །དྫོརཾ་སེམས་དཔའ་དབང་བླསུར་ 
བདགྲ་ཡངམགོན་བོས་དབང་བློབ་ རཞིང་། །མཆོགྲ་ཀངབདག་ལྭ་སལ་དུགསལ། །འདེ་ཡུན་ལནགསུམ་བརོད། ཨོ་ཁྣད་ 
རྡུ བའུ ཅེས་རང་ཉིད ཤར་ཧར་གནས་པ་ལས་བྱམ་སི་རུས་བསངས། བླ་མ་ ཊ་དང་གྷ རོབ དང དཔའི་ཟུགས་ ཀའི་ངྱ གི་འོད 
ཟེརྦ་གིས་རང་ཉི་དྲ་པབས་བ་ཞལནས་ཞུ ཞུགསླ། སུའིངྱའིབས་བྱརད་དྡོ་རའི་ལམ་ནས་ ཡྱམྱ་ཕི་པླད་ར་ཐོན་པ་ བླཱ་ད་དཅིག་གིས་ 


ཧོང་པརྩ་བྲར། ཧཱངབའིངངལས་རང་ཉིདྱཾཱཾ་དངོ་རྭོ དོརེ་ལསམི་བང་པ་མྔོན་པོ༔ ཞལ་གཅིག ༽ྱག་གཉིས ཀྱིས་རྡོརྔ་ ་དང་ དུ 







207 












༄༅། །ནས་ཤུགས། ནྲོ་ཛིའིལམནསྱ་བུང་བའི་བང་རུ་བྱ་ཉྱི་སེམསཀིས་རངཉིདམི་བེ་ བད་པར་བུས་པ་ལ་ 


ཏྭ 
¢¿[ དྷུབང་བསླུར་། ཡུམ་ཁྱི་བངླནས་བུངསྟེ་རང་གནས་སུ་འབོང་པརྩ་བུར། ཨོཾ་ཁྲ་དྲངཀརཾ་ལྭཊ།། བམཛུ་ལས་བུམ་ནུས 
209, ཐཱ་བཾ་ཤྫདཿསརྦངྷཱཱཿསྭཐཱ་ལཾ་ཤྭར་ོ། དབང་ཛས་བ༔ ཱངབ་ ཉིདྱ་དུ་ཐུར། | སྟོང་པའི་པང་ལསྤཙཱ་དང་དྲོ་རེལས། 
མིབྱཅོད་པྲ་པོན་བོཞལ་གཅིག་ གག་གཉིསྐེ་ཁིས་དྡོར་དང་པིབ་བུ བུ་འཛིན་པས་མཱལེ་ཀྟི་སོནམོ་མི་གུག་དངདང་འ་ འཛིན་པ་། 
„ ལའཁུདཔ། བླམ་དང་གཅོ་བ་ བོ་བམིདད་པའི་བགས་ཀའི་རོ་གི་འོདཟེ་རཅིས་རང་བཞིན་ཁི་གསསནས་བླག་ེས་བ དཔྲ འི། 


ཿ 'ཡེ་ཤེས་པ་དངདབངགི་ ཉ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུམེད་བརྩ་སུར། དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཅིས དབང་བ 


| བླགས མི་བསྐྱོད་བས ་དྭབ་བྱན་བརྩ་བུར། ་ཨོཾ་སརཏླཐཱགཏཨྤོརོབཱཛ རམྦེ་ཀ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾསོརོཏྤཝགཏྤཔ ཡོསར་ པའ] 
ད །ཨཱ་ལ་ཀེས གནྫེ༥ དེ་ ལི ཤབ མེ་བསྐྱོདཔ་༥ ཡབ་ ཡུམ་བུ་བ་ལས་བུང་བའི་བུམཆུར་ཙུར། འདིནས་མཛོད་གཡོག་ འ 
པར་ཉེན་ཁེབ་བཀྷ་ི།། ངེ ཧེཉེང་ར་མ་པ་བཏོག །དབང་བཀླུར་ནྡོར་ཞེས་པའྲ་གབས་མུ་བའཔྲ་བ་དཔན་ཁྱ་གཧཡུལ། རབ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 


]¡ ཐམི་ མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་རུགི་འོད་ཟེརྩ་ཟིས་ཆལ་ བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རངལ་དབང་བླསར་བའིཿ ཡིར་དུ་བསླུལ་ ཏེ་ཕྱན་ ྦ 
། དྲངས་པ་རྣམསནམ་ལ་ཁར་བཞུགས། བླ་མབས་པའི་དྱཀྱིལ་འ། འ།ོར་བྲ་ནམསྤ་ིས་དབངབླབུར་བའི་དགོངས་བམཇད། རྱནམལ། 
རཿ སེགས་པའི་རིགམ་ དང་བཅས་པནམ་མ།བར་བཞུགས་པྲན་ ང རྣམས་3ི ༡༢ གདུགས་ དངྱ་རལ་ ་མཆན་ལ་སོགས ་པརྣམས་རང་གིི་སེང་བོགསྨ། 





་་ 


༄༅། །སུ་འདོན། ཟླུནརམདུདཅིངརོལ་མོ་བླདད། མོ་ཏོགོ་དངྱ་གརཀཱམོ་ལ་སོགསྲ་པའོ་ཆར་འབེདས། ། 

:| ཕྱགྲ་གིས་ཅུང་ཐད་ཡོ་བར་བཟུང་པའི་བུམ་པ་དཀར་བྱོ་བང་ཆུབྱཀ་སེམས་ི་བདུད་ཅིས་གང་བྲ་ནམས་ཉིས་དབང་བསུར། ® 
¦ གཟུགས་རྡོ་རམ་ལ་སགས་ པནམས་ཏྱིས་ ས་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྱི་བུ་དབངས་ཏི་ ཤིས་པ་བྗོད། ཁཱོ་བློ་རྣམས་ ཡོགས་མཚམས་ཅཇུ་འབད། 
་རཅཾཾཾཾཾཾཾླླ|}ེོོིིེ་ 
 རྣམས་ཊི་ནིརེ།།མ་ དེ ་དབང་རབ་བྱས་ 

གང་ ཞིགམ་ལུས་རྡོ་ངའི་རིགས་དང་འན། །སྲང་བའེ་ཟི་ལ་མནན་རྩེ་བོ་ཡོངསསུ་སྩོཌ་བྱེད་བ། །མི་བསྩོད་མགོན་པོ་ཞེས་ྱརམཆེན 






[གསོལ་དེ་ཡསན། །བྲཀ་པཤིས་དེསན་དེ་རིང་བོད་ལ་དབང་རབ་བ ངུ བ་གོངཞིགོལོཔངག མོ་རོའོ་རོདབོ་ 
ཡཱན།\ \རམ་པརྲ་མང་མངོད་འཁོར་པའིྱ་བུག སུག་བྲམལྟ་ཏུག་འཕྲགཅང་།།མངས་ པའི་ཟུལ་མནན་སྩེ་ ཐཐ་དག་འ།ོ ངི གགས་དང་ འོ 


 ཤེས་དེསན་དེ་རིང་ཁོང་ལང དབྲངརབ་བླསེར།།བྲལ་ཤིས ་གཔཞིགམ་ཡུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ཛན།།འཕོངས་པའི་ པའི་ཐྡུག་བཛྲལ་ 


212 གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བཅོནཞིང་།།།བེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགོ་བ་ཡོངས་མུ་རྱོངམཛོད་པ།།བྲཀ་ཤིས་དེས་༤ = བྲལ ཤིས་ག ག 
མྱ་ལུས་པླདའིརིགས་དང་ཝུན།།འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུན་སྲིད་པའི་དབ་འཇོམས་པ་པོ།།ཆགས་བས་ཟིལ་མནན་སྐེ་བོ་ཡོངསསུ་བྦོང་ | 
མཇོད་པ། །བཀ་ཤིས་དེས་ང བྲག་ཤིསགངཞིགམལུས་ལས་ཙི་རིགས་དངྡ་ལ ལྡན།།བརྩེ་ ་བའི་བདག་ཉིད་ལོགང པར་ཏཱ་བ་ངེས་པར་ 










བོ །ོ།།ེ་བཱོངཐབས་ཏོའ་ངི་ཀནཞས་སེལ་མཛད་པ། །བྲཀ་ཤིས་ ༩ ཞེས་བརྗོད་ནས གས་ད དངུ 
བཅས་བས་ུམུ་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར ཆེན་པྷོ་ཏྭ།།།ཁམས་གསུམ་བཡེས་ ཡྱག་བྱས་པ། །སབྦ་རས་ཀྱུན་བིགས 
གསུམ་པའེ། །གནས་ལྕསྱ་བང་བྱབིནཔརྩ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨདཀ་ཨྷརིའྱིརྒྱའརཏཾ་ཨཧོཾ།།དབངབྱས་བདོར ཞྡོ་འསཏ་ 
གཏམ་ཧིལེཀ་ ཏསམ་ཡ་ཤི་ཡ པཱཧཾ། ཞེསབངུདྷ ཅི་འི་རུང་ པ་དབང་བསྐར་། བར་འབུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཧདགང་། བདེ་བཅེན་པོ་ 
མྱོང་། དྲེམ་ཐམས་ཧདདག །རུྱ་ཉག་མ པྱིགཙུགཏཱ་ལྭེལ་བ་ཡོངས་ཅྱུ་གུར་པ་ལས་མི་བྱཧོད་པས་དབུ་བྱཅན་པརྱ་པར། པེ 
± བྲམ་དང་གཙོ་བྲོ་བྲ་མི་ མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་རི་གི་འོད་ རྱ་གིས་དབང་གྱི་ལྷ་དམས་ སྤན་དྲངས། ཇཾཿཾ་བཧོཿ འང་གེ་བ་མུའི་ ཚྭ 








ོ་ནས་ཐིམ་པར་གུར། ཨོཾསརྦཏྫ་་གྭཏ་ཨྤ་བྱུ་ཇོ་ནས།༨ ཤྟ་༥ ཨཱཿ ཞེས་དབང་ཧྷ་ བརྙིམ་པའི་ རྗེསས་མཆོད་བྱ་བ་པ་འོའ འོགམནམས་ ལའིགཿནྦྷཾ། 
འབྲ དྷཏ་རམི་བྱསོད་པྱརུའི་དབང་ཐབ། དིངགྲིངིམ་ སངས། རྣམ་ཤེས་ྱི་ཡུང་པོ་ གྲནས་བྱགར། ཆོསྱ་ལེ་དབེངས་ཀྱི་ཨེ( 
ཤེས་མངོནདྱ་བས། | མི་བོད་པ་དང་དའི་རིགསི་ དངསྤ་གུབྱ་ཐུབ་ པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་སོ། །ཊོ ལི ཁླདྨ་ཛྡཱཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཅེས་བརྔོད་ 
པས་རང་ཉིད་ལས་བམ་བྱི་ཆུས བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ ཀའྱ་ཧཱགི་འོ གི་འོད་ཟེརྱ་བིས་རཔི ཧ་དྲངངས པ་ཞལནས་ 
ཞུགས། སའི་དབྱི་ཐས་བརྒྱད་རྡུ་རྔའི་ལམནས་ཤུམ་རྱི་བདྨ་ར་ཐོན་པཊ སྒད་ིག་གྲིས་སྟོང་པརྩ་བུར། རྙདྲ་བའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
ཏ་དང་རིན་བཆ་ལས་རིན་ འབྱུངསེར་བོཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིསཅིས་རིན་པོཆ་ དངྲང་ རིལ་བ བུའིཛིན་པས་ ཡུམརནཆེན་སྦོལ་མ ་སིར་ 
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༢༤༩༦ ༦༠༩༠ ༥ 


' བོབས སོད བླམ་དང་གཙོ་ བཟམ་ ཾདད་པའི་ཐྲགས་ཀའི་ཛུ་ ཛགི་འོད་ཐེརྩ་ཅིསྦ་ཆུ་བ་ བཟོར་བཅས་ དི པ 
|| ནྭཾསྦ་ཧད་ཅེས་པནས། བགེགས་བསྒྲད་བརྩ་བུར། བླཀ་ཤིས་གངཞིགམ་ཡུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་རན། །༈ པའི་སྡུག་ ¡ 
ཿལྭ་གོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བྱ་ངོནཤིང་། །བངས་བས་ཟིལ་མནན་འབྲོ་བ་ཡེངསསྭ་བུངམངདཔ། །བཀཤིས་དེས་ནི་དརིང་ 
ཁྱད་ལ་ད དབང་རབ་བླབ་ར། །ཞེས་ཅོད་པན་ལག་ཏྱུབཔས་ནས། དབང་བར་རྡོརེ་༢ །ཁམས་གསུམ་བ་༦༧ ས་བསྒྱ་རས་ཀུན་གི་ ༨་གནས་ ¡| 
ལས་༨ ཨོཾབྲརརྭངཱཀ་བྲམཀཊ་ཨྭ་བིའི་ཙཱལ། གེས་ཅོད་བནཅོན། དབང་བམུར་དྲོ་ཇིང ཁམས་གསུམམ་༤ སངསྱ་ཆས་ཀུན་རི་ ། 
(ཀནས་ལསྱ་ང་བ༣ ་ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་ཐག་ཏ་ཨ་ཁཾཀཾ་ ཏཾས་མ་ཡའཾ་ཡྲེ་ཛཱ་དྭའྭ། ཞེས་པནས་།  ནི་ཆན་འབྱང་ཝན་ཡིས་ད བརྱན་པར་ དྲ 
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ཟེ །འོདདཔག་མེདཡབྱ་ལུམ་ུ་བལསྦ་བུང་བའོ་རྡོརིརྱ་གུར། ¦ བཱམ་དང་གཙོ་བཟྲ མི་དད་པའི་ གསས 
ཀའི་ཙཱ་གེ་འོཿ འདཟེར་བཱིསྤ་རྔལ ་བ་འཁོར་བཅས་ ཞེས་པ་ནས། ། བགེགས་ ས་བླགད་པརྱ་ཐུར། བཀྲེས་གང་ཞིགམ་ལུས་པྲ་ངའི་ 

རིགས་དངྡ་པ ན། །།འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་སྲིད་པའི་ད་བ་ འཇོམས་པ་པོ། ཆགས་པ ་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་མང ཡོངས་སུ་སྱོངམཛད་| 
བ།བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེརང་འོདལ་དབང་རབ་བྱསུར། །དབང་བླར་དྲོ་ར་ཆེན་པོ་སེ། །ཞེས་པ་ནས། ཧིཾན་བརྭ་བ། སངས རྒྱས 
ཀུན་གྱི དྡོརེ་ཡེ། །དབང་གེས དེ་རིང་ཁྱོདད་ བང་བྲངར་།།འདེདེ་སཔསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ནྲོ་རི་རབྱཏྭྲ་གུཔ་ཤཱིར་བཟུང་། ་ 
ཞེས་རྡོ་རེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ཧེ་གནས་གསུམ་དུརེག །དབང་བསྐར་རྡོ་ངེ་ཆེན་པེ་སེ། ། །།ཞེས་པ་ནས། ྱིནཔར་བྱ། ༽མོཾསངཏྣག 


ནཱ 


!; 


ཧར ཙོ །ཟེརྱ་ཟིས་ཞེས་པ་ནས། ང་ཉིད་དོནྲ་བབ་ཏྱ་བས་ པ་ལ་ དབང་བུར། ཡུམ་བྱི་པདྨནས་བྱང་སྟེ་ར རང་གནས་སཱ། 

འཁོད་པར་རྫུ རྭ། ། ོ་བྲད་ང རྲཾཀ་ཛྱུཾ་ཕའུ།། ཅེས་དྲེལ་བུ་མདུན་དུ་བཞག་བ་ལས་ཇ ཕགས་ཀྱིས་བསངས། ཨྲོས་ཐཱ་ཝ དབང་ རྫས་དཡ་བུ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད ཛུ ' སྙེང་པའི་པ་ ང་ལས་ པ་ཁི་དང་རལྲ་གི་ལས་དོནྲ་གུབ ཟྫང་གུ་ཞལ་གཅིག་བྱག་ གཉིསྤ་ཀིས་རལྲ་བ་དང་དྲལ་བྱུ། བུ་ 
„ན་བས དམ་ཆོག་གླེལ་མ་ལྗང་ ལྔང་གུ་བྲི་གུ དང་ཐོད་པ་འཇོན་པ་ལ་ འྱུགདུ་པ། བླ་མ་ང དངགཙོ་བོབ་མི་དད་ དད་པ པའི་ཐྲུགས་ཀའི་ཛཱ 
རཾ] གི་འོད་ཟེརྩ་བྲིས་ཞེསབནས། དྲོན་ལོདྲ་གྲཐཔས་དབུ་བྱརན་པར་བུར་ ། ཨོཾ་སྔར་ཏྫཐ་ག་ ཏ ཨྨརྷནས་ ཤ། ཤཱ ཧུ དོན་ 
གྲབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཁས་བྱང་བའི་དྲེལ་བུར་གྱར་། བྲམ་ང དངགཙོ་བེ་ཐམི་དད་པའིཐུགས་ཀའྱིརག་འོདཟིརྩཡིསྦ་རལ་བ 
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འམོརྭ་བངས་ ཅོས་ཐམས་5་ད་ཅས་ པནས། །། བགེགས་བླ་མདཔར་གུར། བཀུ་ཤེ་བ་བ གང་ཞིག་མ་ལུ, མ་ལུས་ལསྱ་ཀི་རིགས དང་ཌ རན། །བ ཙེ་བའ་ 
བདག ཉི་ད་ལོག་ ཁོག་བརྙ་ཝ་བ་ངེས་པརྡ་མྲོང་། །དེ་བོང་ཐབས་སྟན་དེནི་ཀུནནས་སེལ་མངདཔ བ།།བྲཀཤེས་དེ་ དེས དེས་ནིདེ་རང་འོད་ལ་ད ད་ལ་དབང་ 
ར། །དབང་བླས་ར་དྲོར་ཞེས་ ཕྲནས། བཿ ན་པརླ་བ།།ཨཱོ་བྲང་ཨྔ་རཾ་པ་ཏྲི་ཏཱ ། །ཨྭ་ཐཱི ྭེ༧་མི། ཏིངྱབྡ དུས་མ་སྤད། ཞེས་དྲིའུ། 
འག་གམནེངས་བཅུང་། དབང་བསླར་དང ཞེསཔ་ནས། ། ཨྭོ་ཡཱཿསངཏྟ་་ག་ཏོཾ་ཨྨཾ་ལིའཀཏོས་མཕྲལྱེ་རཾྭ། །ཞེས་པན་ སག ། དོན་ 
དྲྭ་གུབ་པས་དབུ་བྱཧྒན་པར་ཐུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ བྲོ་ཐ་མི་དད་པའི་བུགས་ཀ ཀའི་ཧྱཾགཾ ུགི་འོད་ཟརྱ་ཧི་སཞས་པནས། ཤྩོངཱ་༥ཨཱཿཧཾ།དེ་ཏར་ 
དྒོན་ཡོད་བུབ་པ་དྲིལ་ བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གྲི་དི་མྭ་ཕྱངས། འདུ་བེདི་ཡུང་པོ་གནས་བརར། ཤྱ་བ་ གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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༄ོ། །དུ་བྱས། དོནཡོདྲོ་རུབ་པ་དང་དོའི་རོགསྦ་ཉིདངོས་ ཟླབྱཐབ་པ་ལ་དབང་བརྩབས་སོ། །ཨོ ཨོཾ་ཁྡྫྫཾཀ་ངཱུ རྤ 
ཕྲཊ། ཅེས་རང་ཉི ཉིདབུམཆུས་བསངས། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་༩ བོ་ཞེས་པ་ནས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་རང་ ཉིད་ཨོ་དང་འཁརལོ་ལས། ནྣམ་ 
སྣང་ང དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་པག་གྭི་ ཉིས་ཉྲིས་འཁོརལོ་ ཕ་དངདིལ་བུ་འཛིན་ངས་ཡུམ་ སྤྱན་མད དཀར་མོ་ཟྲི་གུག་དང་ ཐོདཔ ན་པ་ལ 
།ུདབ། བྲམདང་གཙོ་བེ་ཐ་མི་ དད་པའྲི་བུགས་ཀའི་རུ་གི་འོང འོད་ཟེརྭ་བྲིས་ཞེས་པ་ནས། རང་ ཉེད ང་དྲུ་བྲས་པ་ 
ལ་དབང་བླསར། ཡུམ་བི་པྱདྲནས་ ཕྱང་སྟེ་རང་གནས་སུ་ འཁོད་པརྩ་གུརྭ། བླ་མ་དང་ གཙོ་བྲ་ང པ་བ་མི་ངང འྲི་བུགས ཀའེ་ཧཱཾ་ (། 

གི་འོད་ཟེརྱ་ཙིསྦ་ཆལ་བ་འཁོར་བཅས་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསླུར་བའི་ ཞེས་པ་ ནས། བགགས་བླམདཔརྱཧར།། །བ་ཀུ་ ེ 
















༄༅། ༽མུགགྲིདིམ་ཕྱངས། གྲཟགསྤ་ེ ཡུར་པོགནས་བྱབུར། མེ་ལོངྷ་ཐཱངཱའི་ཡེ་ཤེསམངོནདུ་བཱས། ནཾམ་ ཌཱ 
| པར་སྣང་མཛད་དང་དོའི་རིགསྤ་ཅི་དོངོསྦྲ་བུབ་མ་ རླབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སཾ། །མངྟལ་ཕུལ། གང་གས་བདགན་ཁྱོདདྲོན {+ 
' ལས །རྭང་དང་གཞན་དོནནུས་འགྱར་པ། ། ཛྫོརཾ་སེབ་དཔེནའི དབེནྱ་ཟིནི་དབང་། །ི ༽ཧཱིང་ བྩརའི་གཏེརྱ་ལེ་བདགལ་བྱཡོ། རེ ཱ 
གསུམ། ཨོ་ཁྱདྲངཀ་ཛཱ་ཕྲཊ་། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ བོཞེས་ ་པ་ནས། སྙེང་པའི་དངབས་ར་ ་རང་ཉིདྱངཱ་དང་རྡོར་ལས་དོཇ་འཆང་ 
དཀར་པོའལ གཅིག ཕགེ་གཉེས་ཀྱིས་རྡ་ རྡོ་ར་དང་དཱིལ་ བུ་ བུ་འཛིན་པས་ཡུ ཡམ་ རྡོརེ་པིངསྦ་ཏི་ང ཀྱི་དབངུགམ་དཀར་མོབ་ གུག་དང་ 
ཐདཔ་འཛིན་པ་ལ་བུདཔ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱོ་གི་འོད་ཟེར་བིས་ཞེས་འནས། རང་ཉི ཉིད་དོར་ དྱ 





















༄། །རང་བཞིནཉིད།། །རྡོ་རཾ་དེལ་བུ་བྱསུབ་པིར་། བུ ཡེབ ཡྲང་གགྲུ་གུ གུས་པས་ བཟུང་།།ཁོདྱཀཱུསླ་བབམར། 
བརྩ་བིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་པང་བཞིན་མེད་པའྲི་མ་དྲ་ལྭ་བུས་བློ སློག་པརསམས་པའེ་བྨྲོནས་ ླམནཔ་དབ བདབ ན་ཉིདཊིགོནས་། རཾ 
ཟུངས་ཤིག ]སད་པ་དྲ་བཉདྱ་ཅིས་དའ །ངོ་བྭ་ཉིདྱ་ཀྲིས་སྲིད་ཐལྱ་བས།། རང་བཞེན་དག་པའི་སེམསྐ་དན པའི།།སྲིད་པ་དམ་པ་ རོ 
ཐེད་པར་འགུར། །ཡི་དྱ་ཀྱི་ལུསནི་བྟན་པ་ཉེད། །ཕགྱ་རབ་དམ་ཆག་རབ་ ཏུ་བརྔོད།།གང་གྲབུ་ ཡུསན་ཐམས་ཅད་བྟར་ ན། །དསན་ བྷ 
༈ གུགྱརར་རབྱཏ་གྲགས། །རང་དྡོརཾ་འཆང་ངུ་གསལ་ང ་བག་ ཡེ་ཕཤེས་ཀྱི་པགྱ་ཅ ྱའྱྲུ་བསནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངསཔ་ སཾ ད་པའི་ཆུལ་ ་ | 
ཧྱིས ་དངསྲ་གབུབ་ ཐམས་ད་བླས་ བ་པར་པའོ་། །ཡེདྱ་ཊི་ལཱསན་ཞེས་པ་ནས་འདེ་མན་ལ་དོ་ དོར་དྲལ་དང་བཅས་རྡོ་རྔ་འཆང་གི་ཕྱག' རོར བྲུ་མ་དང་ ཏྲ 
























¦ 
༢༩༩༤ 








ཀཱིཿ ། བཞི་དགུ་པ་ པའྲི ཙཱ་འྲལནང་འྲི་དགོཔནིནུབི་བློ། དྲད་སེགས་དབང་པ་ཝ་དག་པྨ་། 
ཧང་གླི་སོ། རོལ་བ རགཏུ་བསྐེར་བའི་བྱིར་ནང་གརྡོ་རྔེའི་པྲེང་བ། རིགས་ད བསའངགས་ཚོགས ¡ 
༢ བའེ་རའྩི་རེ་མོ་མཐོན་པ་ཉི་ཤཱ་འབྱེདཔས་ ་ཚོགསནོའིརཉི །ནལ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིུངབ ཊལ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེཉས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛྭ་རཱམ་བར་དག་པ་ནེ། ཞྭྲེ་སངག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའིརིགསྣ་པ། ཟ། 

-ླ བུང་ཐའིབདུད¦ིམི་མཛུན་པའྱི་ལོགས་དང དང་དད་པའི་མུབས་དག་པའི་ཐོ་བ་གཤིན་རག་ཤེད། ཉོནམེ་ཡ་པའ བདུདཀྱིམི་ ཏ 
%ྷ། མཐྦུན་བའི་ཕྱེགས་ དང་བྱན་འགྱུསརྟཏ་བསདག་་ པ་ནི་དབུག་པ་གཤིན་རེག་ཤེད། འཆི་བདག་གི་བདུདྱའི་མི་མཐུན་པའི་ ཛ 



















ིང་ངབིན་པའིར་ བཞིན་ནི 


སློབ་མ་བཞུགས་པའེ 





ཚག་དང་། བཟའ་བའི་དམཆོག་དང་། 
ཁིམཆོནཉིདནཾ་པོ་ 








ཕྱའ ངི 
སིི རོ  བངབཞན་ནད་ཚབ། དལ ར་ 









བྷྐབོན་ཧི་ལས་སྦུ་བ་ 





།བླ་མ་དངགོ་བོ་ཐ་མི་དདཔ་དཔལ་ 


རྱིར་བཟློག་དང་དཀྱིལ་ལ་བོར་བླ་བ་ བ་དང་དེར་ ། 


ཇག ཿ 













གལྟ་ངོགཔམེད། བཅད 
དད ་ 











༈། །གྷིངིངལ་ཞུགས་པའེ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ནེམེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བྷརནྷ་ཅུར་ཤེས་པརྩ་རིས་ཤིག །དོ་མ། 
{4 ¿དྲེལ་གྱིས་མའའགཞུའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མཆོསས་རྣམས་སུ་འཕེན་པའེ་ཆུལ་བྱསལ། ཧོ་ལས་སྱེས་པའེ་མདའ་གཞུ། ཧོ། 
༡33, །ཡོ་སར་ཏྣ་་གཱཏ་ཨནུ་རཱག་ཕྭཱས། ཨོཾསརཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨན་རཱག་ལཱམི། འཁོར་ལོའྱི་གྱར་དངུབཅས་ཏེ། ཛྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
| ¡འབངར་ལོ། ཨོ་བྲརིཧཏཱཡ། ཨུ་ཀྱི་ཕགར་དང་བཅས་ཏེ། དབངས་ཐམ་ཨཿལས་བུང་བའྲ་དུང་། ཨོ་བྲཾརྷཾ་ཀུའ་རཱ། ལག་པ་གཡས་ཆོས་ 
འཆདྱ་བས་ལ། དབངས་དང་པོ་ཨཿལས་བུང་བའི་གཤིན་རགཤེད་ཀྱི་རུདྱ་ཏི་བོ་ཏི། དེང་ནས་བ མྟ་སི་སེམས་བྱསེད་པ། 
@ཾ& ཅམྱ་ཧི་ཆོས་དུང་བམེདཔ། །ཀུནནས་ཡོངསས་བཀང་ནས་ནི། །ཆོསཀི་བོར་ཁ་བསར་བརྩ་ཟེས། །དངངས་ཐམ་ཨཿལས་ 






༄༠། །པད་ཀེའ ཀེར་དང་བཅས ཏྭ་སྣཆོགས་རྡོརྗའི་ཁྱགརྒྱ། རངཉིད་རྡོར་སེམས་ །དཔར་གུར། རྱུལས་བྱང་བའི་རྡོར ར དི འདིདེ། ཡར 
ངསྦྱརས་ཐམས་ཅུདུཉིད།།དྷོརཱསེམས་དཔའི་ཕ་གན་གནས། །ོད་ཁིས་ཀངནི་ཏུག་ཏོ་བཅང་།༽བགན་རྡོ་རེའི་བངལྔ་ཞུགས་ 
ཏན།།ཡེ་ཤེས་ ་ཝའི་རང་བཞིན་ཁྱི་དྲོ་ར་ རིའི་བཅུལ་འུ ལ་འུགས་དང་ཏུགྱ་ཏམེ་འབྲལ་བརྩ་ཟིས་ཤིག །ཨོ་ ཨོཾསརཏྣ་ཐག་ཏསྦརིབྲརཾས་ ཿ 


ཡ་ཏྣརཾ་ཨཾའྤ༔དཱ་རྭལ མ་བས ཧོཿ ཧིཧིཏིཧ 'བུ། ཆོས་གྲས་ཀླིག་ ་སེང་གེ་བག་ཡེབས་བའྲེ་ན་བ་་བྱུ་བས་ཏེ་གཡོན་ཅོས་བཟུང་། གཡས་བ 
ལུང་བྟཅན་པའྱི་པགྱར་བས་ལ། བམྱ་ཅལ་བ པྭའ་ཐུབ་པའིཆ་ལུགས་ཅནདྱུ་ཛུར། འདེ་མནྲི་ཁེདྲ་ནམས་ངས་འ ལུང་བྟཅན། རྔོར 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སིདཔ་ཤིནུ་ད་ ག་པས་ན།།ས་དཔའི་ངནའཐོ་ནམས་ལས་ བཏོན། །ཀེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོཞེས དུ 





་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྦྱིདིས་མ་ཡྭ་སྷཱཾ། ཐུར་ཐུ་ཝ་སཱ་ཨ།། གངལྱ་ གྱར་འདེས་ཁུང་བམནབ ལོ་དབཞིན་གགིགྲས་པ་ ! 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དིལ་འཁོར་པཐམས་ཅད་འེ དཡིས་མྲགིན་ བགས མེད་བ་ཡང་ ¡ 


དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བཏྩརབྱ་ལཱང་བསན་པརམཛོད་དེ། ཕགྱ་ར་འདི་ཏི་དའི་མཐུ་དང་ཕུགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ 


། ( 
ྭ བུལ་བ རྡེ་རིག ༈བམས་གསུམན་ནོ་གྲདནམེད་ །།དེ་བས་འདོདལཆགས་བལ་ཉིད། ། ཡེས །མྲསྲམ་ 
ཡཱ་ཧན་རཱཾ་ཕྲཊ། མཆོག་ཏ་གསང་བདམ་པ་ཡེ།།དཉིལ ་འབོར་མཐོ་པཞི་པའུགས་པ་ཡྲིས། །ཇིག་པ་ཀུན་ལས་ངས་བརྡ་གོལ། དྲེ 

¦ ཁེདྲརམས་ལེགས་ པར་གནས།།བདཆནཐག་པའདཔེས་ནི།།ཤི ཕྱ ཆདའཇིབྱ་བོདལ་མེད། །མིད་པ་ཤིནཏྭ་གུབ་བའི་ཕིར། །སྲེད་ ཝི 





ནད ཁབབདདྲི་བི་བར་བ།།ླཐཔ་བོ་དོམསྦྱད་ལྱབོར།།ད་ ༼ 


ཤ༡་ཅའལ་མ 15 
པས་ (ྲ 


རྩེང་། ལམ་བརྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 


ྲ ཤྲ 





_ 8ངོས་བ་དོམ་པ་ལདབང་། འབས་བུ་བལ་པའྱས་འྱགབ་པའི་ནུསཔའད་པར་ཅནའཛགག། །རྩ་སཏབསལྡསཚགསཔརི 


རྒྱན་དང་། རིན་པ བ་བ ལེདོ་ཤལ་ཅན་ཕགྱ་བ་རས་བྱ་ཆན་པ། གས་གཡ་ 
མུམ་གཉེས་མིག་གཉིས་སྐུ་འ། རབ་གཉིས་སྲུང། སྣང་ག། འ 





༧ ངཿ སཿ ཟྭ ཧིསྭ་བིན་པའྱི་བང་སེམས དྭཀརདམརྦོརངཔལས་བདེབཅེནོབྱོས་ལ། བདེབ་ངེ ངབ་ངེས་བའི་བདེ་ 






@ ྟོངཤྱརམེདདེཉི་དགས་དང་བགིདཔས་གཞིཡིནན། ། །མེགདཿ་ུདུ། །ཁྱོདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཞུན་རྔོང་བྱངཆུབ་ཉི་སེམསི་ རཿ 
241 ¡དཀྱིལ་འཁོ་རདུ། ཛཱསགསངའ་ལསྱ་བང་བའི་དབངལ་གས བབའི་དབངབླས་རབཞེས་བཤདཔ དཐོབ། ཐུནམོང་བ་ ད་ཀ ། 
| མ་བྱརུནུ་སྨ་བ་སེགསྭ་སར་བསགས་ འདགཅིངྭ་ཕི་མ་སྡོམ་པ་ དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་བླ་རུཔལ་པ་ ངགྱཏུ་གྲསུངས་པའ་དམྦར་༔ རུ་ཅྲགས།། 
སོ་སེརྡཾ་སཱང་ཞིངཞེན་བའི་དེམ་འཁུདདབསན་གསུང་དྡོརཾཕོང་། ཀུན རབྱ་གུམའིསཱའི་རབབཞིན་ངྲ་ཡ་དོརའྲིཨ་བདག་བིནིས ། 
༔ བརླབ་བ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངསཕྱོད་ཇྫོགས་པའེ་བྲ་འགྲ་པ་བའི་ནུས་བཁུདཔར་ བར་ཅནབཞགགོ། མྟ།ལྲ་ཡཱགྲ བྲངྲ་ང 


ཡུ 
རཾ 










།༄༅། ཆུ་བྲཟའ་བ་དང་། །ཁུག་དང་ཁུབ་དེ་བཤིན་ཤྭ།ངུ ཐུདམེད་གུསམཆོག་དེ་བཞིན་དུ།། །རྷག་བདྨ་ར་ཅུཾམ་བརི།།བུ་ ཁུ 
བྱང རིས བ་ཡིན་ནམ་ཅེ། །ཇི་ །ཇི་ཏར་བདེ་བརྡ་བྱུསྨ་མོས་ཤིག །ཅེ་ །ཅེས་འདེ་བ ་ལ། བིར རོ སགས་བཟའ་པ། ་ལོ་ཅིཡིང་བདགན་ པྲ 
སྦོ ༈ུཿ མེདྷནམས་ལ་ཏག་བྱས་བ།ྱབགའ ཉེདལྱ་ཧུམ ་པནེ། །ཞེས་བོདཔས། ཉ་མོ་དསསནས། །ཨེམ་བདག་གེ་བླང འདེ ་ྲ 
ྦ པདང དུག །གང་ཞིགཆེགསྐ་ཉེན་ིད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །།སངངྱ་ཆས་མཉེས་པ་ལ་སེགས་པ། 
¶ བླུང་རབ་བ་ཇི་བཞིནྱཅིས། །བདེཆེན་ཆུལ་པོར་ཉིདནེ།།འདིིདྲདུནིཏགུ་བཞུགས། །ཅུ་ཛ་གྱེའ་ཧོཿ ཤེས་གསུངབརྩ་ཕུར། །རང་ ༈ 
ཝཾ ཇིཉིད་ཛཱུ་ལས་རྡོ་རེ ཧྲུ་གིས་མཆོན་པ་ཡོངས་སུ སྱུ་ག་བ་ལས་དཔལ་རྡ་འཇིགས་བྱེད་ཅིན་པྱརུ་མདོག་མཐིངནགགལ་དབྱུ་ཐགས་བཞི བཞེ། དཾ 





ཾ མ ཅུ་ལས་བོད་ཟེར་འྭཕོས། རངའཾའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ཕྷ་ནམས་སྱན་བཱཔས། 

ཧོ ཞེསསས་གསངདབང་ར་དང། ཅུགསཀའྱི་ལས་འོད་བེརུང འོད ། ལ་་་་པ་དང་དང བཆི་གསང་ ངོ 

ཇཱཿ་བཱོགཉིས་སམེད་པུ་ཐུར་། དབང་ྱ་བྲནམས་ཡིས་དབང་བྱབང བྱོ་བུས་དྲངབྱདཔར་བུང། པབ་ང་གསུང་ ཿཾ 

2༧༧ ] གནདྲ་པེ་དྲ་མིགས་པའི་ངང་ལས་དེས་པནས། ཟྲེའུ་འྭབུའི་བུ་ག ཕྲ་ཐུས་བཀག་པ། ན་ གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི་༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ ] 
 ི་འདཔ།།།དྲ་པད་ཐོབའབུར་ཆུནམི་ཆད། བགོ་མསསཛ་ཉྩོ་རངང་། །རིག་བཅས་ིས་ནི་ ཟ 
ྱ་བུརྐན།།ཡུང་པློ་ནོམ་ཤྲེས་ཆལ་བལ། །མླ་པད་དངོས་བབ་ག་ལ་ཡདོ། ཤར -- ཁག 
ནིབྱུངགུརོན། །ཐུངཔེརོམ་ཤེས་རྱལ་བལ། །མླད་དངས་གྲབ་ག 


༤ མོནོ་བརརང་བོརྟཾ་ཏབས་ཅིས་བྲཞགས་བ། དོའབངན་རིགམ་ཡུམ་རྡོར་རོ་ལངས་མཆོན་ 
།ཞབསབྱྭ་དཱག་པ། གཡས་བཟུམས་ཤིངགཡོན་བརུང་བའི་ཏུབས་ཅིས་བགས་བ། དེའིབངན་འིགམ་ཡུ དན 









དགའ་བུལ་དགགི་དབུས་སུ ¶ 


ཊཱ །དོརཾ་ཧྱིལླ་ཀུང་དག་ ¶ 






















༼ུབླེབ་བནྣ་དགའ་བ། མིན་བནྲས་སྙིང་གརྭ་མེབ་བན་མཆོག་དགའ། སྙིང་གནས་ལྟེ་བར་རླུ་བ་པན་ཁུདྭདགའ། ལྟེ་བནྡས་གསང་ ¶ 


གནས་ཤི་ཚ་ལབ་ ན་ནག པིདགའ་བྱ་ལེས། བདྷསོང་དཱམེདྱའྲི་འསེསི་དགའ་བནི་དབངགསུམ་པའི་ངོང་ཡིན་ 
ནོ། །མིག་དར་ཡུད། 









ཁྱོད་ཉོ་ཧ་གའི་དྩོི་པ་འཁོར་དྲུ། ཤིས་རབམལ་བཏནནས་ཐོབ་པའི་དབ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབཞེས 
'བཤད་པའེ་ཐོབ། ཤུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དིམ་བ བ་སེམས་ལ་སོགས་པྲ་པར་བསགས་འདགཅིང་ཡི་མཆོམ། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གང་སང 
¬ ~ -- ¬ >÷ ཀཀ , ༤༽ཿ ངེ ཤུ ˆ: - ×; རང ལ་ལ ཆོ 
ཀུན་བདྷ་སོང་དགེར་མེདང་འཆ་དབ་ལྭ་མིབ་པའྲིད་མ་ལྔ་དད་པས་ཡིདདག་པར་པེད། འོད་གསལ་ཤགྱ་རཆོན་པོ་བྲགམ་པ་ལ་དབང་ 


བརྩ་བས། འབབས་བུཆོསྱི་སྐ་མངོན་དུ་འགྱར་བའྡ་ནུས་བྲ་ཁད་པར་ན་འཇག་གོ །མར་བ་པུལ། ཕོདཞབས་པླངོའི་བཀའ་དིནཙས།། 









_ 246, 




















རས 


> 


།ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུདམེདནམས། །སྐོནཙི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད 
་ །། ་་་བ་མམ་བྟོ།།ཏོག་པརྩ་ཅན་དགསང་ཛགས་བླབས། །ཏུག་ཙུ་དམ ག་ལ་ 
བུམ དདེཔཤིན། །དམ་ཚིག་པག་མདཔའྱ བར །དཆེ་འ་བ་འཁིར་ལེད སལ དགཤེགསནླག་ 
།དེང་བྱོདབྱེ་བའབུསུར་བཅས།།གངཕྱེར་འདེ་ལ་ལེགས་བརགནས།།དམཚེགྷ་ཐ་ནམས་དངརཉམ་པར།། 





།གཏུག་བའྱི་བམས་པ་ཏྟགྱཏྭཱ་པང་། །ཆོས་ལ་ཚདགཟུངམི་བུའོ།། 






¡ 


སྱིརལཔོཆེ།རྒྱལ་ཕྲེད་།ཾ 


ཟོང་བེརུ་མཆོག་ཏུརབ་ཞུགས་ད། སོ།།དེརིངྱ་བོད་ཅིས་སྱསྦརསཉིད་། །ཐོབཔ་ ¦ 
།།རང་གི་དམ་ཆོགམི་ཟད་བདྡོ་སྟེར་ཉེན་པར་ཅིས། །དེ་རིང་འབོ་པ་ དྱཕུན་ 
རེ་སེམས་དཔའ་དང། །མཚུངཐ་བའེ་ ཏཾ གཔ་ཏིད་དྱུ་བེད་མས ཉིད་གྱུར། གཙོ་བར་ི་ཊརབཀའ་བྲ་ བ་༨། །གསུངནི་འདི་ ྣ། 

ལྟར་བདག་གིས་བྱསི།།ལན་གསུམ། དོདག་གེས་དོན་དམ་པ མསུ་ཀིདྱ་ཊིལ་འཁོརངུ་དབང་བཞི་པ་ཆོག་དབང་རིནཔོཆེ་ཐོབ། 
ལུམ་པགཡིད་གསུམ་ཅི་སླིབཔའི་བག་ཆགས་འབུད་པའི་ནས་པ་བཞག །བདེན་གཉིསདཿམདངཔ་འཇུགགྲི་ོས་རིམབླས་པསདས་ 


ད གནས་པརྨ་གར་བརྡ་བཆོམ་མེད། ། །སངས་ཆས་ ཊྲོརི་ཅན་བཅོས་པས། །ཀུན་ྲོ་ཛནདེང་དབང་བྱུར།།བམས་གསུམ་པ 


ྒ བདུག་པོར་བསྟན་པ་ཡེན། །དེ་རིང་བདུད་ལསྔ་ནམ་པརྨ་རལ། ། 
ྦ འདི་ལ་ཐེཚོམ་ཆི མད།། །འདྷ་ཙཱར་མིདྷནི་རབ་དང་ཇ་ངིཉིདངུ་ཅིས 













7 ༄། སྐྱར་བའྱ་གུདྩད་ ཤོག བླ མ་གཤིན་ཆེག་ཤེདྱ་སྱི་ཐཱ་ཡེ་ཚོའ ཡརགས། །ནམམ་བའ་གང་བའེ་བསོད་ནམས་ བྱ 
©ྒ ཞིང་མཆོག་ལ། རས་ཆ བ་གནང རངགྱི་རཱ་དྲནི་ཕོངསསྭུ་སཱན་པར་ཤོག །༈ །མགས་གཉེ ཉེས་དོན་ རྱ 
ཐཾ ལྟར་གདོད་ནསཿ དག་པའིད དབིངས། །།བདེཆེན་རང་གི་སེམས དུང་རོ་གཅིགཔ། །།ཡ་ཤེསཆོགསོགས་འཆིབའི་རྒྱུ སྐྱེན་སྤངས་ཤཾང་། །འོད་ ། 
གསལ་ལམ་ཡྱི་ཆོསྨ་སུ་ཐོབ་པ པར་ཤོག །གཏུམཆེན་གནོད་མངོས་དཔལྡ་ཟན།བོ་བོ་བྱངས།།༣ ༽སོངས་སུབྷར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
བསྭ། །བདུད་དང་བགོགས་རིགས་ནག་པོའི་ར་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལླ་ དབས་ནས་འྱབིན་བར་ཤོག །ནམ་མངརིནཆེནཚོགས་ 
_' སྨའབར་གཞལ་མེད་ཁང་།།རྣམ་སྣང་རྣམཔར་དག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །རྣམ་པེར་བསྒོམ་པས་མ་དག་ཤིང་བྱཉསཏེ།།རྒམ་དག་ཡེ་ ༣ 

















།བསམ་གཏུན་རིམ་པ་དང་།།བྱགྱཧ་གཉིས རོརཾབའེཐབསནཁསལས། བོསོའློ་བང་ོ་རོདོ་དྲོ་རོ་གོག །འཆེ་ བྷ 
་གསུན་རམཔདང།ུགྱརགསི་ད་ འོང མོ་མ ད་བོ་ འཧོརྩ་མཆོན་དབེའྲ་དབ་ ཅོན།རྒྱུ་ 
མ་འ ༡འཏིང་འཛོན་ངོ་གས་པར་ཤོག །ང །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་པཱངས་པའི་སླ་ དིཉིད། །ནམམཁའི་དྭབིངས་སྱུར་འདིན་ཞུ་བའཞིན། ]༽། རོར 













256 


ངོས པའྐནམ་དག་ཡེ་ཤེས་རལ་འབོར་ཐིས།།བདེན་པར་འཛོན་ བོ ཡེས་དདྲིར་སྐ་ཅིན་གོག།དོནྱཧནཅེག་བྱེས་པ པ་དཉིད་ལས། ། 
ཙི་ིན་དབས་བྱརནཔའི་ཡོབསསུདག་བའྱི་ས།།དོ་ །དོན་དམ་འོདགསལ་ཐུགས་དང་མཉམསྩོར་བའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ནལ་འབོར་ 
༔མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམམཁའ་ངེ་སེདྱྭཧཱ་ཝའི་བདག་ཉིདཅན། །མབའ་སར་བདུན་རན་གོ་འཕང་མངོན་ཙརནས། །མཐའ་དག་ 


ོ་ཡག་དྭགུ་ཧད་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བངྡ་རུབཔོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དངའབེལ་བའི། །ཇོགས་རིམ་ཏོགས་པ་མཆོགྲ་ནམས་ 
།རོཇེའི་ལཱས་ལ་ གན་དངུ་བླ་སུན་པ་ཡི། །དཀར་དམར་བུངཆུ་བཟ་ཡས་ ཀྱིའདུ་འྔ་ཐོདལས། གས་པ་ན ཤོ 
2¿|དང་། །མཉམ་པདྨ་པོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ངོགས་པར་ཤོ་ །དེ་ཡེ་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ཞན་བུམའྲེ་སཱ།།གང་ལས་བླམཔ་པའི་སོང་པ་ སཾ 
རྣམ་བ་གསུམ། །འི་དང་ནམན ཟེ པ་ཕེས། །འྭབུལ་མེད་སིག་ ལའི་ཏདབ གས་འཆར་བར་ཤོག གཏས ; 
ནྭརུ་དུར་དོལ ་བ་བཞིན མ་དག་ཡེ ཤྲསྲ་རལ་ བོར་ཇརེསམྤ ཧན་པས། །དྭ་ ཀ་ནྣལ་འ9ེར་ཆས་མྲ་དནྷ་ཐཱ་ཡ ར་ལོ 
མ་འའ་བརོར་བར་གས་བ་འ་ཅ། 










༢ 


བཟོད་བར་མཛོད། །མ་རེད་ལོངསྲསམ་ཤེས་དང་། །གངམང་ནུསབམ་མོཆོསབས། །འདིརྒནྱིབ་བ་གངབྱཅིས་པ། །དེ་ཀུནགོ་ ྦ 


ཐབ་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཇོད་ིང་མངོན་པར་འདོད་བའི་དོན་འཐུབ་པར་གསལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་ད་སྲ་བབམཆོག་སྩོལ་ 


ལགས། །ཏེབའོན་ཀུན་ི་འབུས་བྲ་སུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཅི་འདད་བར། དངསྦྲ་གབླ་ཐནམེདཔ་རཱུལ། །དནུས 
བ་གཞིརས་བིས་དང་འབེལ་བའི་བདག་འཛུག་ནབས། དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདཆེན་པོའིཏིན་དངཏིན་པར་བཅས་པའདལ་འེར 


བ་ལས་བུང་བརས་བྲས་ཀྷི་ནམ་པརླ་གར། ཤེས་བོདན། འཆེམེདལམ་ཀུན་ཁབ་པའྱི་དུ་འཇྲ་ 


ནནི། །བྲགཔཡས་ཉེ་འདྱར་ [ 


དགས་ལོལ་པེ་བཞིན། །དཔལ་ཝན་གཤིན་ཇེའིག་ཤེདྱའི་དབིལ་ལབོར་པ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་མཆོགསཆརདུ་འབེབས། །ཟླཾ་ 


༨ ༡༩༧༧ ༧ ༡ ༠ ༡༡ ཚུ 


།་པའི་བ་ཤམ་ཤོག། ན་ཤེསྭ་ཊཱ་བདག་གཤོ་ནྫོརོ་གཤིད་ནོམ་ཝ། །བདུད་དཔུཔའཇོམས་མཛོད་ ཧུ ཧོང་ཁྲོ་བོ་བཞི། ]] 
|] ཚ་དམེདབཞི་ལི་དངོསླ་ཟུར་ཁུམ་ཆེན་བཞི།།མཆོམ དབ ཐོདཔ་ལ། །ལེགསཚོགས་ཇེ་ཉེདཿ མཆིས་པའི | 
264 བྲཀཤིས་དེས། །།ཁྱེདཀེ་མི་མཐུན་རཱད་པ་ཀུན་བད་ཅིང་། ༽བདེ་ལེགས་ཡར་རའླི་བ་ཅ ཙཱ་ར་འཕེལྱ་བུར་ནས། །ཡང་ཆོགས་ང དཔལ་ལ་ 

།རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྡོཆྗ་འཆུང་དབང་ཐུགས ཿབྱཅརད་བདུ་དྷ་ཅི་འྲི་ཕུལ། །དཔལྡ་ཕནྱ་རུདྨ་ནམཿ ྦ 

བཅོམ་ལནརོ་ཇེ་འཇིགས་ཅིདྱ་པ་བའྱི་ཅུད། །བཤུད་པའྱི་ཧོད་དངྲ་ཐོགས་མཐུནྱ་རུདནུམས་ལ། 

ཆས་བའ་བྲཀ་ས་དས།ང རབ་འྱམས་འངན་བཞུགས་པའེདཔའ་ ད་།།ནལ་པར་དག པའི་དཔའ་མའི དཱ 
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འབ 





དམིདསོངོམཇོདཔ། །བྲོཀ་ིཾསརོངསྭདངསྨ་གཱ་ཡིང་རོ་ན། | 


ད་ལྟ་ཏག་ཏུ་དཔལ་གནས་མངད་པ་འདི། ། ཤེས་པར་ྱིས་ལ་རངས་པ 
གིས་བླསག་པར་བ། །དྲུས་གསུམ་རཱལ་བའམཁེན་རབ་གཅག་བྡངས་པ།།འཇམདས་ བ་འ ༧ ༽ 
སྙིང་ཇཆན་པོས་ཁྲོས་པའ་གརམངཾདཔ། སཔ ་ བ་གནྱི་བིདལ་ཐུག་འཆལ། །མགོན་དེ་དྭས་པ་ཏུན་བྱསི་དམབའ 
འགྲོམ། །གྱུབ་པ་མཆོག་བྷརེས་ལ་ལི་ཏལ་སོགས། །དངོས་དང་བྱཧུདཔའྲི་བམ་མཆོགྲ་ནམས་ལ། །དགེ་མཆ་ཇི་སེདམཆིས་ 
] པའེ་བྲ་ཤིས་དེས། །དོཇ་འཇང་དབང་བམ་དདག་གི། །འཕྲིན་ལས་ཉིང་ལཡུགས་བརྡ་ཧོགས་ཀུནཏ།།དཔལ་ཝད་དོང་ 









ཆུལ 


མཐོངས་འགོག་པའེམེ་ཏོག་ཆརའབེབས་པས། །སྷཱུཾ། 
” སྐྱེད་ཅིག་དང་། ། ཤིས་བརྗོད་ཟླ་དུངབ་བདུག་ 
འཇམ་དཔལ་དབངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་པེར་དུ།། 







སེ །གཐྲེག་པའི་བསྟུན་པ་མཆོག །མསྦྱ་ཆུས་པརྦ་བད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འཇིགས་བམཐའ་དག་། 

4¿| འདཾགས་པར་མཛད་པའླི་ད།།ུཁྱྱརམཆོག་གྷི་ཕུནྱ་སེས་བདཆེན་ལ། །སིད་མཐུའི་བརྡ་དུམཉམ་པར་འཇོག་མཇུད་པ།། 

` ཌྷུབ་བདྲག་དིལ་འབོར་བདག་པོ་ཕབ་སུམ་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་ཉེད་མཆེས་པའི་བྲག་ཤིས་དེས། །ཨྱད་ལ་བགེགས་ཙི་ 

མིང་ཡང་མེདྭཔ་དང་། །ཟག་མད་བདེ་བའི་ཆོས་ཅི་འབྱོར་པནི། །ནམ་མ་པའ་མཛོདལ་དབང་བདྲ་བྲབ་ཤིས་ཤོག །རིགས་ 

„ ཝགས་འཆངགྱི་ཚུད་འྲེར་མཚོ་ཆེའི། །ཉིང་པོར་སུར་བ་འཇིག་ཏེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དབལྡ་དནརོ་རེ་འཛིགས་བཏཅུད་ 
¦#རྒྱའ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ཉེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །9ྱིད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུང 


ཅི ཅི་མཆོག་གིཿ གིས་ གང་བ་ལས། །ཉ་མསུ་པ་ཆེ ་མེད་པའ་དཔལ་ལ ཁོངོས་སྨོད་ཅིང་། །འཇིགྷ་ཉིན་ཊུནཧྩོསསྱ་ཟོད་བྲབ་ཤོས་ 

| ཤོག །ཡྱོགས་བཅུའི་ཞིང ནྲ་ཧུད་འདེ་ དེའྲ་ཐོགས་ཅམ་ཞིག ཀའཇོན་དངྱ་བུབ་ པ་མཆོག་བརས་ད དབའ་བོ་ང དང་། དྲོ 

ཆོགས་ འདུས་ པ་དདག་ལ། །ལེགསཆོགས་ ཇི་སེད་མཆིས་ པའ་བཀ་ཤེས་དས། །ཅེད་ཅག་ལམ་མཆོད་ གླབ་ཐེདྲ་མཐུན་པའི་ 
268 ཆེན། ། རོ ཐུགས་གསུང་སུུ་ཡེ་ཧྱན་སྐྱེས ་སྫགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐེས་པོ་ ་ཕོ་༡འི་ཟྲོགས་ད དང་འདུས་པ་ལས། །བདབའི་དགའ འསྟོན་ 
[དུགས ཤོག །ནམམ་བའྱི་ཁོནྷ་ཊར་ཡངས་ བའི་ཕ ཕོ་བང་མཆོག ། ཏིཟཾའི་འོད་དང་མཉམ་ པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། ། 


གངས་མེད་རིནཆེན་ཧན་ཚིས་མངོས་པ་ལ། །དགམཚན་ཇི་ཉེད་མཆེས་བའི་བཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ངག་གང་དང་གངྱད་གནས་ཟླུ། 














ཤར ༢ །པ་ དེར། །མི་ཤིས་མཚནམ་གང་ཡང་ལི་འབུང་ཞིང་། །ཞིང །ཞིངགིའཧར་པ་ པུཡཡ་དུ་བུ་ངབ་ཡེ། །བདའལེགས་ 
རྔ། མིཆད་པའི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཅས་ཤས་པར་ ད་པའི་ཚེག་གིས་མཐའ་བྱཧནཔའྱ་པའོ། ། ས་ཡི་བ ཛཾ 
31 པ་ ---------- ¬~ ། ` ༽ཉ་ངཀྱ་ ༽ བ་བདག ; 







:# 
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༢-ྕ༅ 








དསས ༼ར༽ ཱ 
_ །ཤ།དཔའ་ོ་ང་འཇིགསབད་ཅ་ཞྱི་ནས་དབངགསུམཙིཕྱན་ྲེག་གཆོག་བཅུགས་སོ།། ® 


= 


༄༅། །བླམ་ དྲ ༣ མཛྫོར་ཇིགསྤརོ ངཧུར་མམཆིས་པའི་ཞབས 
ཆེ ནཔོས་ཤགའ་པལ།།ང དོམས ཐམས འཞབས་ལྲགས་པ་ 


ི་ོ 5འོ། །དེལ་མརཆོག་མྲ་བས་ ཞའ སནདུ་ས་སྩང་དགོས་པས། གྲབན་ 


- །རང་གི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས ཟར པན ས་སྦྱངབ་རྒྱས་པརབྲ་ཞིང་། | དེ་ཙམམ་ཐུབ་ན། རང་ཉེདསྐད་ | 





༨༡༡༤༨༩ མ༠་ 


༄ག། །ཅིག་ པོ་འི ད 
ཐོདཔ་འཛིན་པ་གོན་བརརང་གྲིས་བཞུགས ་པར་གུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པགསས་དོང་དང་ 


ས་ལ་བཞགནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཧནཧན་བྲདྲ་ཀྲོ་དྭཱ་ཛཱ་ཐཊ་། ཅེས་བརོདནས། ྡོརབ་བོས་ 


[བསེགས་ནམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་ཇཾགསུམ་ཅིསསའི་ཉེས་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཕྱངས་ པརྱ་གུར་པར་ ཡང་ ་ 


༧༤༤༨ ༥༠༠༤ 













ཧུད་རང་བཞན་བྲསྲ་གབ་པས་སྙང་པའ་སྙང་པ་ཏད་དྱུ་གུར་པར་བྲགམ་པདོན་དམ་པའི་སྱང་བྱ་བསནས། ས་གཞི་རང་ 
[བཞིན་ཤིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་བྱ་ཚུགས་པས་དཀར་པོར་བསཔ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཅོལནས། ཚཔས་ཟུར་ཅི་ཐིག་བཏབ་ཉེ། དེ་ 
ཝིགསུདཁུ་ཡེད་པ་ཞིག་གིས་དབུསནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དནས་ཐག་སུད་ཁྲ་ཕྱེདཔ་དལ་སྲོང་བཞི་བསྣན་ནས། དེས 


རླུསུ་པ་བར་བར་ོ། འི་མ སོར་བཞི་ལག་དནུས། པརམདསནས་ཟམ་བོར་་ོརར་འ། ནས 
ད ཐིགྱི་མ་དང་ཆོངས ཐག ་དུདཿ ཿམསནས་ཤོགས་བཞིར་སོར་གཉིས་གཉིས་སོང་བར་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྱུད་བརྐྱདནས་གྲུ་ 


=~ = * ཤབམ་བཛའ་མཛམས ༧༡ ༡༤༤༨༨༠༩༨༠༦༩༤༩༣༅༧༧༧༧༥༨༤༤༤༠༩༤༨༤༨-༨ 

















དེ དི ཝོ། །འིའ་གོ་བཔའྱ་བའོ། །བྱའིརལའཁོའོ་བོའོམྡོརོྲིཔངབས་པོར་བདྱཞང་། ཅོོ 
ཟུརནུས། ཟླ་བ (པའི་ས དུ་དྲོར་ཅ་གསུམ་པྱ་པེདཔས་མཆོན་པ་དང་། བབྱཉི་དབུས་སུ་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལེ་བར། ྣ 
4' །དུང་ཅཱ་ཝ་པིདངུ་སོར་བཅདཔ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་བྱབའོ། །དེནསྨ་ཟམ་ཐིག་ནང་མའེ་སྟེང་ནས་བུདཤིང་སྐམ་བྲོམགོཿགས 


275 | མེད་ཅིང་དྲེ་ཞིམ་པས་ཟླམ་བོརབརྩི་གསཏ། བུད་ཤཱིང་བི་གས་པ་ལ་ས་དཀར་བྱོགས་ཤིང་། ཕྱིརོལ་དུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། བདུད། 
ི་དཀརཔོདབན་པདདཀརཔསྦྱཐགསལ། མེཏོག་དཀར་པ་ས་ལམ་བྲགམ་བདྱབ དེ་ནས་ད པཟེདཞལ་གསུམ། 
བསང་གཏོང་ྱི་ཀུ་ཤའི་ུན་པོ་དང་བཅས་པ། མྫལ་པ་སོགས་པའི་སྟེངདུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བ་ཞེང་། བས་རུའམ། ལསབུམཡད་ 
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༄།་ ཧྩ་ནནམོ། སྩུཿཤས་ལས་བུམ་ིཆུའམ། བསང་ཆུནས་བངས་། ཏེ ཐབ་དང་། མཆོདྲ་རསསོགས་ དང་། རང་འའང་རང་གི།ཌུ 
གཡོན་ངོས་ནས་བྱ་ བ་རམསཏ། གཡས་སྐར རྭདུབསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བཞིང་། ཨབྒྲད་ བཀ །བ རྗོད་པར་བྱའོ་། ། །དྡོ་རེས་ལག་པ '་གཡན་པའ་མཐབ་ 
ིན་གིམ་ནང་མཆོད་བངས་ནས་ཀང་གཡས་སྐོར ་དུ་ལན་གྲུསམྱ་བ་ཞིང་། ཨོད འིཊའི་མགས་བཇོད་པརྦ་པའོ། །དནས་སར་ཡངམྲ་ལལིམཆོད་ཛུས་ནམས ང 
ཞང་མཆོད་གཏོར་ལ། ལས་མགས་བརོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཤ ཉ་ཏྲ་ཛཱཾན་བཛྲ་སཱ་ངྨ  རི་སྟང་ཀོ༡ ཏེ སྩོང་པ་ཏེང དྭདྱུ་ུར། སྙོང་བའེ་ངང་ 

ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའེ འི་ཐོད་པ ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆ་བྷ་ནམསྦེའི ཤྱིནང་ཊུ དུ ཧྲིད འུ་པོ་ལསྱ་བུང་བའི། བསང་གཏོར །ཞལ་ བསིལ། 
ཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསལ། མེ་ཏོག །བདུགྲ་སྲས། མརམེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོ་་མོ་ལསོགས་པྲ་ནམས། རང་བཞེན་ 


ཏོར 


ོེ་ རོར 












ལིས དོང་། ནམ་པམཆོདཇས། ཅིདབྲས་དབང་བྱོ་བ་གྱིཔོདྲ་ཡལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབྱ་ཁུད་པརཿ་སེད་པརྱ་ཐར། ཨོཾ་བློ་བ 
ནབ་ ཏརཾ་ཛཱ་སཱཧཱ | དེབཞེན་དུ་། ཨྙ་མཁ། ཨྙྱར། བཐང། བུའྭ། ཅུ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀ།གླར། ནལྭྱིྲ། ཤལ རུ་བ། ཤཏྟ། ག གྱ ཱ 

ས། བླན བཅུག་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་དདབཅས་བས་བྱིན་བྱེས་བརླབ། དེནསདྲོ་ཚུརལས་བུངམོགཉེསྦརྲ་ིདདེ། འམི་ཤིབདང་། མར་ཁྲསོགས་བྲསག་ཛ ྱ 
རྣམས་ལའེགཅིང་། (ཨོཾ་སྭཱང་། ཞེས་བཇོད་དེ་ཚས་ནམས་བྱགས་པར་བསམ། ༣ ཨ་ཨཱཿྭསཱདཱས་ཡམ་ཤུང་། ཨཾ མོཤེ བྲཾ་སཱཏཱས་མར་ཁཱ། །ཨ་ ཨོཾ་དྭསཱངས་བླཱ། ཨཾ 
ཀླུར་བླ་སླ་ངས། ། དེ་དག་ལས་ གཞན་པའ་ འྲི་ཇྭསྣ་རམསི་མཚནཏིད་དངམི་ཝན་པའི། སྭ་ཕྟན་ཐམས་ཅངྲ་བཱ ངཞིང་དག་ནས་བདད ར་མ 
|  ཝའི་ངོ་བརྩ་ཧུར་ པར་བསམ། དེནས་ཤེང་འོམ་ན་ལསྱ་བུང་བའམ། གངུབ་ཤེང་ལསྱ་བུང་བའམ། ཡེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའིལེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨ་ཨཱཿ །ཤྲཾ 
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༄༅། །ལན་གསུམ་བཅྗད་དེ་ཚོད་དུ་བཞག་ལྭ་འུན་མར་ིྨོནམ སྲར་ཞིང་། ལས་ས མགས་བཇོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ནངམཿ མཆོདྱའིསསད་ ལ་གཡས སྐོར་ ཀྲ ྒ 
ཧུ 
རྦ 


རད དུ་པན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ།།ང དེ་ན ཟོནམེ་ད་གཅང་ཞིངངིན་ངཱ་ སྐམ་བའྱི་རའྱིརུན་པོ་ང དངབཅས་ ཐས་པས་ཐབ་ལེ་ནང་དུ་བངགལ། ཨོཾ་བྲར་ཛཱ་ལང ལྔངྭ་ལྱཱ། 
དཱ ཞེས་བརོད་ཅིང་གྲཟི་ བརྲིད་བསྐྱེ སྱིད།, ཧཱ ཧཱཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་རུང་ག་ཡབྱ་ཁེས་མེ་ཕར། ཧྲཱིཿ ཉའྱི3་བརྔོང བརཾདལ། མར་ཁྲཱ་ཐཱགས་གཟར་བདུན་ཅིས་ཁང་མེ་གསོ། དེནས་ཀུ ྨ། 
རྣམས་ལགཉུ་བཟུངསནས། །ོ་བཛྔཾ་སཏྟ་ཨཱཿ ཞས་ལནབཅན་བཅོད་ལཤུ་ཤྭབླདབ། དེནས། །ོ་ཀུརའ་འདིནི་གཅོང་ཞིང་དགེ། །ཆངས་ 

པའྱི་ཆུནམས་དགྱུ་བདུ་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བེདཔ། །ས་ལས་ཧེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བཀེགས་ 
 རརྣམས་ཐམས་ཅ་དནི།།ཞེ་དང་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཇོདནས་ཀྱ་ཤ་མྲོ་ཐང་དེམམེདབམགས་ཤི་ངའདབམ་མྲ་གུགས་པཏ་ཅང་ཡངལི་རིང་བ 
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གཉིས་ གཉེསྩ༔་མོ་གཤི གོ་ཤིབས་པརབགོ་གཡོན་ངོས་ནས་ བྱརམས་ཏེ་ཐངྱ་ཀི་ཁ། ཁྱིཝ་རབཁ་གངལ་བཅས་པ་དོམ་ལ་ཤརྦད་བས པའི་ལུགས་ཉེ། རྩེས ལོ་ཤར་དང་།བྷ 
ལྷོ་དང་ཞུ་ཐ་དང་བྱང་དུ་བསྟུན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་ཝ མོསྤ་ཤི་མའི་ར་བ་ནོན་ (པར་དུམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་ཆ་མོར་དུ་བསྟནཔའྲཀུཿ་ བ་ལངག གི་ར་བྭ་ཙཱ་བུ་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བས་ ལཿ 
གཡོགགོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཆོར་བ་དང་། དོ་དྲེལ་འཛིན་པའི་ འེལག་པ་ཐལ་མོ་པཱ ཕྱུརནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ རྡོ་རེསེམས སདཔའ་བགེགས་ ཐམས་ཅདཞྲི 
བ་དང་། བཀ་ཤིས །པར་མཛདུགསལ། ཞེས་གསོལ་བགདང་སྟེ། དདགནི་བོརབའིཆོགའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངསཏ། 
ལས་ཕྔགས་བརྗོད། ་འོ་སྭ་ཊཱ་ཝཾ་ཤྤདཱཿསངྦ་ངྷཱརཿས་ བཱ་ཁ་ཤཱདཱཿཧཾ།། ཐབྷ་སོང་པཉི་དྱ་དྱུ་ཐུར། སྙངཔའི་པང་ལས་སྨྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ཟླ་བའི་སྱངུ། སོ་དབརྡེལིས་དྲོར་འཇོནཔ་དཀརཔོ། དགརམཐོང་དམར་བའཞལ་གསུམ་ཕྱག་དགགེ་དང་པོ་གཉིས་ 
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།ཅེས་རང་འདཱའི་ཡུམལ་འྱབུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིས་དྡོར་དངཔ་པྲགེ། གཡོནའོག་མ་ག ངིདཔོར་ཁོ། 
]དངངླད་འདོནྱརས ང་བའི་མ ཁ་ངོག་ གོདཀར་ཞིང་དིབསླ བས་པ སུརན་ྱིར་ ག་མ བེར་བ པི 
ཇེ་བང་བས་བསྐར་བ། གྭ་བཞིརྭ་ཟླ་པེད་ནྔོརས་མཆོན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པལདཔརྱ་ཧུར། ཐབ་ ིནད་དུར་ལས་ཕྱེས་པའ་ 
སིཾམེ་གྲུ་གསུ གུ་གསུམ་བའ་དབུསསུ། སྨ་ཆགས་ པླའེེ་ བར་བལས་ བྲགང་ཕྲེང་། _ དེཡོངསསྱུ་སུར་པ་ལས། མྒེ ཡུུ་མདོག ་དཀར་པློ། ¡ 
¢ ¡ དཀུ་ར་ནཱག་དམར་བའཞལ་གསུམ་ཤུགྲ་བགུ་པ། གཉག་མར་གནས་བའེ་རབའོདྱཀིརིག་མ་དདགཉིསསམེད་པའྲི་པ། ཁགགཡས་9ི 
༠ ཉདང་པོན་བྲགང་ཕེང་། གཉིས་བས་མེ་འཇིགས་བྱིན་པ། གསུམ་པན་ཕི་གུག །གཡོནྱཡི་དང་བོན་དྭབགགྲུ་རེ་གསུམ་པ། གཉིས་བ 

































ྷནྱིཐུགས། གྲུསམ་པན་ཐོད་བབྱད་མས་པ། པ། གསོན་བརཔས་པའིསབས་ིས་ བཞུགས་པ། ོ་ོབྱི་ཧན་ནམསྦས་བྱཧན་པོའི་ཐུགསཀར།། 
མེ་གྲ་གསུམ་པརི་བྱིས་མཆོན་པ། དམཚག་པའི་ ཁྲི་གསཀའིས་བཞྲོོ་འོད་བརལས་བོས་ ་པའི་ འི་བོ་བོ་འདོདྱ་ཧལ་བིས་ཤར་ཚུནས་བྲགམས་ ྤ 
284 པུ་དཔ་འདྲབའི་མྐེཉ །ངང་སྭང་གིའ གབོརྒ་སིས་བསྐོར་བསྱནྣ་དྲངས་ བར་བསམས་ལ། ལག་པ་གསས་མི་འཇིགས་པྱ་རན་པའྱ་ཕགྱ་རས་མྲའེ་བོང ཐོང་གཡབ་ཅིང་། 

ཨློཅུར ཆུར་སྨྱོནརྙུར་སྔོན་ཁབྱང་བོ་ཆེ། །ཤཱཡི་དྲཔ། ངསང་བམ་ཟེམཆོག །སེག་ བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླ སྤད་དུ། །འདིརནི་ཡངདག་བ༔ བསྟེན་པར་ ད 
དད མཛོད། ཨྲཾ་འྲྲི་རུ་ཛོཿ ཐབྱ་ཟི་མམཆོམས་ ཀྱི་ཁ ཡྱེར་གྱི་ཀུ །ཤའྲི་ག གདན་ལ་བཞུགས་བརྲ་བུར། །བླྲད རཀ་བརོད་ཅིང་བསང་ཅུ་གཏོརལྭ་འིར ཀེ 
འབྲུང ་གི་བགཾགས་བླ། སྲུད། འོགནས་དྭ་ཆ་ཏིད་དུ་འབྱུང་ བར་འགྱར་བ་ལྟད། ཨཱི ཞྲིཿཔཾ་ཛ་རཔད་ཀཱར་བྲོ བྲཀཱ་ཊ སགིསཆུ་ ཆུ་བཞི་ཡུལ་ཏེ། ཨྤྲ་སླུང་དཱ་ མོ 





















༅། །ངུཿ ཞེས་བས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཉེ་བར་དུག །ཨོ་དར་ཙཾ་གིས་དམ་ཆོག་པ་ལ་གཞུག 


ཛུ 


ལུ 


སསུ། ་ཨྭ་མཱང། ཞེས་བ་བངུག་ལ། བཟེདཞལ་དང་བོར་ཞལ་བསིལ་དང་། དྡོརྲ་ཉྙིམ་པ་ཁྱ་ཡ་བའྱི་ཕགྱ་ཆ་དང་ 


།ཨོ་པླད་བ་ཅིས་དྱང་མམེདངུ་བཅིངས་། 


ཨ།བླད་ཧཾཧས་དབང་ུ་བསཏ། ནོརདིལ་ཅིས་འབུད་པའྲནུལདངྡ་ཞན་པའི་ཚགྱརཉསཅི་ེགོལ་གཉོགཔ་ཐོནོ་དུ་ོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བའོ། །དེན་ 
སཨུངྒ་བ་ཝ་ར་སདྦ་ཀཱ་བླཀ་བཱར་ཱ་ལྭ་ཧཱཾ། ཞིས་བས་ཁུ་གའཆུན་པས་ཞལ་བས་ལྱཔྱ་དོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་བོར་ལན་གསུམ་བསང་ 
གཏར་དབུལ། པྙེད་དྭ་༡ེདནས་མཇུབ་མོསམ་ཏོག་བངས་ཏེ། ཁུཆུར་ཁ་འོགཏཱ་བྷསན་བ་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་ཅིས་དྲགོལ་བའིི་འགྱར་དང་། ཝར་ཅི་བློ་ཀཅྲ་ཙ་ 


| །ཨརྒྷ་ཞེས་སྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གཉེསཔར་ 


མཆོད་ཡོན་དང་། །ཁུཚུར་བཅིངསནས། ཆུ་ནངནས་མེ་ཏོག་བངས་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་། །ཁུནུར་ཁྱསེན་དུ་བསྙན་བའི་མཛུང་མོནས་རིམྱ་ཅིས་དྲགལ་བའི་ 


སི ཤགྱ་དདང་། པྱརོ་ཞེས་སྱར་བས་བཟེདགལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཨླག་སྱེ་མྭ་དྲ་བྲ་ཨཱདིབྲ་ས་པི་ཤ་ཨཱ་པི་ཤཱ །མཐཱ་པི་ཡེ་ཧྭཔྤ། 
ཀྲ་ཧབ་ཧན་ཡ་བྲར་ྲུའུ་ཨཱཿཛ། དེ་བཞིནད་ཐརཏ། བཏྟན་ཡ་བྲད་ཤབུ་ཨཱཿྲ། ཨོཾ་སླབ་ེ་༤ བེ་ཧུན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ་། ཞེས་པསཉེར་ོད 
རོལ་མོནཔ་མཆོད་དབུལ། དྲིལྟ་སབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་ཉེན་དབངྱ་ཕུག་ཚངས་དབང་མགོན་ཁྱིསས། །མེ་ཝཱའྱི་ཆཱལ་བློཀེས་དབང་ 
བླསར་བ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེག ། འཛོན་བེད་མྲ་ཧྭ་ཉིད་ལྷུ་རམ་པར་འདུད། །ཆོངས་བ་འཇིག་ཏེན་མགན་ ༈ 
¦ ཧཾསུཾས། །མྒེ་ཙཱའྱི་རཱལ་བྲོ་དང་སོང་མཆོག །འབུང་བོ་ཡོངས་སུ་བྱསབ་བའྱ་པིར། །ཐུགས་ངའི་དབངགས་མུ་ཐལ་པ། །རིགྲ་ཡགསྭ་གབ་ 
ཙྭཾ་པའི་དང་པོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བླསལ་པའི་མེ་བཞན་གཟི་བརད་འབར། །མངན་ཤས་རྫུ་འབྲུལ་ཞབས་དངྡ་ 
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འཇམས རབསསསས་ ༡༨: 
༤༨ ས་་ ྒ བ་ཊེ་།ཁ།ཁ་།ར་།༥ ་ཤེང་ །ཁེང་ ར་ བྲད རའ ཇིས 
ུའསྲུམས།་ིས་་བདད་། བ་གསང་བ ངོན འང འི་བ 
༩ ། པ་པོ ༥ ཁངང་ཆེས་ཡོངར།༡།་བདི་བ།། །༢རད་བའེ་ར། ྲ ༨༽ཏཤ༽ཞ ༨ | 
གླེ ཆོས་ཧུ་བདུདྱ་ཅིས་ཡངས་ལ་བསིལ། །ཏེས་བའྱི་པོནྲ་ ཐོད། ་ཨིཾམྫོང་ཨ་ནལ་མླཌ་བྭ་ཏདོ་བྔ་ཇ་ལ་ཡ། སྲང 
ཧཱ སུང་བཅུམས། །ཆས་ཧུ་བདུད་ཅུ་ བསྟོད་དྲ་ཐགྲ་ཁང་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསོུད། ཨིཾ་བྲོད་ཨནལ་མཱ་བཱ་ཏཛཛཾལ་ཛཱཾལ བེ 
7 ཞིབ་བྱརེསྤ་ཀང་ཐུགས ངཱཆེ། །གབས་བྱསད་དྷ་ཐགྱཾཝ་ མ་ཡྭ་ཡཱ། སམ་ཡ་ཾ། ཞེས་ལན་གསུམྱ་བིས་དམ་ཚོག་བླམག་གོ །དེནས། མཿ ཏཱ 
297 [ཧཱི་ཀུརཱ། ྲགིེིོ དགར་ས ཁས་ཡ་ཡག འད་ཐར་པར་བདད་བཅས་བས་ཡཆ། པར་བ 
ལྔགས་རྡོ་རེའི་ བ་ཅད་གདང་པ་ལར་ཡག་དང་། དགང་བགས།བ མ་པའི་ཁུ་ཆུ་ར་བྱས་པའི་མཛུཊ་མོ་བརྐྱངས་པ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་དགར་ག 
¿3 ༡ བསེམ། འགོགས པའི་ཁྱུན་ ཆིང མྟས་ག་ བང་བཀབ་པ་དབཞན་གཤགས་པའ་ཁུརུ་ ༤༤ 


༡ ངའི་བྱ་;ས་པ་པང་། རང་བཞྲིནྲ་ཤི་ཁན་མ་བོ་བ་དང་། བཀམི་ཤིས་པ་ཐམས་ངད་འླནོ་ཀླ་རྔ་ལེ་སླའ། ཞེས་པ་དང 
ཿ པའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིནྲ་གི་ཁནམ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་པྣ་འ་ཀུར་ེ་ས།ཞེས་པདང་། 









།དནསྣ་ཕ་པ།ཞསཔལ། སྦལ་ཚག་བུརབ་དང། གྲུམ་པནི། ཅོ་སྭག་ལེཕྭའཱ།ཞེས་པལ་བལ་ོག་ 
ཁྷ; ཡོདན་སེལ་བའྲེའབས་མྱིནསེག་གིཆོ་གཅེན་མོར་གསུངས་པྭ་ཅར་བ །དེ་ནས་ 


ཝྨ་བཤ་ ། ཧྭ་བ་ཀྲ་བ་བ་ཧྭན་པ། ཨོ་བྱ་ཏྭ་བླ་ཁཡ། བདག་ཅག་དཔནླ་ པ་ × བཀམ་གསབ་ཐམསྒྲ་ཐུ། 





ྦ [ཧཱདདང་། .ཁྱད་བར་དུ་ཡང་གབི་བརྗིད་ཕུནསུ་མཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཏྭཏོ་ཁུང་ཡེ་སྣཾ། དེནས་མར་ཁུལ། སུ 
ླག་ལེ་ ༢ བཏནཱཡཱ། ཨོཾ་ཨླགཱ་ཡེ། བདུགཅག་དཔོན་མོབ་ ༩ བཀྲ་མ་ཤིས་པ་དངུ་འཛོར་པ་ཡུན་སམཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 


༩༧ 









|, 


པང 
(རཾ 


བཾ ༦ ༡ པ་ཏ] ཛེ་ཧ། ` / <` ༨ ངའ 
ྣ |} ཅད་ཤུརྟ་ཀུངུ་ཡེ་སྭཧྲ། དེནས་འབུས་མགུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་ ༤ བཏན་ཡ། ཨོཾ་བྲར་བྲུའུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་༣ཏུ 






༅@ ཆི 










ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་༧ ‹་བཧན་ཡ། ་ཨེ་སྔརསྭ་བ་དེ། བདག་ཅག་དབོན་སྤོབ་༢, . བཀྲ་མི་ཤེས་ 
ཞིང་། ཨོ་ཨླག་ 


།བཀྲ་མི་ཤྲིས་ བདང་བསོད་ནམསྱ་ཆས་བ་ལ་བར་ད་གཅོད་བཐམས་ཅདྲ ཀླརཾཁཔེ་སྦུང་། དོནསཞོབན་ལ། 
པ་དང་བད་བམུཆོག་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་ 

ཐམས་ཅདྲ་ཤརི་ཀུར་ཡེ་པཱང་། དནས་ཆུ་ཤགཉིས་གཉིས་མྱར་ནས་དབུལཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་༧༤ བ་ཧརྨཱ་ཡ། ཨཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏརཾ་ཡེ། 
བ་དགྲ་ང དཔོན་ བོནྲསོབ་ × བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་བྲསང་བམཆོག་ལ་བརྡ་དུ་གཅོདཔ དང་། གིབ་དང་མི་ མི་གཙོང་བཟམས་ཅད་་ དྲ་འར་ 
།ཨོ་ཨླ་གུ་ཡེ་༥ བ་ཧྙན་ཡ། ་ཨ་སྨར་ཨྤར་སྤྱིད་ལ། བདག་ངསུ་ང སྡེབ་༢ བཀམི་ཤིས་ 

བ་ཧྷོནཱ་ཡ། ཨཾ་ྲརྲཔཾ ཡྲ།། བདག་ཅག་ 


རུམིཾ་སྭཱངཱ་ དེནས་ཐུངས་ཀར་ལ། 
དང་། བ གས་ཐམས༦ད་ཤ ཤཉྟཾ་ཀུརཱའ སྭཱ། དེནས་སོ་བ་ལ། ནོོ་ཨླག་ཡེ་ ¡ 


= ་ དེནསྲསནམ་ལ། ཨོས "× བཾ ཡ། ༣ ལ་ས བུང བདག་ཅག་དཔནླགབ་༢འར་གེ་ ངཱ 
3[པད སྙེབས་རྒྱས་པེལ བབརྩདུ་གཅོད་པ། ཐུམས་ ད་ཕག དེནས་གྲོལ། ཨོཾ་ཨླ་གཱ་ཡེ་༢ བཙྭའཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གླས་ རུ 
དི བདག་ཅག་དཔྐནྨ་སོབ་༤ བྲ་ཀ་མི་ཤེས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅདོ་ བྷན་ཨུརཱ་ཡེ་སཱཛཱ། གཞནས་པགོ་འོམ་འབུས་ཟན་འས་ཕོན། 
[ནྡན་བི་ཡང་ཀུ། བདྱརདཞི་པོའི་མེ་ཏོགནམས་ཡང་། །ོཾ་ཨླ་གཱ་ཡེ་༤ བླ་ང་ན་ཡཾ། བདག་ཅག་དཔན་སོབ་༥ བྲཀམི་ ཡི་ཤིས་པདངཿཆོག 











༤ །དད་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་སྦབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་བ་ཐམས་ཅད བྷརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ།ཞེས་འད་བེ་ཤི་ཝགས་ 

དང་། འདས་པའི་གབས་སྭུ་ཝ་གཙོ འཁོར་ངང་རང་གྲི་སགས་ཉོས་དྱུ་བབ་ལོ། །དྱེ་རུར་བྲགེྔ་པསྣ་རམས་སྐན་པའི་གདངས་ཅིས་ཡུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདོཾཿཔ་ཝ་ 
རསད་ཀྲར་གཱཏཱུ་མཁ། ཞེསཔས་ཞལ་བསེལ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿ་པ་ཁ་རྭསད་ཀཱ་རཾ་པློ་ཀཱ་ངོ་། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབུཊ་ལོ།དེནསའཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་མྷ་ཏ་མཆོད་པ་ལ། ཐོགམརྟལ་བྱསེད་པནི་། དགིལ་འཁོར་ ་གྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའྲི་ཀབས་ཡེནན། མེ་ལའི་ཐུགས་ཀར་མྲེ་གུ་ ད 
ཾ གསུམ་རད་ཏ་འབར་བའེ་དྭབས་ུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁདྲ་ག་བཞྲིད་བཞི་པ། ཞེས་བནས། སཚོགས་པྲདདྱ་ག་བའི་གདན་ 
༧ བུ་ང་ད་ར། ཞེས་པའེ་བརྡ་བླབ་ཐབས་ར་བྲརོད་རིང་བྲསམ་། དེའེ་བརལ་ལས་་ དྲར ་ཟུབ་མ་གཅིག་གིས་དེལ་ལ་བོརྱ་གི་ཤར་སནསྭ་ཕག་བཅལ། ལག་ 












༠༨༡༨༧༤༡༤- 


# ༨༡ ༨༨༥༤༠༠༠༥༧༩༨༩༽ 






སཾ བ་གཡོནཔས་སས་འཇེ ་འཛིན་ཅེ ཅིང་གཙོ་བོཿ ་བནས་གོ གོ་མཱིའི་བར་བྱི་ཉ་རྣམས་ཁྱེ་ སཱགས་རིམ་པ་ བཞི ཞིན་བྗྗོད་ཅི་ ང་། ཝགས་རོརེ་བྔདོདོཔ་ དངདུས་མཉམྙད། ལག་པ་ སཾ 
| པས་མེ་ཏོག་རྲེ་བངས་ ལ། དགིལ་ གཁོརྦ་ཁྱི་ཕླ་ནམས་ལས། ཤྷ་གཉེས་ པ་རེ་མར་མེ ་གཅེག་ ལས་ གཉིས་ དྱ་ཀྱི་རུ་ལོ་དྲུ་སཱན་དངས་ པར་བྲ་སོམས་ལ ལ། ་ 


ངུ སྒེ ་ཙགཏུཔུལ།  སློབ་དཔེན་ཕྱེས་ ཀྱང་ཨཱ ཙཱ་ཐུམས་ཅདགནལ་ཡས་ཁང་གེ་དབུས་སུ། ༈ རང་ང་གི་གདན་ལ་ བཞུགས་པ བརམོས་ལ། སི 


294 





ལ་དཔའ་དྲད་ངིགས བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་གིརཤར་དུ་གཏེ ཏྱིཡུགག ཤིན་ཇེའི་ག ཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེ ཞེས་པ་ནས། ཕའིག་བདར་མེའི 
{£ ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། ལྷ་ཐམས་ཅ་དྱྱི་སཱ་ལས་ །འོད་ཟིརྱ་བི་ཆོགས་དཀར་པོ་འྲོ་བརྩ་བུར། དེནས། དགི 





ཡེ །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཿཔཱ་ཁ་རྭས་དཅེས་སོགས་ཅིས་མངྟ་ཏརྦརུ་བཞེ་དངུཔ། རྒྱལ་བརྣ་མསནེ་ཡོན་ཏན་༤ ཨོཾ མྨནཀས་བ་རྨེལ་ར་། 
༦ གནྩེ་པྲ་ཏཱིདྱཾ་ཛཾསཱཏཱ་། ཞེས་པནས། ཤྷེ་བྱིརོམསམོའདོདོ་ཁ་མིད་ན་དཔཅསབརག ཤས་གཅད་ཝགས་དངཅས་བྱསྱ་རམ་པ་འབུལ་ 
4 བ་པྱག་ལེནནོ། ནི།ཨྤོརཊིཿཛིཀྲི་ཏཱནན་ཙཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཅཱུ། ཞེས་བནས། ཨོ་བྲང་ཏྭངཱ་ཕ་ཨྭ་ལྭཱ་ཱ་། ། ཞེས་པའི འིབརྩ་སིསན་མཆོད་ཡུལ། དཔུལ། གཉིས 
མོདུདམངམ་ཡན་ཁིབ་པའླེས།།འ །ཞེས་བནས། ཤགན་ར་ རམགྲི་བག་། འཆལ་ བསྟད།། ཅིས་པའི་བརྩཅིས ཅིས་ཧོད། ལྷརྣམསཀྱི་ཝྫགས་རྡོ་ཇྔའིར་ 

¿4 ན་ལ་ར་ཡེག་གི་ མ། ཅེས་བརོཡཔབསམ་སནྭས བགྲ་མསྔ་ནམས་རཅུག། དགིལ་གབོར་ སྒུང ་སྒབམཆོད་ དོདངཔ་འདེལན། སྣཆོགས་བདྨ་དང་ཟླ་ 
༩4 བཞི་གདན་ཐུང་རའེ།། ཞེསཔའ་་ཝར་བྲདཔ། གདད་དེ་ནམསས་འེ་སེང་ད། དབུསསྱུང་ལས་རྲོརྫ་་གིས་མཆོནཔ། ནངགི་གརད་འི་ 


ེལས་འཁོར་ལྕོ་བུསམཆོན་པ། ཞེསཔནས། ཙིའླག་ཞི་རངཡོནི་རའིཡིགེ་བཞི་འོདཟེརའོཞི་བའདབདང་བཅོས་པ། ཉོགམཆོནཔའོདྩོར་ོ 
ཅོན་བུ་ནམས་འོངསསྱགུར་པ་ལས། དཔལ་དོར་འབེགས་ཅེདྷ་་བྱཿགསུམེ་སུར་ཡོངསྭསུ་ཇོགས་པརྩ་ཐུརཔནི། དབུས་ཅི་གདན་ལ་དཔའ། 
296 ‡་ ཞེས་བས། མེ་དབུང་རབྱ།ཏུ་འབར་བའྲི་ཀོང་དསིལན་བཞུགས་པ། དམཆག་སེམས་ །༦ 


| ལའོ་བོ ཆོགས་འབོ་བརྱགུར། 


༩ སེ 









ྒ རང་གཞིན་ ཞེས་སོགསཆིགས་བཅད་བངདོ།  དུ་ན། དུ གྱི་བུགས་ཀ ཨམ ཕས་འིདཟར་འབྲོས་ པས་རངབཤིནྱ་ཟིག་ནསནས་དཔུལ་ ངེ 
རབ 


༄ ༣ བད ཀྐ ཉེ བརས། སྨི སྤི་བེརཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཤྨུགས' ་ཀར་གིསམཆན་བརྩ་བུར། རྒྱས་པར་ན། འཇམ་དཔལ་། ད ' 





འཇེགསྱ་བེདྷ་པ་ བྱངུ་གསུམ་བྱི་ཡེ་ཤེསྱ་ིྱལ་ལ་བོར་ཏེ ཉེན 


། བཞོས བྱང་དང་བྱང་ཤར་བརྣམས་ལ་དོནྲ་གབྱ་ཤིས་དབུ་བྱ་སན་ཅིང་དབང་གྱི་ཉྨ་ནམས་དེཉིད་ལུ་ཐིམ་པརྱ་ཐ་ པརྒ་ཐཱར། ཅེས་པའི་བར 


¦ 


༡༧ ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བླ་ནམས་ནི་ཡོནཏནམཆོགགྱིས། །ཆུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པར་དག་པའེ ་ཨོཾལྨ་མྙཾཉཀས་བརྭ་ཝཱ་ར ཟླེ་༩ 


ཐབས་ལར་བརོད་ཅིང་། ཐརགོངདུ་བེ ཤད་པ་ལྟར། དག་ཅིངྲདི་མེད་༢ ཨགསྦཀི་བསང་གཏོར༢ ཨོོ་ཨཱཿ འིན པློའཱ་ཞེས་སོགས་ཅིས་ 


ཕྱི ༄༅། །ནས། བསསེགྲ་ཚས་རེར་འབུལ། བསནྡ་རསྭ་ཏེ་ ཀྱ་གཙོ་བོ་ཕམ་ཤིང་དང་མར་བ་འབུལ་ཐེབསསེ་དང་མགས་རྱེ་བར་ ཨགས་ནྲེ་བུར་བ། ྤིནདོགའཐིཐས ། 
ཨཐ་ིན་ཞིང། མར་ཁྲུ་བུགས་གཟར་རེ་རྲ་གས་རེ་རེ་བྲགང་བརྩ་བའི། བྲུགས་གཟུརར་ལ་གྲངས་ ཁནས་ཐོན བོན་ོད་བས་ནསྭ་པ་ལ་ བླམ་བའེ་བསམ་པས་ 
རང་ངན་སོང་བླབ་བ་བར་མིི་བུ་ལ། བསེ་གྲ་ཛས་བབུམ་བའྲི་གངསནི། སེགླ་བུགས་གཅིག་གམ། གསུམམས། བཅྱུ་དནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བྱམདངསྟོང་ 
ལ་སེགས་པ་དབུལ་བརྩ་བའི་ཞེས་ བས་པྷརིཔས་བཤདབ་ལྟ་ར་ངེས ་བ་མེདད། ༈ ཕཕམ་ཤིང་དང་མང་གཙོ་བོ་ཡེན་པས་མང་བ་དང་། གཞནནམས་དེ་ལསྱ ང་ 
བུ་དང་། ཐྲིག་བ་ཞི་བ་དགོས་བ་གཙོ་བེ་ཡེན་ནཏིལ་མང་བ། འབུལ་ཞང་། ཚོའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེརན་དུང་པ་མང་བར་འབུལ་བསོགས་ཤེས་བརྩ༔ 
༈ བོད་དགུ་གིསགངས་ངེས་མངབྱ་དདཔ་ནི་ཉིང་བོམེདཔའི་ཏོག་བཟོའབའ་ཞིགགོ །ཡམ་ཤིང་རྣམས་བངྩཆརུ་བྱཟིཿཤིང་གེ་པང་བཞིནདྱུ་བར། 





རེ 


ཏྲ 


¥ འ་འ ཅ་ལ «༥ ཀྱ དྷཱ 


ཱ མི་ཨཱཿདྷི ཛིཉང་ལ་རསར་།རསྦྱརཔིཿ ཁུ 
ཞེས་མཆེད༣ ཡོན་དབུལ། དནས ོད །ཅསཔའི་བར་ིས་བཏོདེ་བྱུཞས། ཨོཾ་ཨཱ། བའི་ཐལ་མོརི། ཉྙིངགར་བྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བླེ་ 





ལྟ 
ལཿ 








ཏྲི །ཡ་བོརྱ་བྱི་དདད་མོངསྟེ། ནུ་ལཚོན་ཡོན་ ཡོནནྭ་ལཱནམས་པྱིལ་འཁོར་སིནང ད་ཨཱན་དབས་བ་རབས་མས་མ་མེཏོག་དིའ་འཁོར་ཆི དྱཔུས་ཕོགས་ 
མུ །ཡྱར་ བཅམ་བསནས་མངནངུ་བཞག །རསྲ་དེས་ཡནན་དྱིལ་གསོར་ྱི་ནང་དུ་དོར་རོ། །དནས་དྱི་ལ་བཟོར་ལྭ་པག གཤུའོ། །དིལ་འཁོར་ སྒུབ་མཆོད་དང་མངའེལུན། ཿཱ 
༧ སཱར་ཡང་འབྱོན་པརམཛདྱ་དུ་གསེལ། བ་མཿ : ཞེསཔའི་མཛཀཏ། ཡེ་ཤེས རྣམས་རང་བཞིན་བྱི་གནསུ་ཨུག་ཤེགས། དམཆ་ གཾ 
་ཱ པྲ་རུམས་བདགུ་ཉིད་ཐིམཔརྱ་གུར། ། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམ། ༧ ནས་པ འཇག པའི་མཚ ོ། ཨོ སླ་ཡེ་ ཞེས་པནས། བཏ་ ¡ 
ཡཿ བྱུའ་བུྲཱིཝཱ། ཞེསཔནས ཀྱབ་བཧྟནཱ་ཡ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཞེསཔའི་བརྱ་གིས། ཉེརྱ་བོད་ཝ་རོལམོན་ལཆོདངཔ་བཅས་པས་ ། 
༈ ཨོཾ་ཨཱཿཿྲཔ་ཝཾ་རསད་ཀར་བློ་ཀཏབྲ་པྨ དཾ ཞེས་པས་བསང་གཉོར། དེཞིནངུ། སྤ མཾ། ཞེས་བསནལ་བསེལ། 

















4304 


ཨོ་བྲར་ཏོབ་ལྭསྭཱ། ཞེས་པསསོཅི། བཱཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་༢ གོསྦ་ཅིས་བྱརན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྲང་ཟྲ་སྩས་སྭཱཧཱ། ཞེསཔསགོས་ 
གསར་པྲ་ནམས་ཡུལནས། སུར་ཡང་ཡམ་ཤིནས་བཟུང་ྟེ བསེག་ཛསྣ་ཤག་མྔ་ནམས་གོང་དུའཇིགཏེན་པའི་མྲེ་ནུའྷི་གབསམུ་བགདཔ་ཉརཚོང་འར་འབུལ། དེ་ 
ནས་དིཊ་སྟབས་ ་དང་བཅུས་པས། འཇིགཏེནབང་ཐུག་ཚོངས་ དབང་མགོན་ཧྲིསས། ༽ཞེས་སོགས་ཧིས་ བྟཊདནས། ཨྭོ་ཨཱཿིྭ་པ་ ཝཱ་ར་སང་ 
ཀཱ་ར་ཨཱཉ་མཌ་་ཏྲཛུཾ་སཱཧཱཱ། ཞལ་བསེལ། ངེཿཤིན་དུ། པླཱཾ་ཀཱ་ཏཱ་ཧིས་བསང་གཏོར་ཡུབ་ནས། ེ་ལའ་ལགསལ་ུའི་སགས་བུ ཉེརྭ་ྦྱོཏཱརོས་ 
ཞངམཚོདྣན་མསྦིསམཆོད། ༥ དིནས་གཏོར ས་གཏོརམ་ཆངདངྱ་ནུ་དཔན་ངམཆོདྱཅས་ བསངས་སྱངས་སླུབ་ཐབསནས་འབྱུང་བརྟར་བྱིན་རས་བརླབས་ཏེ། ཐེ ཨཨྤན་ཡེ། 
ཞེས་བནས། བྭཱན་ཡག མཀྭ་རོ་མུ་ཁསཇཧཆཾ།་ཨྭཏཱནྭཱདནྡཾ་ར།ཨོ་ཨཱཿ་ཕཊཱ་སཱ། 'ཞེས་པ་ གསུམ་ཟིས་གཏོཌ གར་མ་ཤུལ། ་མེ་ 
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| 


པ། །ཞ་ 


ཁུན 











གཡ །ཡ་མཱཿཧཱ་ཝཱ་རསདུ་ཀརཨྭཿ་པཱ་ མར 
| པཱཧྔ། 'གང་ཡང་བདྲག་བློ་དོངས་པ་ ཡེས །ཞེས་ བནས། དེཀུན།ཁོད་ཅིས་བཟེངམ དྲ་རིགས། །ཨོ་བྲར་སྣཱ་ཨཱཿ རངག་དོན་དང་ ། 
གཞྭནྱ་བི་དོན།།ཟླབ་བུད་བསེག་བ་ཟུ་བགཤེགས །ཇི་བཞེནདུས་སུ་ཚུརྭ་སོན་ཞེང་། །བདག་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བུབས། ༽ཨོ་ 
ཨཱཿ་བཛྲཾམུཿ ཨྤྱི་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་གི་གནས་སུ་ག ཤིགས། དམ་ཆོག་པ་མེ་འབར་བའྡེ་ནམ་ པརྱ་གུར། དྲེས་འྭོ་ཟུག་བྱཝབནྨ་སབས་ །ཱ 
འདིརྱ་བ།། དེ་ནས་བྲོབྒ་སོན་ལམ་བཀ་ཤིས་དང་བཅས་པྱ་བའོ། །དྷེ་ཝརཞི་བའི་ཆོ་ག་བོད་ཟིན་ཏོ།། ལས་ཚ 
|§ རྩས་པའི་མྱནསྲེག་ཇི་ཏང་བྱ་བའི་ཚུ་ལནི༽ ས་གཞི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ཐབ་ཆི་གཞི་རང་བཞིནྱ་རེས་སེར་བའམ། ས་སེར་བོསྱབུགས་ ཏེ་དབུས་བ གནས་ཚང སྱ 





ཕེལ་བང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ དང་། །ཡིད་ལ་འདོངབྲ་ཀུན་འྲགབ་ཤོག ཀྭ 











ཧོས གནས་གོང སམ་ཤོདོགྱིཔོནི་བདང་སྲདབཟི་ིངི་དྭསིཆ་ལསྱོབང་བྲིད་ད ཁུ་གང་བ། རེ སྡམསས་ | 
ཆང་པའི་ཚད། བཏུདྱ་ངི་ ཌི་དང་བཅས་བའི་དསེར་པའིཆུས་བནཔ། ཞོ་དང་། འོ འོམ་དང་། མརདུབ བསྙུགས་པ་མངར་གསུམཁྱིས ་ལྲགས་པ་དང་། མར་ཁུསེརཾ༩ 
པོ། ཛྫས་ ཁྱད་པར་བཞི་འབུས་ཆེན་ཞོ་དང་བསེས་པ་ལམངར་གསུམྱཡིས ཐྲགས་པའི་ཟས་མཆོག །ཞོདང་། ཝཱ མུངི་དང་། ཏིལནག་དང་། ཞོཿ ཞབན་དང་། 
ཞུནམར་དང་བཅས། པའི་འབྲས། བ ངྨགེསར། | དཱཀ་ གེསར་དང་འབྲས་བྱ་ད སྩར་བ་དང་གོས་ཟུང་སེར་བྱོབ།  དེའི་ནང་ལོ་གྱ། འདས་མ་འདས་ཅྱི་པའི ་ྲ 
སྙེད་རྣམས་བཤམས་ལམེ་ཏོགསེརཔོ། །ཅ་བཤོས་ཞོས་ སྦྲས་པ་བཅས་ ཿས་བཞམ། ཡཱ ཤདུམ་ར་ཁུ། དགད་བུགས། ནོར་དེཡ། ནང་མཆོད་ནམས་ བཞག ཀམེཿ 
།གསོ་བའེ་ཆས་ དང་། ཐ་ ཐབྱ་ཊི་ཁྭ་ཁེརལ་ ༣འགོད་རྒྱ་ཀུ།ཡང་ལྟ་གོན་བྱ། ཛས་བམས་ ཅདལ་བདུདྱ་རི་རི་ལ་བུ་བཏབ་པའིནང་མཆོད་ཅིསྲ་བན། སླུབ་ 


= 25 


་ 





ས་བ རཿ 


ཁང 


. 





| བརྗོད་པས་མར་ཁུ༔ བྲུགས་གཟར་བདུན་ཀྱིས་ཐང་མེ་གསོ། ་དནས་ཅུ་ཤརམས་ བཟུངནས། ༣ ཨོ་བྲང་སྭ ཨཱ (ཡཿ ནས། བྲཀ་ཤིས་ པར་མཛད་དྲ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བཛོདནས་ཤུ་ ཤརམས་རེ་མོ་བངདུ་བན་ལ་དགོད། བཅོམ་ཝན་འདས་དོོརི་སེམས་དྲ་འ་བགེགས་ ཐམས་ཇད་ 
ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤེས་པ པར་མྫ་ངོ ངྱདདྲུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་ བ་གདབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའེཆོ ་ག་ལ་བསུངས་ཆུས་ཐབ་ 


ངས་ལ་ལས་སགས་བརྗོད། མོོ་སླ་བཱ་ཝ་ཤུ ླཇདཿསྦརྙམཿས་ ཟོ ཐབྷ་སེངལཉིདདྱུཧར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ ། 
ཚོགས་ བླད་དང་། ཟླ་བའི་སྙེངདུ། སྭ ་བད་དྔོར་ལས་རྡོ་ དྔར་འབནཔ་དཀར་པ། དཀར་མཐིངདམར་བའིཞལ་ 'གསུམཔྱག་ དགགེ་ | 
བྷི བིས་རང་འབའཡུམ་ལ་འྱགུད་པ། གཡས་འགགམ་ཉིས་དྡོརི་དངརཔ་བི། གཡོན་འོགམ་གཉིས་རིན་པོཆེ་དང་ 












༠ པདྨ འཛིན་པ ཁུབ་ལས་བུང་བའེ་ཡེ་ཤེསྱ་འྲི་ཐབ་བ་དོག་སེརཤིང་ད ང་དབིབས་གྲུ་བཞི་པ། མུརན་ཁྱེར་ཏ 
དང་བཅས་པ། ། ཁྱ་ཁེར་ལ་རིན་བོ་ཆེ ་ཤེང་བདང་། གྲ་བཞེར་ཟླ ཟྭ་ཡྱིདདོ་ཇིས་མཆོན་པ། དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 










ལག་བ་གཉིསཁུ་ཆུ་ར་བཅི་བས་པའི་མཐེབ་མྲངབ་གྷཉིསྩར་ བྱད་པ་རིན་བ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་དག་བུགས་འ ནཔས་ལག་ པ་གཉིས་ཁར་སོའི་ནང་ནསྤ་ཡེརམི་ ་ 





ཅུར། ཐབ་ཤིནང་དུ་ར་ལྭས་གྱེས་པའམྲི་ག་གསམ་པའི་དབསས། སཚོགས་བླངའེ་ཏེ་བར་ར་ལས་བགང་ཕྲེང་། དེ་ བྷ 
ངས་སུ་གུཿ སུ་གྱར་པ་ལས། མྲེ སྐ་མདོག་སེརཔ། སེར་ནྲག་དམའ་བའི་ཞལ་གསུམ ཀྲྭ་བུག་པ། གྲྭ་ག་མར་གནས་ པའེརང ངེ 
འོདྱ་ཏི་འག་མ་དང་གཉིསསུཿ དད་པའྱེ་སུ་ཊེ ཞེས་པ་ནས། ་ཡག་འོད་ཟེར་ འབར་བ་དང་ ངུ་བཅས་པས་མཆོན་པར་་བུར་ པར་བྱ། དྲེནས 


















དའིསྨ་ཟ་གམ།བ་རངཉིད་ལ་བསྟན་པམུརན་ཁྱ་བེར་དཔབཅས་བ་སྟེགས་བྱུ་གུ་བཞི་བ། ཐབ་ཅི་དབུསསུ་པླད་དམར་པོ་དོངས་མཆོན་པ་དང་། ན་ཀ 

ལ་བླ འི་བེང་བས་བམད། ཐབྱ་ཅྱི་ཕི་ནངགཉིས་ཀས་དམར་པོ་དང་། བདུདྱ་ཆེས་བན་པའེདདམར་པསྐྱ་བུགས་ལ། མེ་ཌོག་དམར་པོ་དྲགམ་མོ། །དེའི་། 

དགུག་པ་ལནི་དབུས་སུ་བླང་དམར་བོ་ཝགསཅུས་མཆོན་བྱ་བ། ཆུ་རྱ་གི་སྙང་ནསསྲོག་ཆགས་མེདབའུ་བུད་ཤིངྱ་ཆཱ་མམ་ཤིང་དང་འད་བླ་ཟ་གས་དུ་བརྩེགས། | 

314 [རུ་བཞི་ནི་ཐངས་ཁྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དམརཔོ་དང་། དྲིདམངཔོའིརུ་། ནས། ཏིའནག།ཀུ་ཤ།འབས་ཡོས། བདུད་ཅི་ ཝནམས་བུགསཏྲེསས་ཞེམབོས་དྲཀག། 
མཆོད་ཛས་ནི་གཡས་པོས་སུ་སྟེགས་ཏི་ཁ་རྔ་ངས་གདན་དམརབལ་འདསམ་འདསྱི་ལཱ་ལྔ་རེས་ཆེན་བྱཿ་གཉིས་འབུལན་ཞི་བའྱི་གབས་བཤད་པ་ལྟར་ལཁུད་ རྨ 

¡# པར་ནེ། ་ཡམ་གིང་གྱིརུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་ཤིརདམར་བོ་དང་། ནམ་བདང་། ཐང་ཤཾད་དང་། ཤིདྱ་སུར་བ་མེཏོག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆོད་སར་ལ་བ། དབང་གི 





















ཱ སྟེགས་ ཅི་ཁར་འདས་མ འདས་ཊི་ཉིར་མཆོདདཔ། ཆུ་བཞི་གསོན་ངོས་སུ་བཤམ་ 


༄༅ 


༦ 


3 /ཀུང་གིས་ འཁེད་ལ་ཆགས་པའི་སེམསཅས་རོ་དྲེ་ཕྱཧིནནབསནས། བདུད་ཅ 


ཀྲ ཐབྱ་ཧ་ཁར་བཀམ་རླུ རྒྱའེ་ཀུ་ཤ་དང། གཡགྱུ་རུའི་ཀྱུ །རླུཔགཡབ་སེགས་སྭེ་བ ཐྱོ་པད་ཐམས་ཅདཚོགས་ བརྩ་བས་ ལ་བདག་བྱསེད་ཉེར་བྣ་མའི་བར་བྲ སྟེང་པའི་ 
མཐར་ཧོཿདང་། འགུགཔལ་ཇཿབར་བ་དདུན་བླགས་པས་ མཆོདསདཔ་གུགྲསན་གོས་དམར་པོ་དང་ཝན་པས་ ཁནུབཏྱ་ཡོགས་ཏ་མཔོཞངངདབའི་ུནལ་དོརའིསི་ དཱ 


བྲེ །དགུག་པ་ལ་ཚོར་མ ་ལྱགས་ཀྱ་ཉ་བུ་བྱ། མནྦ་ཁཱ་ལ་ བུ་ལ་འབྲི་མུག་གིས་ཁ་བྱུ་རབ། ཇུས་ཁདབར་བནི། འཐུསབུ་ཆུ་རབ་ དངདེཞིསྷ 
པའི་མ་ཏོག་ གམངར་གསུམ་བར་པའི་བུས་མཆོག་ལ་སེགས་པརྡ་རོཐལ་མེད་ པའི་སྭོ་ཆི་དང་། གོས་ཟུང་དམར་པོ། མ་ཝའི་གཏོརམ་སཱགཅིས་བུགས་པ། ] འེའི་ཧྱའཏུ ༈ 





] མཉྟན་ཧཱམ་རྭའཱ། དགང་ཐུགས། དོར་དིལ། ནང་མཆོད་ནམས་དང། 





ཅི་ཝའིངོ་བོརྩ་ཐུར་། བར་ཞིབྱ་ི་ལར་ལ། ནསདཔ་མཔ་ོ 






།བམས་གསུམ་ཤྱི་རཱ་འབངས་མངའ་ཐང་ལོངས་བོད་ཐམས་ཅད་ཐ་ཤྭ་ཀྲ་རྟ་ཏོཿ དེནས། ཡམ་ཤིངལ་སོགས་པའེ་དགེགཇསྣརམས་ 
བདུད་ཅི་འི་རང་བཞིནདྱུ་གུར་། ཡམ་ཤེངྒནས་ཟས་མཆོགགིབར་མེ་ཆུའི་ཝགས་ཅི་མཇུྱ། གོང་གྲི་ཐལ་ཆོག་ཐོག་མཐར་མུར་ཏྲེ་གངས་ཅེཅམ་འབོར་བཙུལ། དེནས། 
༡༣ །ཞུཔ་བསིལདང། བས་བ ར་ཡ ྱ་འྱ་འགས་ཀརམྲ་གུགསུམརབྱ། འབརབའི་དུབས ཚ་ལས་ཤས་འནས། གདན་ཟངད 
། རེ གདན་དྲེ་རམསྱ་འི་སྟེང་དྲ་ཞེས་བནས། སླ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྩ་ཐར་བ་ནྲི། དབུསྱ་ལི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན། 

པོ་ཞེས་པནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འྱཁུད་པ། ནངགི་ཤར་དུ་གཏྲི་པག་གཤིན་ཇེག ཤེད་ཀའ་བོ་ཞེས་པནས། མིའི་ཐོད་པ་ 


་ྦ འི རག ་ི་་ལ་བོང་བརར་ོའ་མོ་བིརོལ་རལ་པར་བར་ ཅས 
; བདུདྲ་ཅིས་གང་བ་བཞིད་གུར། ཨརྣ་མས་ཀྱི་སྨལས་འད་བེརདམ་རཔའ་ཆོགས འབཱ་བརྩ་བུར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་འི་ ཤཱུ 








པ་པརར་པའ་བ རྭ ཀ དྷེནསྦྱརུ་བོཉེར་པོདའདོད་ཡོན ཡོན་ནང་མཆད་ ཛེ 
༅། །ཡིག་གཾསྤ་ཾལོ་ཞེས་བནས། དོན་ཡོད་ཟུ གུཔ་པས་དྭབ་བྱརོན་བར་ རིཡིས་གྲི་ས་བ་་བ དྡེས 
ཤག ༡ ༣༣༠༩ ༠ ཕྱ ༩ ཐི པོ་ལ ཡེག་གིས་མ ཞའ པཔ ་ ཏཱ རྣ ་ྷ £ 
ང་བཛ།༡༡ཿར།་་༽ དའེ ༨ 3 ཊེ གསང་འ བཅག་གསས་ ༨ ¬ ` ༤. ® 
ང་བཏས་བསྲྦརྔ་ཅད། བྷ་ད་པས་བྷ་པོང ཧོད། ཨཱ རམ =: རཱ་།༽་དང་ 3 ཞེས་དའ་དའར་གི་ ཟླ 
ཐ་ ༤༽ < བན ༧ = ༨ ལ' ཡ་ བངས་ལང སྨར སྩེད་ཐམ་སཅད་ཝཔཾ ($¥ ཤ༽ཾ ༽ ༤2 
ཧིཿའིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཇྱི་བཊ།. ཁམས་གསུ་ི་མངའ་ཐངར་འབངས་ལོཔ་ ྦ 
ངར £562 6 ༨ 3 = ༦ 1 ད ༽ ༡༤ བྲགགྲར་ སྨ་དམསྲ་བདའར་འ 
སྒ ཅུ =, = ༣༡༢༣ ལས ༣ # སྐུ་ ༡! 2 རེ རེ ས་ཉི དང་མཞས་གཟར་ བདྡ་ཡུ་ས། དྲེནས། རེ 
ཤག་པལ། ཆེ་གྲེའ ཀྱླང་པ་ང་ ཞེས་ཊེ ༄༤ཅགད་ _€ སཱ ནུམསཱ་བླ་པ་ཀ་ 
ངུ ཅེས་འཇོད། ཡམ་ིང་ནས་ཟས་མོགོགི་པར་གཙོ་འཁོར་མསཅདལ་ཅི་བཅོརྦ་ཡུལ། དེནས། ཀ་འ 
རང་འ ༩ ང།ར 
མོ ཀཿ ལྭ་བ སཔ་བཀུ ནས། བདག་ཉིད་ལ དད་བད་ དའ 
བ་དམར་བོའ གན ཞུག 


༤༨ 
བསཞན་དྲ་བུར། ཅས 
གྒྲི ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོའཕོས་ བླས་བྱ་བླ་ཟ་ 











[ །ོ་གོསྦོལརོ་ པོར །།ག་ཤིནཔའྱིགཆོགཐ་མལམ་གསལ་སློན་ཞེས་ཁ་ 


ལྔ གསས།། ྷ པ 





ལམས་ 












= 


རར་རོ ། 
།གངཞིག་ཉིང་ལྭ་དན་པ་ཅམྔ་ཁིས་ཁང།།སདཔའི་ཉེས་བྱརའྲི་རུ་ 










བླ་མག་ཤིན་རྔའིག་ཤེདལ་འདུད། །འདིར་བཅོམ་ཞན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤེདྱི་རྒ། 
་ གཤིན་བོ་ངེས་སུ་འཛིནཔའི་ཐབསྦ་རདདྱུ་བུངབ་ཧོ་ནོརྲ་ཀགས་བའི་ཆོག་ལགྱངྭ་དང་བད་བར་དགོད་པ་ལ། 


༄༅། །ྷཱེཀགིས་བསངས། །ཞྲོ་བླུརྭདོན་བྲངས་བ་སླ་ཀོའཧོ། ཏེན་སྦངད། ཏེ ཉིནསུངའ།། 
མི་དམེགས་ '་བའྙིསོང་པཉིད་དུ་བུར། སྟེངཔ པའི་བང་ལས། འདསྦྱཀི་མིང་ཡིག དང་ཕྲ་ཐེག་ལས་ 


བྱརྒན་པ་ ཡོངསསྱ་ཟུར་པ་ལས་ཚ་ལས་འདས་པ་ཐམལ་པའི་ཆྩ་བདྱ་ཅ ང་པོ བསམས 
དང་ལིལ་ཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་ ཇོགས་བརྲ་ཟུར། ་ མ་བ ཛྲཾ་སྭ སྭངཱ་ཛཾཿ དེན ་ངོཿ དེདས་དྡོ། ། 


༤ ༡༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤ ༤༠༦༤ ༠༠༡༠༩༩༠༧༤༤༡༤༨ ཀ་འ ༡ ༠༠༡༧༤༠༠༢༤༢༤༧ཆནམཆཔ༩༡༡༡༤ 





324 


རེད བྲཝམས་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བྱ་ཆངས་བྱ་རུང་ཟད་བཀུག་ སསྭ་ཉགས་ཀུ་ལརྱ་བས་ལ། མཐེའུརུང་གཉིས་ཁབ་ཏར་བྱ་ཧངས་པ་ 

ཧི་བ་འགུག་པའྱ་བགརྟོ་ལ་བའི་གོར་དངོསསུ་བཞག་པའ་ཕྱུངཉེན་གསོནོའྲ་ནམཔར་བྱསེདབ་དེའི་མགོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རུས་ 
ི = ༤༨ སླ་ ེ ཧེ ཿ ༢༡༤༡༤༢་ ཀུ མར ༡༥ > ངི ༠ རོ ¢ 

ཏྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོསྤ་ཀི་བདུན་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་བི་བདན་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྫོང་དང། 


༦༡༦ 








ིནཔོ་ཆ་དང་། བླདདཔལསཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པྲའམས་ཅདདཔ། སིང་བོདཔ་། བགྱར་དང་ གསང་ཇགས་དང། རིག་ 


བྷགསཀིལུའི་ཁད་བར་ཐམསཅདདུང། །བུད་པར་དམབའཅོ་པ་ན་ས་འཇོལ་དཔལ་བ རག་ཤིད 
དད 8་་་་ 


[ཀྱི་ཧྷ་ཚོགས་ལཁོར་དང་བཅས་བྲབམས་ཅང་ཅེ་བདེན་པ་དང་། བདོན་པའྱི་འན་ཚིས་བླ་ཐབས་ཀྱིས་ཚོ་ལས་ 











༄༅། ི འཱ ྦ 
སུམ་འྭགོ་བ་རིགས་དགྱ་སེ་གནས་བཞིས་བམས་པའི་འཇིག་ཏེན་གངན་གནས་ཀྱང་པད་ཅིག་ཐང་ཅག་ཡུད་ 
ཅོམ་ལ་འདི་མམཆེས་པརྩ་བུར་ཅིག །རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་ལགསྦ་ལྷ་ཝ་བུ་འདོས་པྲས་ཚཱ་འདུསྱསི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་དམརཞིང་གསལ་བཨཐུང་གེ་གཟུགས་ཅན་བཀུག་པ་བི་གཅུགནས་ཤུགས་ཏེ་ཉཱིང་གར་ 
. ཐིམ་པརྨ་གུར། ཨོ་བྲདྲ་མྦུདྲ་དཱ་ཛྲཾཿ སོགསྤ་དོབ་བཞིའི་ཇགས་བོད། །ས་ཤོརཱ་ནོ་ཤྲོ་ཏཱན་སརྦ་པཱ་པྱ་ཡཱན་ཕྲ་ཱཾ། 
; | { རྡོཊ་བམས་པ་ལས་བུང་མོ་གཉིས་བསླེང་བའྱི་ཕགྱ་རྲ་བཞིང་། ཆོ་འདྲས་ཁྲི་རིགྲ་མིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ཐུར་། ། ༈ 


„± * * ཏང་ཏ 











| །ཨོོ་སྦར་ཨ་ བཡྩོཨཀློར་ཐ་བི་ཤོ་དན་བྲངོས་མ་མ༔ ངུ་ཕཊུ།. རྡོཇི་ཅནཱཾར་གཉིས་ཀི་ནང་དུ་མཛུའམེ མོ་ལགས་གློགས་ཏྟར་བཅིངསེ ཏེ་ལེགས་ བརཆེནཾ 
དུ་འཕང་བ་རུངབ་སོང་བའྱི་ལག་རྲ་བ། ་ངན་འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་དྱའེལ་འཁོརྦ་བྱི་པི་རོལྱཏུ་བཀུག་ཅིང་དྲ་མསྦ་ཀིས། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
[བདག་ཅགྲ་དུག་ །བྲ་ལྱ་ཅིས་གཟིར་བ་འདིལས་བྱསུབ་ཏུགསོལ། བ་དགྲ་ཅག་སངསྤྱ་རྭ་ས་དངཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཌེདལ་ཡངྱ་སབས་ ཀུ 
༅2༠ 3 །ཨ་བྲ་དྲ་ ལཱཁི་ྲི་སྲོ་ཟ་ཡ་སྤར་ཨྲ་བ་ཕ་བྷརཱ་ནྲ་པ་མློ་ཀཱ་ཡ་སྔར་ཨྭ་པ་ཡ་གྭཏྱ་བཱ བ.རྡོང་བམཱ་ བྡལཱ་པ་ལས་གུངམོ་གཉིས་བླགེང་མཐེ་ ལེ 
བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསླེངས་7 ཏེམཉེ་ཞིངྲཔ་བྷ་ཞིག་པ་འཇོམས་བའྱི་ཤགྱར་བ། སྤརསྔ། སྤརཏྣ་ཐཱཿ ཡག རང་སམ་ ཡ་ཊུད། ངན་འགྲ ྦ 
' བརྣམས ཀྱེ་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོ་མཞིང་ཤིནས་གཤིན་རོའི་གཤེདྱ་ཀི་ཞབསྤ་དང་དྲུསེས། ཉེནོནམས་ དྲཅནཁྱེསམཛོར་ 





སོར་མོ 










༄༅། །བརྩ་བུར། ཨོ་སྦར་བདསྤར་ཨྭ་བ་ཡ་བི་ཤྷོདཱ ནཾས བཛྡ་ དོ་བླརྨ་ཊདྭ། ཉིང་གར་དྡོ་རེ་བསྔམས་པ་ ¶ 
ཐྲཾ་དང་བཅས་བ་ལན་གསུམ་དྲལ་བདང་བཅས་བས་སགས་འདིེལན་གསུམ་བརོོད། ཅདདསྦའིའ་ སགླསཾང་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྦངས་ དཱ 
པར་གུར། ཆ་འདྲས་ཀྱི་མི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པྲ། མགཱིན་བརྭ་ཨཱཿདམར་པོ། ཧྟི རྣཾང་གརྦ་རཱཱ་སོན་པཾས་མཆོན་པར་གུརྭ། ཨོ་བྲ ་ཨ་ 
རྷིའྡིཏྟཾན་ས་མ་སྲེ་རླཾ། ཞེས་རྡོ་ང་ ཁུ་ཆུར་གཉིས་བཅེངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་ དང་མཐེའཆུང་ནམས་ བེསས་ ེ་མཛུབམོདང་མིང་ཡད་སེམས་དཔའི དཔའི་མྱལ་ ངཱ 
= པ་ནྡོརྱི་པག་ཆུ་གནས་ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུགས་པས་དྷེ་རཏ་མོས། མཆོད་བ་བླརབ ། རང་གྲེ་བུ་གྲས ས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བཱོ་ 

བའི་ཆོགས་ དཔགཏུམེདཔ 'ཕྱན་དྲངས། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་བ བྣསལ་ བ་མེ་ ཤཱར་ཁརཔའེའོད།། །མ་རིག་འ དཔའྱི་སུན།ཁམས་ བོབ 
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༄༅། ྦ །ལུགས་བྲ་བེད་མས རྩབདས་ཧྲན། །གསུང་གེང་རོ་འབུག་སོང་ཝིར་བའྲིགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྔད་ } 
ངི ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཉྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལཿ བྷ་སན་མངད་ངིང་ ] །མིགྲས་ པའི་མཚོན་རྩས་ཚོགས་བ་ 'གྲུ་ན་བསམས།། རོན ངས་བ 
¦ དྭུག་ཆེན་རྩ་དནས་འཇོམས་མངོད་པ། །སྦལ་ ག་ད བྱནལྱ་ལུག་འཚོལ་ལོ།། ལམ་འ འབ འ་ཀོང་ 


ཁོ འཛྲིགས་བའྲི་རློག་པསྡྲ་ཞོག་ཅོང་། །བགགས་ནམས་མ་ལུས་འངོམས་མངོད་པའེ། །དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅདཛྦལ་བའི་ ཀླྲ། 
ཙཱ།\བགེགས་ཀི་དྲག་ལྭ་ཕག་འཆལ་བརྟད། །གཏརམ་ཨྲ་རཱ་ཏས་བསངས། སླ་ངཱ་ཝྲ་སྩ་སུངས། ཧེང་བའིངང་ལསྤ་བུ་ལས་རེན་པོ་ཆེའི་ ཊཾ 
330  རྡོད་མངཔུངཤིངྱ་རཱཆེ་བའིནང་དྷུ་ལུ་ཛས་ལསྲ་བུབ་བའི་བགགས་འི་གཏོརམ་པྭངས་ཤིང་ཐོགས་བམེད་བཞུམ་མ།འ་དངམཉམ་པར་ 
ད ° ཧིར ཨཱཿ ལན་གསུམཅེསྱ་འིནྱཟིས་བཟབ་ ། ་རང་གྲི་བུགས་ཀའྲི་ང་ལས་བོད་ཟེར་འབྲོསྣ་རའདྲས་ཀྲི་ཐིགྲ་བིབྱ་བྱོང་བ་་བརྡང ། 























དཱ སུམྦཱཾ། བང་བིཏྟཱ་ཱ། བླཛཱ་པ་ལོ་ཟླ་པ་ཡྭ་ཙཱཾ། ཨཱན་ཡཧྟོ། ཧ་ག་ལཱན་བྱིངྷ་རྣ་དྡོཛི་ཕྲག་ཁུདཱཾ 

@ བོའུར་འ ི་བགྱརྱབཞིང ངེ དོ གྱ་བོངཛན་པའབ་གྲང བགནས་བའི།། །ར་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཏོན་རིག རཱ 

¦ངའི་གཱནས་འདིར་ཚེའུདས་སྲིབ་པ་བྱོངེ།།ཁྱེང་རྣམས་འདེནས་གཞན་དུ་འབྲེ་བར་ཁྱིས། །གལཏེ་ངཡི་”་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྤྱ། 
ནྭ། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ི་དྡོར་འབར་བ་ཡས། །མགོ་བ་ཚོལ་པ་བྱརམནི་འགས་འཛུར་ཞིབ།བགགསྣ་རམས་བླ་རག་པར་འཛུར་བ་ 
„ | གདེན་མི་ཟ། །ནཱམོ། སངསྦརུསྦི་བདེནཔ་དང། ཆོསྣ་བི་བདོན་པ་དང། དགེ་འདུན་ཅི་བདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་དང རྡོ་ར་དང་། རིན་པོ་ཆེ དང་། པླད་དང་། ལསྦཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་འམས་ཅད་དང་། ཧྭིངཔ་དང་། ཙགྱ་ར་དང་། 





གསངསགས་དང་། རིག་བགས་འྱི་བའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅདདབ། ཁད་པརྡ་དུ་ཡུང་བཅོམ་ཝུན་འདུས་འཇུམ་དཔལ་གཤིན་ཚོའི་ 
| གཤེདཀྱི་ལ་ཆོགསྡ་ནམས་ཏི་བདོན་པ་དང་། བདེན་པའི་བིནྱ་གིས་བླམབསི་ས་ཚཾ་ལས་འདུས་པ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་བབལ་སོགས་བླ་ནམས་ 
332{| གསན དུ་ཞཆ་གནས་པ་ལ་བརྡད་གཅད་ངང་། ཆ་འཕོས་ནས་གང་དུ་གནས་པའི་ལུུས་སོག་དངམཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅད་པའ་བགྲགས ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ལས་འདས་པའེ་ཆྭ་བད་བཟུངནས་དོའེ་ཉེའྲབིལ་དྲང་འཇིགྟ་ཏོན་བནམས་ལ་བླས་ 
ཞིང་གནོད་པར་བད་པའགནོད་ཕྱིན་དང། ཤབ་དང་། འབུ་ར་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ངད་གརྔ་མ་འདོས་ཆོམ་པརྱ་བེས་ལ་གནད་ 


ད པ་དངའཆོ་བའི་བསམ་པངན་བཤོམས་ཇད་མོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེབྱ་བརྨ་རུབྱི་སེམས་དང་ཝན་པས་རང་མངསོ་སོའི་གནསསུ། 
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ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྲཾ།, ཐུགས་ཀའྱི་ངཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་བས་བླམོམས་པ་དངའྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་སན་དུངས། ཇྭཿཛཱཾ་པི་ཧོཿ གཉིས 


མེདབརླ་སར། ཨོཾ་བྲདྲ་ཌཱ་ཀ་ཨྷརྷཱ་ནས། ཤྟ་བྲ་ཏྲིངྫོཛྲིཾ་སཱཧཱ། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། མི་བསྩོད་རྡརཱོ་ཡེཔཾ།སཆ། །རྩོར་དངངསན་ 
མེབས་པཆེ། །རང་གྲསམ་འཆོགང་ཆེལ་འཁོ་གསུཌ། །གཁའ་འགོར་བག་འཆོལ་བ། །། འདབ་ཀིར་ངམཔལ་ ཉིས 
ཡུ་ལུསྦུ་རུང་གི་དཡིལ་ལབོར། ཉྟེ་བར་རལས་ཡེ་ཤིས་ཊི་མེ་འབར་བ། ཧིང་གུར་ཇིག་པའེས་བོན་པནག་བོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ 
བཐམས་ཅད་འདུས། ལཱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཙམེ་འབར་བའི་འདཔེ་རཅིས་ཏིང་གའུ་པ་དདནསྣ་དྲ་གོནས་འཐོན། ཛཱིག་པ་ 


༡ཅནི་ནམ་པརྱག་རནསཏིལ་ནག་པོལ་ཛིག་པའི་གཟུགས་བས་བལ་ཇིམ་པར་རུར། །ཨོཾ་བྲདྣཊཱ་ཀ།ཁཁྲ་ཁྲི་ཁྭཧིསང་བཱ་ང་དཏན་ 









ཾ ལེ སིག བོའི ི་འོར་ནི་། སྲི སནི། པྲཏནླཏི་ སཿ སརཀླནུཔ་རི་ར་ | 
སྤར སྭཱ ཨྣོད་སླུང། །ོ་ཨྦར་ཏ་ཨཱ་ཡཱད་དྭོསླང་། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བྷཾརྨོའི་ཁ་བིམ་ལྕེ་ཚུ་ཕཊུ་། ཅེས་པྲ་མས་ 
ཉེ་རགཅིག་རེ་དང་། གཙོ་འཁོརྦ་ཡྲི་མགས་རམས་སབས་སྱར་བཟླ། ཡིག་བ བར རྒྱ་ཉིར་གཱཅིག་ཅཾམ་བཟླ། མགས་འདི་འནྲ་བེམ་དབབུངསཀོར་ལ་ བླཟ། ཚོལས་ | 
འདས་པ་ཆེགམོཞསྤ་བབ་ལ་སེགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་མིག་པ་དང་དླིབ་བ་ཐམས་དྲ་ བན་ཏིང་ཏྲུ་པཡ་སླང་། ་ཨོཾ་སྲ་པ་ཛ །ཕ་དཧན་༔ 
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བཛྲཾཛྲཾ་བཟུ། འདི་མནཛགས་རེ་བཅོད་པ་དངྱ་པང་ཏོན་ལ་ཡུངས་ཀ་ར་དང་བེ་མ་དབ། ཨོཾཱྲ་ཐཱ་ོ་ཐི་ ངྷནེ་བྲཾ་རཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་སརྦུཀརྨཨ་ཝ།། 
རྔ་བནི་བླ་གིན་ཀུ་རྦ་རཱ་ཕཊ། ཨྲོ་ཙཱ་བྷི་ནཱ་ཤ་ཡྭཱ་ཨ་ཁ་རནི་བྲརཾ་ཧོཾ་ལྲཊ། །ཨྲོ་ང་བི་ཤྩོ་ངཱ་ཡྭ་སཱ་ཁྭ་རཱཌ་ནྲིངོ་ལཊ། ཨོཾ་ཛཱལྔ་ཛཱལ། 
ཀྱ་ཏཀ་ཧནཧྨ་ནྡཾ་ཨ་ཁ་རྔར་ནི་ཛཱོ་ཕཊ། ཨྲོབ་ས་རས་རྭ་བྲ་སར་བ་སྲ་རྔལ་ཝ་རྨ་ར་ནྲི་ར་ཕྲཊ། ཡྫོརཧོ་ཧརསྦར་ཨཱ་ཁཱར། 
ནིོ་ཕཐ། །ཨླཾ་ཛཱ་ཕྲཝ་སཇ་སཱ་ཝ འཊུནྲ་པྲཤ་ཡྱ་དཱ་ཕུའ། །ཨ་ མོཾ་པཏྲེབ་ཏེ་སཇྦཾ་ཨཱ་ཝྭ་རྔང་ནྲཾ་རཱོ་ཕྲབ། །སྭོང་འྭཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨྭ་ད 
རྨ་བནྱི་རོ་ལཊ། ཨོརྫོརཆྫོན་སར་ཨཱ་ཁ་རྫར་ནྭཾ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སཾར་ན་ར་ཀ་ག་ཏིཧྭཏཾོ་ཕྲཊ། ཨོ་བ་ཅོ་བ་ཅཾསརཱ་པཾ་ཏཀ་ག་ཏི་ 


ང་འི ༨ ་ @ 


ཧེཾཱཾ་ཕོཊ། ཨོམཐམ་ཐསཿཿཏྲིརཀ་གཏི་ཧྲིྱཱ་ཊ། ་ཝགས་འདྲིནམས་ལན་གསམ་ངབླཾཊ། ་ཚོ་ལས་འདས་པཅ་ ཡོའི 







ཁམསམམ་མཆར་པར་པམསཔམས་ ཏི ) 

ར་ལོ་མ་ང་འལའ།ར། གེ་བ ་ངན་སོང་གྲངུམྱ་བེ ༥ལས་དང་ཉན་མངས་། 

༄༅། །བྲ་ལ་སགས པྲ་རམསྦཀྱ་ད་ག་བ་དང་བང་ བྲ་བམས་དད་ ་ སུ ོ་ོར་ཡ་འལྲ་བས། 

¿, ་ཐམས་ཅད་ལསཟོལ་ཏུམརུན་པརརོགསཔར འུ ར་པརྱ་ད་ཡག ཉན་ས པས 

གསོལ། ཁསེ་ཁངབ་བྱསེད། ཇིི་ཏེར་བྷལམས་པ་ཚོམཅིསན།།སོགས་དཔ། །ཨོཾ་སྤ་རྭ་ཏྨབ་ག་ཏཱ་སོགས་དང་། དེ་དྭག་གུ་སོགས 

ཛཿ གསལ། ཁསྱའེ་ཁང་པ་བྱསེད། ཇྟ་ཝར་བྷལམས་པ་ོམ་བས་ན།། ཨད་ད།ང་ལཔོའི་ག་ལྲ་ཁས་ཆབ་འདགསལ 

337 ༢ གབ མེ་མངའ་ཡང། །ཆོ་འདསལུསཿ་དི བྱ་བུངྨ་པ་དྲག།།བལ་བའྱ་བ་ལྔྲ་བ་སཚཆབ་འད ས་པའི 

རྒྱལ་བའི་སླ་ལ་ཉན་མོངས་མི་མངའ་ འདལ ག་སོར སམ་ཕྲ་ཤི་ཡེ་ཨཱཿངོ། དེ་བཞིན་དྲུ་བུ་ཞེས་པའེ 

བས།།གའདས་ལས་ཨི་ེབ་བ་དགྱ་བང རོག །ཅ སཏ་བ་བ། ཁས ེའ་ཀུཏཔ་མ་ཤི་ཡེ་ སཿ གེིནདཞས་འཞི 
@ ཉཱ དྲགས་སུ། གསུང་དང་ཐུགས། ཆོ་འདས་ལུམ་ི་ཞེས་པའེ་གན་སུ་དག་དངལིདདིས་སླང། དེ་དག་ཤེ་གྱིའོ། །དེ་ 
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ནྣམསྦ་ཅསྤ་བུབ་དབང་ནམས་ཀླ་བ།།གསར་སྦངས་ བཅོ་མ་བེ་ མྱ་པི་དོདྱ་བས་ཕྭ་ཝ་ར། །འདྲ་རགས་འབར་བ་དང ད་དྭགྱ་བུག་བར་བྱསཾ། 
བང་གླར མྱ་ཐཱ། དེནས་དེལ་ཁ་ དགལགས་བྱ་སུར་བའྲ།།ཿ ཤནབཟའ་ཤན་ཅ དཞམ་ཡད་འང་བའ། །གས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་རུ་ 


དང་དེ་ཡྲིསྭ་སྔ་རམས་ལ། །འིཿ ེན་ཆེན་བུམ་བ་མང་བ་ ཟཾསྦ་ཏྤིར། །ིདའོའལེགས་བར་བཀངབ་ ་”གླ་དདཱནི། །རོལ་མོར་བརཱས་པདྱ་ || 
མསྦ་ཧཱ་ཁཱས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣ་་གྷ་ནས་ཨཱཿཾ། དེ་དགྲ་བུ་ནས་ གྲུ་ཡིའོ། །ཧ  ང་གསས་ཨུ དད ད་དཔ ངོ ཱ 





་ 
¦ 






ཚོགས་དང་།། །རྒན་མཆོག་བྱར་ཕུག་དེདང་དེདག་དབུལ། །ཨོ་བྲར་ལྭ་སྭ་སཿྷ་། འདི་མན་སྦངཏོན་བྲཀ། འདྲི དྲི་བྲིན་པའི་མང་བཞིད། ཁ; 


།སེརྦ་སའི་ངོམྱ་ཐོངམཇད་པའི། །གཏོངབ་དཡེས་ལེགས་བླགསྦརུ། །ཁུས་ལེགས་མཇདཅིས་ཁུས་བའོ།།ཨོ་ཕྔོརྦཧརཀ་ས་མ་ཡར 





ྦ །སྤངྭ་ཨཱཿ འཇེག་ཏེནའདེནས་པ་རོ ཕ་རོལྟཏཱསོཔ་ཞིངཿོ་ ལས་འདོས ་པཆགམོ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིས་ཆོ་འཁོར་བྲཐོག་སྐྱུ 
ཀུ མམེད་པ་ནས་ བསགས་པའི འེ་མིག་པ་དང དང་སྲིབ 'བ་ཐམས་ངད་དང། ཁྱད་པར་དུཀོནམེངས་པ་སེརྭ་དའེ་དེ་མ ཐུམས་ཅདྱ་པང་ཞིང་ 
རེ དགུནསྭ་བིན་པའི་ཕ་རོ རོལྟིནཔ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན ་བརྔ་ངོགས་པར་འཆངྱ་རུའི བརྩས་ཧིག །དེ་འགེན་དུ་ཕྱིན་པ་ 


ཞེས་པའི་གནོསས། ཆོལཁཱིམས། བཟོད་པ། བྱ་ངོན་འགས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཆེས་དང།སེ་རྨསཞེས་པའི་གནས་ས། 
[རུལ་འཆལ། །འོང་འོ། ལེ་ལོ། ནམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། ཞེས་བྷ་ནམས་འདོན་པ་བུ བྱུསུ་ར་ཆོགས་ ་བཅད་སཱགས་ཡིག་བྱར་མེལ་ཚིག་དང་ 
ཅས་པས་བྲག། ཆུ་བོ་དུག་གིས་ཁུས་བས་པས། །བག་ཆགས་ནམྲ་དག་སུངསནས་ནི། །གངལ་ཉེས་པཡི་མངའ་ཞེང་། །ཁུས་ 








]ལེགསམཛད་ལྭ་ཡུག་འཆོལ་འབུད། །སིགབྱས། དེ་ཆུ་དུག་གིས་ཁས་བྲས་པས། །དི་སྒ་ནམྱ་དག་སྔོང་མཛོད་པ། །ར་ཆེན་ཡོན།ཏནྲ་དག་ ༈ 

།ལྡན་པ། །ཁུས་ལེགས་མཛུད་ལ་ཉེས་མིམངའ། །ཡིག་རཿ། དུ་མ་ནམ་དྭག་དག་པཡེས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཏད་དང་ཕན་པ། །སངས་ 
340།རྒྱོས་ཐམས་རུད་མཆོད་དོནདུ། །དད་པས་བདག་གིས་བུས་བཅིའ། །ཡེག་བྱཧ། འཇིག་ཏེན་འདེནས་ ཞེས་བནས། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རལྟཏྭཾ། 
ཡྱིན་པ་དུག་གིམ་མྱཧུན་པའི་བོགས་ཐམས་ཅདྲ་བད་ཞིང་དགནས་ཕརོལཏུཧིན་པྲ་དག་ཡོངསསྲུ་རོགས་ཏྱ་མུར་དུ་མངོན་བྲན་འཆོང་ ༩ 
རྒྱ་བར་ཕུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇུག་ཏོན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ཝཱན་སེངས་ཅས་དུགལིམཔས། 
;རདས་རྱས་ག ཟ་ཡད་དུག་བཅལམ། །ཨྲབརྒྱ། འཇགཏནའ་ ནས་ ཞས་བནས། །བྱདཔ་དབུ་༡ཤ 















མོངས་པ་དང་དེའིདཔང་གེས་བངྲ 


༩ 


པཱི བོའི་དུག་ཐམས་ཅད་བངཞིང་དགནམྦཆུར་དུ་ སོགས་དོབནིན་དསངསྦཅམ་ནས་པའི་གནསས། དམཆོསདཀོན་ ཟླ 
ཤཿ རམེག་༢ བགས པའི་དགེ་འདྲོན ཞེས་པ་འདོན་པ་བྱགར་བ་དང་། ཡིགརྩར་དང་སེལ་ཚོག་མམྭ་ཏརྱ་པར་བས་བྱཀ། སནི་དུག་གི་མ་ཡིནཏེ།།ས་ 
3 དུག་གི་ལྭ་ཡང་ཡེན། །བདེན་པ་ ༣འི་བདན་ཚོག་དེ་དག་གིས་། ། ཅོ་འས་བགནིདུགམེད་གོའ །དུག་ནེ་ས་ ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། །གང་བའི་སྡོད་ ¦ 


,ྲ དུ་དག་སོངཞིག་ཕྲའ། ཡིག་བྱར་ བརྗོད། འཇིགན་འདི ནས་༢ ཁུད་པར་དུ་འཛུང་བྲས་ དང་ས་ ལསྱགར་པའིདུ་གྲ་ ཐམས་ཏུད་ | 
།ཁམསྐ་རམཿ ནམའི་༢ ཟུར་ཅེག །ཆུའེ་དུག་གེ་མ་ཡིན་ཏེ།༽ དུག་གེ་པ་ཡང་ཡིན། །བདནཔའི་བདེའ་ འཅིགད་། . 
/ཟྱིདག་གེས། །ཆོའདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུགནིཆུ་ཡེནང་དུ་སོང་། །གཤེར་བའི་མོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྣང་། ཡེག ཡ། འཇེག 





༄། །གཡུམ་པ་འའདེའིརིགས་བྲེས་ལ་བཇོདདོ།།གང་ལསེར་བུ་ནམཆགས་པ།།རཱམ་འཇོམས་དི་མལེདམཛད་ཅིང་།།ཐུགས་ཞེ་གནོད་བ་མིམངའ་ ] 

{ །ས།བདལ་བདེ་ལེགས་མངད་པར་སར།།འབྲེན་བགངཞིག་འབོ་་དམས།།ཐར་པའེ་ལམ་དུ་འཇུདམངདཅིང་།ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཆོན་པ་ 
43 །སྭ།འིདལ་༢ ོན་པའབོ་བནམསི་ཏིན།སི་ས་ཅན་ཀིུ་དོདཙི་པིར་།གང་ཞིག་བདབརམངའམཛད་དེས།།འེདལ་༣ སྩོང་པ་གང་ཞིག་བམས 
ཐསས་།ཡུགས་ཤིས་འབུ་བ་འདདག་ཀུན།།བུ་གཅག་བཞན་དྱུ་ཏག་བླསས་དེས།།ཁིདལ་༥གང་ཞིག་གཁོར་བར་འབྲོབ་ཡིས།།སེམས་ཅན་ཏུན་ཅི་ 
ཏེན་ཐུར་ཅིང་།།གང་དངད་བུང་གཉེནྱཚུར་པ་དྲས།།བིདལ་༥ གང་ཞིག་ཆོསྤ་ནམས་མངོན་སུམ་ཚུར་།གཅངཞིད་བླམ་བིམངའ་བ།།གསུང་གཅང་ 
གཙངམར་མངདཔ་དེས།།ཁེད་པ་༣ དཔབ་བཅེན་པོགངྱ་བེས་པས།།བུནསུམཆོགས་དོན་འབོར་གུར་ཅིག།།དེནོ་འབུབ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 



















པ་དེས། །ཁྱད་ལ་༥ གང་ཤིགྲ་ཧྲེས་པས་སྣ་དམས་དེ། །ནགས་ཚོལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ།ད 
གས། །ཁདལ་ ༣ བངྱཆབ་ཏིང་པརག་ཤགས་བན། །ང་དགྲ་དོམ་དག་གཡས་བྱར་ཙང་།།བདུད་ཡདམ་བདང་ཕུདཔབ་དུས།།།ད 
ལ་༤ ཆུསྤི་འཁོར་ལོ་བྷཊ་རབན། །འཐགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་གྲསངས་ཤིང་།།ཐུབ་བའི་ཏུན་པ་གངྱ་བུང་དེས།།ཁེད་ལ་༨ 
ཡིད་འཕོག་གང་ཞིགམུ་སྟེགས་བེད། །ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀྱན་དབང་དུ་མཛོད་པ་དྲེས། །ཁེད་ལ་༤ སངས་ 

རྒྲས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛོད། །བྱ་རྩ་བིན་ཚངས་པའྲི་ལ་ནམས་དང་། །འྱབང་པོ་ཀླུན་ིས་བདེ་ལེགས་ནི། །།ཅེད་ལྟ་དགྱུ། 
།ཾཕྱིན་ཧུར་ཅིག །སངས་རྐྱས་བསེད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ'་མས་ཀུན་ཟི་བསམ་པ་ཡེས། །ཁྱདྱ་ཀི་འདོད་དོན་གང་ཡེན་ 
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ཏ 
རཾ 


རཾ-/ 
། ཛོ རྩར 
པེ 


[༼ཀླ་ །པ།།དོན་དེདེ་རིང་འགགུབྱ་ཙར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཟུར། །ཀུད་བཞི་ཅེད་ཅག་བདེའགས་སྐྱུ 

( བས་པ བགོད་བདྱ་གར་ཅིག །ཕིརའོང་བདགྱུ་ཁུང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ བདལེགས་མཆོན་བདེ་ལེགས། ། 
ཚ། ཉིམའི་བུང་ཡང་དདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཅེད་ཅག་ཀྲུན་ཏ་བདེལགྱས་བུར། །ཅེད་ཅག་ཝི 

པཔ འཇིགརེན་པ་པོལ་ཏུ་སོང་ཞིངཚོ་ལས་འདྲས་ང པ་ཆགེམོ་ཞེས་པ་ ་བའདེ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་༔ ནོག ངོ 
ཤཱ དང་མིམྱུ ཅདལས་རུལ་ནས་ཤིནཏུ་བཀ་ཤིས་པརྱ་ཐུར་ཅེག། །གང་གྲི་དིན་ཅིས་བདེཆན་གནས།། དྷ 
% ཕཉིད་ལ་འཆཾར་བ་གང་།།བླམ་རིནཆེནྭ་ཏཱབུ་ལི། །དྲོརེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བམས་སྤ་རས་བསཆོས། །དེ་བཞིན་བམ་ 








¡ དགེ་འདུན་ཏེ། །ཨུན་ཅིཤེད་པློབམ་སྟེ། །བུམྨ་ནམས་ལྔ་ཕྲུག་འཇལ་ཁོ།།བུམའི་མུའི་དོངའླིས།།མངོས་ཤིང་བྟུ་བས་རདཔི་ཞེས།ཀླ 
བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་ཡོནཏུན་ཝྭནཱ། །ཟ་མའྱིསཱ་ལ་༤ བམའི་གུསངནི་ུངས་པའི་དྲ་ཁྲས། །འགུག་མེད་སིང་གའྲིག་དང་ནུན། །ཆུ་ 
སེགས་རི་དྭགས་སྲག་མཇོད་པའི། །བྲ་མའི་གསུང་ལ་༥ བླ་མའི་ཐུགས་ནིནམམཁའའྲད།།བད་གསལ་མི་ཏོག་སྟོང་པའི་ངང་།རྣམ། 
ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ།།བམའི་ཐུགས་ལྔ་ ཕག་འཆོལ་ལོ། །ས་སྦྱརས་ཁྱུནྱ་བི་ རང་བཞིན་བུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ 
བདག་ཤག་འཆལ། །དང་པོ་མ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དྲཀེལ་འཁོརྷ་བཱ་ཛོགསྡ་ནམས་ལ་འདྲུང་། །གཟུགས་མཆོག་མཆོགཏྭ་དག་པོང། 
ཞེས་སེགས་ཤོ་ལ་ཀ་གཅིག་དང་། གཤན་རྔའིགཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞས་གོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི། ཉཱ་གཅོ་བྲོ་ཧལ་བའྲག་པའི་ 


བསམྱཡེས་མྲ་ཁབ་ཡོན།ནྲ་ཝན།། 
སེ 





[༢ས་གཤིནང་ལི། །ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་མུང་བྲ་ནམས། །སླགནས་ོགས་ བཞིར་འབེར་བེདཔའི། །དྡོ་རཾ་ཅན་ལྕ་མབསསུམཆེ། །ཛིན་ ༈ 
ཆད་ཁོདྱ་ཀི་བཀའ་ལས་འདས། །དནི་འཇིགས་པཅམཐོངནས། །། རེ །འཇིགས་བྭ། ཱཾ 
གསོལ། །ཁྷདྷ་ཛཱ།་གེས་སསས། དལ ང་བའི བང་ལསྣ་མཆོགོས་བླ བླད དྨ་དང་ཉེ་མའེ་སེང་དུ་ཛུ་ལས་རྔར་ཛུ་ ་གྲིས་མཚ 


ོངས་སུ་གུར་པ་ ལེས་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཛིགས ྱེདཆེནཔ་ ས་པ་ནས་ མེ་དཔུང་རབཏུ་འབར་བའིི་ཀོངདྲེལན་བཞུགས་ པ་པ་དའི་མྱྱི་བོར་| 
] སོམ མགྲེན་ གྲན་པར་ཨཿ 8 ཐུགས་ཀརྦ་ཙཱ་གིས་མཆ ཅོན་པརྨ་གུར། ། །བླ་དྲ་དུ་ཀགིས་བསངས། སྐ་བཱ་ཝྲཿསྱ་ཕངས། རྩོངཔའི་པང་ལས ་ཟུ་ ཀཾ 


ཚལས་ནཔ་ཆའི་རདད་གྱགས་སྲ་པོརོ་འགྲ་བཙན་ཨམ་ཆོགས་པརྩསར་། ནམཿ་སརཏ་་གྭ་ོ་ྭམུྱ་ཐཿསཏད 





ཁི་སྒྲད་ཏྲེ་བར་ཊཧི་མམག་གན་ཁི་སྭངཾ། ཞེས་ལནགསུམ་བརོདཅངྱའིན་ིས་བླརབསལ། །བ་དོག་དིཁས་ སུ 
ཡིད་འ །ཡོགས་དུས་འུནུན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ།།མོསྦ་དོས་ཏེནྭ་བྷི་ཉ་ལ་བདག་འབུལན། ། 
'འདྲསྱ་བང་ཆུབྱ་མུར་ཐོ་བཤོག །ཨོཾ་སྤརཏྣ་ཐཱགྷ་ཏརཱ། ཡཀཱ་མཨཱར་བཱ་བཛ་ཏ་ཱཿྫ། ཡོགས་དུས་ཀུནན་ 


དུནདངམབིན་པའི།ཡོན་འོ་འདྲོད སྟན་ང ཅི་མཆིང་ ས་པ། ༈ ༈ཤོསྭ་པོ ཐྲོས་ ¥ བཞེས་ཤེ ཤིང་ཚ་ ཆ་འདས་ང ཨོཾ་སྤར ཏབ བ་ག / 
:། ཕྱགས དུསཀུནན་རྨིནན ནྭ་ཐུལ་སིང་དང་། །ཨ ཀརབ་སེགྲས་རབང་བཚེམྱ་པདྨ་ནམས། ། །མསྤ་བོས་ × ་བཞེས་ཤིངཚེ སྤ 
#ཏ་ཐཱགཏ་གྨན་ཛ ཡོགས་དུས་ དུནན་རོ་དང་བྱར་ད་ ན་པའི། །ལུས་སེམས་ ༥ཅེརརམཆོག་ཅི་མཆིས་པ། མོས །མསྦ་བོས་་༥ ཟཾ། 
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བཞྲེས་ཤིང་༤ ཨོཾ་སངཏྭ་ཐཱགཏརཾས་༢ ཧོགྲས་དུས་གནན་འཇོམ་ལཉན་འིལ་ཆགས་པའི། །རེག་ཤོའི་ཁདཔར་ལུས་འབུད་།ྤྲུཾ། 


སཿ 


བད་འྲགོ་མཐོ་རིས་སྤུ་སེས་ཏརོ་དཔལ་སོབས་འབོར་ལོཔ་ པཱལ་ལ་ལོངཔྭ༔ ཿ 
དཀོན་མཆོག ་འེན་དབལ་ཞིངད། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆོན་ལས་ངུང་བ། །དཀོན་མཆོག་དནཆེན་འོད་ཟིར་ཙིས། །རན་ཆནྲཔང་ 
#བ་རྣམ་དག་པ། )ཆགསི་ལམ་དང་སྦོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའིལམ་དང་སྒེམ་པའི་ལམ། །བླནམེད་པའཁྱད་པར་ལམ། །ཁྱང 


༩༤ 


མ་པེདྨརམས། །ཨོསྭ་བོབ་ བཞེས་ཤིང་༧ ཨོཾ་སྤ་དྭ་ཏྲ་ཐག་ཏྭ་པྲ་དྲ་༨ འདོད་ཡོན་ཚའིམཆོད་བླ་བམ་དང་དཀིལ་ལབོར་ཡི། ། 


སགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡུལ་བའི་དག་བ་ལ་བཏུན་ནས། འཇིག་ཏེན་དིནས་ གེས་བནས། ཆེ་གོབོ་ཞེས་བབ་འདི་ 


༢༣༣ 


ཏིཆོ་དཔའ་སོབས་འཐོར་ཁོངས་མཱད་དེག་བཡུནསུ་མཆོགས་པའིདཔལ་ལ་ལོའ་སོད་པརྩ་སུར་ཅིག། 





༤ 
1 
༩༧ 


(བིང ®$ 





༡༧༧༠ ༧༡༧༧ 







སམཆོད་པ་བརླབ ། ད་ན་གནས་པའི འྱེ་བྲང་སེམས་རྙང་པྲ་ནམས 


༄༅། །ནུབ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་ བརྡ་གོལ་ ཡ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ ་ཕིག་པ་ཁུན་བུང་སི། ། ྣ 
འཕགས་པའི་ལམ་དེང་བ་གོད་པར་ཤོག །ཨོཾར་རཱ། མང་རྷའ། རྩ་སྤྲི་བྭ་ཝཾ། རྫང་ཀི་རཾ་ནཾ། རྩ་ཏ་མ་ལ། བྲི་ཤྱརི། 
ཤོང ངརྩྱལ། སྤབ་བཔ་ངུ་ཕྲཊ་།  པདདི་འདམ་བྱིབ་མ་གོས་ལར། ༽ཟིད་གསུ་མྲང་མས་མ་གྲོས་ པའི།།སིདྲ་པའི འེ་པདྨོ་ལབ་ 
ང་བ། །།བདེ་བྲ་ཏན་ དུ་ྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་པདྨ་བངྨ་པདྨ་སྙབ་ལ་མསུ་ཁ་བ༔ ཏི་གྱརཾནཱ་སྭཱང། ཆ་འདས་ི་ རྣམ་ཤེསལྷ 
ཐེ་ཤེས་བ་དང་དྱ་མདོདུ་འདེས་པ་ཕྱི་གཏུགནས་ཐན། བདེ་བྱ་ཧཱནདུ་གཤོགད་པ་དར་བད་མ་ལས་ ཇྔས་ཏེཧྩེས། 
ཉྱིས་ཨོཾ་སརཾཏྲ་པགཏྲཔ་ཝ་རསད་ཀར་ཨྱར་པཏྲ་རཱནས། ་ྲུ 



















པ་བཱ་ཏིཧཾཱཾ་པཱའྲ།། ཆོ་འདས་བདེབ་ཅནུ༔ ྱེས་པ་དེས་ཁངསངསྤྱ་རུས་འོདདཔག་མེདྱ་འི་ཞལ་མཐོངསྭ། ། ཨོཾསུངཏཱ་ བྱག 
ཏ་ཨྱཾནས་ ཀོ ་ཏྱིར་སཝ། ཞེས་མཚོདའས་གདམས་པ་དངུ་ཇེས་སུ་བསྟན་བ་ཐོབ་པུརྱ་ཐུར། དེའིརྡོ་ཕུནམསི ཅིསཆ་ 
352 ཟླའངས་བདེ་བ་ བྱ་དནྱ་སྱེས་པ་སོགས་ཆོགྱ་བདུ་པ་པོ་ པོ་བདྲག་གི་མཐུར་ཤེས་ནས། རང་ ཤང ཉིདུལ་ (ཨོ་སྭ་དྭཏྭ་ཐ་གྭ་ཏ་ནསྭ་སྭའཾ། སཔ 
ཧུས་འད་བའི་ཧོན་བ་མདུ། །ཆོས་ དང་འདྲ་བའ་དགེ་བ་མེད། །དག་འདུན་འདྲ་བའི་སྫོད་ སེདདེ། །སགས་དང་འདྲ་བའེ་ ཁེ ནཔེག། | 
་ ཆ་འདས་བ བདབ་ཧེནདུ་ཧེས་པའདས་ཀངངཉིདདར་རྱེ་། བཅྱི་ཆུ་བངགས་པས། བདགའྲིས་ཆོ་ག གླྭ་བྲས་པའི་། ཿཱ 
ཆུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཤཱཀ་མགོན་པོ་ཡི། །སངསྤྱ་ཧས་མངདཔ་ལ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕིར་པནསོང་ 





| ས་པ་པ ༡2 ༤༨༽ ༦ རས ༤༧ 
ཟི ¬ །ཁུང་བུ་ཡེ། །སེམས་ཅནྷ་གོག་བཞིན་མུར་དུ་སོལ། །དབཞེནག ཤེགས་པ 
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༄༅།།དགོན་གནས་སྟག་བྲག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་རབ་ 


རབ་གནས་རཱཐོགྲམ།ཨནའི་ཆོག་བཅས་དཔའ༔ 










སྨ་རྐུད་པའིཕྱག་བཞེས་ལྟ 





ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་དགེ་ལེགསྦྱ་ར་མཚོའིཆར་འབེབས་དང་། 


སི 


རམཛད་རྒྱུ་ནན་གའགོས་སུ་བཀོད་པ་ 








་་ 


~~ -~-~-~-‰བ༧༣༧༨༧༠བནས་༢༩༨༦ལ།༦མས།༢༨༨༣༦༣༦༢༦༢༥ 








¡| {| 
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མཐར་ཆགས་སྐུ་ནམ་ཀུན་སྦབ་མཆོདྱ་ཀི་སབས་ལྟར་ལེགས་ པར་ཟིནནས། ཐོག་མརྦ་ཁཱསབུམ་དང་འདག་ཛས་བླསབདགོས་པས། མཆོད་| 
གཡོག་ནས་གཟུཿས སརོར་མངར་གསུམ་བུམ་ འི་སདུ་ཇག །སོ །ཟློབ་དབོན་ནས་ལས་བུམྱགྱི་རུས། ཙཨོ་ཁྒདྷནྡྷཀཱ་ཾ “གིས་བསངས། ཤུ་ཌྣ | 
སྱ་ཕུངས། གོམ ཏདྲདྱུ་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལསྨྱ་ཐུལས་མཁར་བ དང་བངས་སོགས་དེན་པ་ཆོའི་སོད་ནམསུ་ ྦ 
འདགྲ་ཆས་སོ་གས་དགྲ་བདནམ། སུཌིསིངདང་། ༩ ཁས་ུམནམས་ཀི་ནབྱདཟའི དིལ་ལུའོར་ཤིཿངུ་ཨཱ་ 
ཡིག་གི་་ ་མཐར་བཟས་བའྲི་མགས་ཉིས་བསྐོར་བའི་འོདཟེརྱ་ཙིས་ ཟྭམ་ཡི་དམསངསྱ་ཆསྱ་བཏསེམས་དཔའ་བ་ 





ཤོ །ལ རངཉིདྒག་དིག་གིསྦ་ཅུ་མཛོད་ཅེས་སོགས་བདག་འཇུག་གཞུང་བཞིན་གཏུངརགགི་མངུཔ་བད་། 





། ཁོ་བོས དངམ དབོད ཤཏན་ཐམས་ཅད་བཞུག་ནས་མགས་ཟང་ལ་ཐམ། དེལས་བདུདཅེའ་ 






རྒྱུན་བབས་བས་དག ཁ་ ་པརྩ་ཙར། ཆེས་བ་དངམཆོདགཡགནས་བདཀོར་ཇོནད་འབོ་བས་གྱ་ྲ་པག གློབ་དཔོན་ལ་།] 
360} འབུཡ། སློབ་དབོན་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ÷+ ༤ འརིབང་འོ། ན་ནས། ཨོ་ད་ ། གལ། བུ་ཧི། བི གགས ། 
[ཏི། མཐི། ནམས་ལར་པའི་མཐར། པྲ ཙསེ་གསྦརདཝར་ངས་པྲ་ལེ ཞེས་པྱརབཉི་ཤུརྩ་འེ་དང་། ཁླས་བུམ་བདུན་ལ་རིམ་བཞིན་མཆོད། 


[གཡེག་ནུས་གྱུར་ས་དོརྦོ། གཟུཿས་ཐག་འདག་རས་ལའ ངརག་བརྡ་བ། ཧུནམོངདུ། ཨོཾ་སངཏྣ་ཊཱ་གྲྭཏཱ་ ཞེསབད། ཨོ་ཌྷཾ་སྭདཱ། །ཨ་ཨྤྦ་ར་༔ ཞེས་པ 
རྫདང་། ཨོ་ཡ་ཏྷརྨ་ ཐུ བཅས་སགསྣ་རམས་ཉར་གཅིག་རྭ་སོབ་དཔོནནས་ དབུ་བཏླ་ལ་གནང་། མཆོད་གཡོག་ནས་གཟུངསཐག་བྱམ།མེཏོག་མོད དྲ | 





.ཌཾ 
ཙཱ 
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ཤཌ ཡུབས་ཀར་ཐོགཏུ་འཇོག །སུུམྦཱ་ནི་ དབུ་བསྲུལ། བར་རྩ། ཡ་མཱཏྟ་ཀའེ་ཕིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གཟུངས་ཐག་བཛྡུ 








༄༅། །།སྙེ་དངདིས་བ་བཞག །སོབ་དཔོནྱི་མདུན་དུ་འབུལ། མེ་ལོང་སེངདུ་གཟུངས་དོར་བཞག།ས་ཡི་གྲེ་ནམས་ཅེནདུ་འབེང་ཞིང་ ༈ 
་གཟྲི་བཱིན་འབར་བའེ་འོད་ཟརྩ་སྷི་ཞིད་བ་དཔ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བྲ་པས་བཅས་ཀྲི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་སྱན 


དས་ཏེ་ཝཱགས་ཐེངམེ་ཏོགདངབཅས་བར་ཐིམ་པརྱ་སུར། མཆོད་སོག་ནས་གྱུས་ཐག་འབུལ། སླབ་དཔོནནས་ཡྟེ་ངང་ད་བསལ་བྱར་ངོ་ཚོལ་ ༩ 
བླཟས་ཛོས་མཆོད་གཡོགནས་གཟུངས་ཐག་བྲམ། སོབ་དཔོན་ཅྱི་ཡག་གསས་གཡོན་བུ་དུང་བའི་པིར་དངམེ་ལོང་བཟུང་། མཆོད་གཡོགནས་ལས་བྱམ་བྱི་མེལོང་ 
དྲ་ེངཡི་གྲེ་ནམས་ཞུ་བའི་ཆུས་མེ་ཏོག་ཁུབ་བརྡ་བ། གཟུབས་དོར་གྲུགཔ་ཐོགཏུ་འཇོག །སོབ་དཔོནནས། རིཿྱའིཿ དྲབ་བྱསལ། བྱརྨ་པ་། གཟུངསདོར་ [ 
། དེནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེཆོསགྲོས 





༢ དགས བླསབ་བ་ ་གསུམདང་། ། ཚྲངས་པའིགནས་པ་བཞུ་དང་། བསམ་གཏྣནབཞེ་དང་། འཕགས་པའི་བདེ་ པ་བཞི་ ཛཱ 
ཇེ ཡང་དག་བརྡ་ཝན་པ། དེ་ཡི་ཡང་དག་ པའ་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་པའི འེ་ཡེ་ཤེས་ དང་ཤེས་བའེ་ཡུལ་ ཐམས་ཅུད་བརེས་ པ་ཉོན་མངས་པ་ ། 
64 ལསོགསང་ གསཔ་ནམས་མངུས་པརྡ་མངས་པདུང། བདུད་བཞིལས་རབྱཏ་རྔལ་༔ བཞི་སུངས་་ཆས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུགནས་ རཾ 

བྱགིའོ། །ེལ་ཅུ་ཆེམ། ཨོོན་མྦོ་བག་ཁ་ཏཾ་ཤྭཱཀྲ་མུ་ན་ ན་ཡེ། ༤ ཨོཧཱིཿ ཁིཿ ༤ རོལ་མའི་མཆོམས་བཅད། ཆོགས་མངནས་མེ་ཏོག་འཐོརལ། 
ཨབས ཙཱ ༈གངདི་བཅོལ་ཝན་འདས་ཆེལ་རོ་འ་ཡིནཔྲ་བགུ་ལོསས་ཇོགས་པ་དང་། བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་འཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྩེས་བུཆིན་པོའི་མཆོནསུམཅུ་རཱ་གཉེས་གྱིས་ཡང་དག་པར་བྱརནཔ་དང་། དཔྱེ་བད་བཟང་བོབྱརཏྲ ྦ 
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ཤྨཾ༄། 


ཏ¦མང་མས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བྲ། 





© 


གྱུར 'ཨཱཿཁི་བཱི་རཱ་ཞེས་མཆོདགཡོགནས་མེ་ཏོད་ཛའི་ཕང་བླསོབ་དཔོན་ལ་འབུལ། 


མིག་དརའབུལ། 


བཊ། ཨོཨཱཿཨུད་རྭ་དཀྱ་རཱོ། ཨཱཕབ་ཐཱིརྭ་ཙཱུ།། མླཔ་ར་ཏ་ཞེསཔལ་སློབ་དཔོན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་དྡོ་ང་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ཡཿརབཏུ་གནས་བྱའ་ལྷརྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དུ་གུར། ཅེས་པདབུ་བསྒུལ་ནས་དབྱངས་བདག་འཇུག་ལྟ་རའཐན། རབཏུ་གནས་བྱའི་ཟླ། 














།ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སར། རབྭཏུ་གནས་བའི་ཞྐུ་ནམས་དཀིལ་འཁོར་དུའཇུག་པའི་སབས། སློབ་དཔོནནས་ཕྱག་རྒདངངཇས་སྐྱུ 
དནས། རབངུ་གནས་བའི་ལྭ་ནམས་གཏིམགག་ཤཱི་ནཇེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཞེས་པནས། པླང་འཛོན་པར་ 
བ་དཔོནནས་ཉེན་ལ་འབུལ། ཨཛྷཾཀཧྙནྨ ཞེས་ང་ལ་ ¶§ 

ཏོརྡ་ནམས་རམ་བཞིན་འབུལ། སགསྒ་ནམས་འཐནཙམརད། 






(ཨོཾཁྦདྷ་དྲཾཀ་ ཞེས་བལ། སྨད་གཡོག །རྟོད་གཡོག །གཅུག་ཏོ་ 


༠ ༣ 










༡༨-༨༧༩༥༠ཆམསི་ 









ལྷ་ནམས་གཏམག །སརྨད། འདོད་ཆོགས། པག་དོད། །ནམས་ལ་རབྱཏུ་གནས་པའི་ལྷ་ནམསྭ་ཐུར་དགོས་ལ། །ཨླུ་ན་ཧྲོར་ཏ་ཡ་ལི་བད ¶ 
_ །ོད། ཡངདགཔ་མི་དྲལ་འུཁར་འདིར། །རབྱངཱ་གནས་བུབྱངགཔ་འདིའི། །ལྐུ་ནམས་རིགས་ཊི་ཞེས་པནས། དེ་འད་ 
370 དྱཀྱིལ་འཁོ་རྭདུ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརལན་གསུམ། སློབ་དབོན་ནས་དྲིལྭ་བུ། གོང་འོག་གཉེས་སུང་སིལ། བརཔ་ལ་བཇབང་སིལ་གསུམ།ཏྲིའ 
བྲང་ཧོ།ཏན་ཉཐ་ན།རབྱཏུ་གནས་བུའི་ལ་ནམས་དྲ་ལལ་འཁོར་བནང་དྲགགས། གོ་བ་འཁེར་བཅས་ མདུནནགནས། 
_ ། །པརྨ་གུར། ཨྭོ་ས་རྭང་བྲངཾ་ཧོ། རབྱངུ་གནས་བའི་ལ་ནུམས་ཀྷི་ཏིང་གར་ཟླ་ང་ལྭ་བུ་ཤེས་པནས་ འོད་ཟེརའབར་བའརེའརེ ། ངཱ 
འ །སོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པནས། དན་དད་པའ་ཤུགསྱ་བསས། ཀཤེས་པར་ཡིག་དང་ལེན། གསང་ཇགས་རམས་ལ་སྒྲབ་པ་ ཱུ 


‹& 
༢ ཆེ 


















(༤; 





ཤམས 


།ྱིས། ཧེ་བྲང་པ་ཤུ། ༧ དཡུང་ཤི རོལ་དུ་ཞེས་པནས། དྲ ' 
༔ ཇྔའ་དྲ་ ར་ཞེསཔ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོ༔ཧོཿ་བར་དྲབངས། དེནས་ཚོགས་མང་ནས་དོ་ངདེལ་བཅས་མཆོད་གཡོག་ནས་གལ་འགོ་ 
༡ ནུན་པའི་མདུན་དྲུདབཞི་ཚུངབར་བིགས་ལ། བྱིན་ཉིས་བླདབ་ ་པནི། མབ་དཔོནནས་ལས་ཐུམ་ཕྱིཆས། ༢ ཨོཾ་ཁྲད་རིཀ་གིས་བསངས། སྭུ་བཱ་ 
¡་ཝས་བུཏས། སྟོང་པའེ་པང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོང་པ་ཞེས་པནས། ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 
ཞལ་བསུལ། བསངས་གཏུརྦ་ནམས་པང་བཞིན་བདེ་སོོངྨ་ནམ་པ་མཆོད་ཛུས་བྱེད་ལྕས་དཔུང་པྲོ་དག་གི་ཞེས་པནས་བེད་པར་ 
@ ༔ཙུར། ཨཾ་ཨཱཿ དེ་བཞིནངུ། ཀྱི 








དྭཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམདུ་མཐོང་བྱ་བུར།༈ 





པཱངྱ། ་ཨཱ་མན། བཀན་ཨཱཿྲ་། ༦ དགཅང་ད་ཡེད་ ༢ སྫགསཀྱེ་ཡོན་ཆབ་× 
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ལོག ་འདན་སིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དྲག་དདུལ་བ།།རིགས་པའིི་རུལ་པོ།བ་བ་བྱཞགས་སོའཆིལ།།ལོག་འདེན་འདུལ་ 
བའྲིམདངུ་སྤནའྲངནན། ༽ ྲག་བའི་དནྲ རམཆོད་ཀུག་གེགསྒསགག་ལ། ༽པྲ བྲང་སྭ་མཱ་མ་ཛཾཿངཿ ཨོཾ་ ཨ་བྲད་མྤང་ཀྲོ་ཧྭ་རཱ་ 
རྡཾ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཨྒ་ནས་ ཤྟའི་བགླསང་སེལྱ་བ། ཨོཾ་བྲཾམཧ་ཀྲོ་རྭརཱ་ཛཱཾ་ནས་ ཨོཾ་ཨཱཿདྦཱཾ།གེཿནང་མཆོད་འབུ བྲི 
ནས་བགེགས་ གཉོརྱགིཏིངམོ༔ ཐཱར་ཚེག་རང་དང་པོལ་རྡོ་རེ་གས་ར། གཉིས་པ་ལ་ དྲིལབུ གསུམ་པལ་པདཀོར། བཞི་པ་ལ་ཐལམོ་པྱར་བ་དང་བཅས། 


ཤོ །བསག །ཤྲེ་དངག ཤིན་རོའི་འཇིགས་བཐམས་ཅུད་འཇོམས། །།དཔའ་བོ་ཆེ བོ་དང་མམཛན་སག་ ལྤགས་ ། 


ྦ ༈དཾཊ་ཆོས་ཉིདྷ་སངཔ་གཉིས་མེདཔ་ཉེད་ལས། །འཇིག་ཉེན་སྱོད་པའི་ཆུལ་ཡངཝེ་སྲོང་ཞེང་། ཞ་པ པཔ 


374 








དྲམུརཾསོན་པ 


༢ ༧༧༧༠ 


ཅའུགས། ། 


མཐའི་མེ་ཝར་གདི་བརིདའབར། །ླགོག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའེ་ 


།།ཟོ་ཆེནའབར་བའེཚོགས་ལྭ་ གྲ་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའེ་པངལས་མ་གཡོསཀང་། །སུ་ཡྲི་ཆ་ལུགས་ཟབེད་ 


རོམས་སབསྱ་ཅན།།གྲསངགིངརོ་འབབུག་ངང་རིར་བའྲི་མས། །མཡུས་དབངངུ་བམུདལ་ཕག་འཚོལོ།།ཉག་པའི་སེ་ཤེས་རོལ་ 


ཁིལ་འབར་བའྱ་དུནྱབི་གདངས་མིག་གིས། །བགགས་དབའ་བཟག་པར་མདུདལ་བསུའཚལ་ལོ། །གྱ་མཆེན་དུས་ 


| 


པསོན་མཛུད་ཅིང་། །བྲམིགས་པའི་མཚོན་ཆྭས་ཚོགྲས་ཕུགན་བྱསམས། །ཉོན་མེདྲསདུགཆེན་ཛུད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦལ 
གྲ གཉནྱིས་བྱར་ནལྱ་ལགའཚལ་ལོ། །བསིལ་པའི་ཚོུའའདར་བའི་ནང་ཅན། །ཆན་དནུས་འངོམས་མངུདཔའེ། རུ 


གཉེརམཆབ་གཙོགས། །རམས་པའི་ད་འའབུགྲག་སྟོད་བཞིན་དྒོགས།།ཟ 


ཐར པྲོ་རལ་བགེ། སཾ་འདུལ་ལྔ་ཕུག་འཚལལོ། །ངུ་འཇིགས་པའྱིར་སྭ་ངས་བླཱོཿ པློག་ཅིང་།།བགེགས་ཆྣམཐུམ་ དྲོ 
ྦ དི དྲ གས སའོ བའྲ་ཝ། བགེགས ཀྱི་དགྲ་ལྔ་ཕག་འཚལ་བྷ་ཏོད། །བགགས་གཏརབ་དཔོན་ | 
375 མདུན་དཱའཇོག །སློབ་དཔོནནས་ལས་ བུམྱ་ཧྱི་རུས། ཨོཾ ་དྲངོ་ཨྲ་མཱ་ཏ ས་བསངས། ས དཱ་ལྭས་ཕྱངས། སྙོང་པའ་དང་ལས་ཨ་ལས་ར ཆེའི 

སྣོད་ཡངས་ཤིང་ཧུ་ཆེ་བུ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོདདུ་ཁུ་བལས བྱང་བའིག། རགཔ བསེལས་ བྱད རེ ཤཿ 
ཙུ བྩཆུར།པར་བསུམ། རི ལན་གསུམ། ལྕགསཀྱའི་ཕུགརྒྱ །དང་བཅས། རང་གཐུགས་ ཀའྱ་ལྭས་འོང་ཟེར་འབྲོས་རབྱ། 


༡995 


376 







ཀ ནུ་དོནས་ཇགས་དདང་ཝགས་ཏེན་པ་གམས་སྐོར་རྱ་བསཌསེགོས།བནངདུགཏོགས་བའེ་བཅས་ལན་གྱུསམ། དྲང་བསས་། 
. ¡ | རབབུངས། ཨ་སྤར་པ ནནམཿསྦར་ཏྣབགཏྱཔ་ འལ སརཏྲའ་སྒདིཐ་ར་ཧིམ་གགན། ་ཧུ་ནང་ལཏ་སེལྲུལ་ 
ཞེས་རིམ་བཞིན་མོད་གཞན་ཞིག་ལ་གཏར་མའི་ཁམར་བསྟནཏེ་བཞག །མཆདགཡགནསཏང་ལཆང་བྲ་པགས་པ་དའབུལ། སློབ་དཔནནས་ དཔབདྲ་། 
ཏྲེསར་འཞིན་གཡོན་སྐོརརྱ་བས་ཏེ། མདུནདུ་འཇོག་སགོལ་ཁྱཟིར་གཏོག་པར། ལན་གསུམ་ལ་དབ་བསལ་དབངས་དང་བཅས། །ཨོསྭཱ་མ་ནི་ནས་ཱ་ 


ཞན གན་གསུམ། མཆོད་གཡཟོག་ནས་ཨུངས་ཀར་གལ་ངུ་བཟམ 


ཅེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལ་ལ་སོགས་པའི་བགགས་ཚོགས་ཞུནཏོན་ཅིག།ངནེ་གནས་འདེར་རབ་གནས་ཆོག་བྱེད། ། 


༩ 





། ཆོགས་མང་ནས་འབཔཔྲོ་འར་འདེདྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ནཱ་ ངབཅས། བྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





རི ༧ །ཁྱེའྐ་མསོ་འདིནས་གཞནད་འགྲོ་བརྩ་སིམ།།གལཏོང་ཡིབཀའ་ལས་འདའ་བདན།།མོ དྲར 
± འབར་བ་ཡེས། ིེིེ་ ག་ །།བགགསྐ་ནམས་བླརཱག་པར་འགྱུརབ་གདོན་རི་ཟ། །མཆོདགཡོགནས་ 
377 བགགས་ག རྭགུ་གུལ་མེ་པང་ཕྱར་་ བཅསཏེན་ལྱི་ བསྐོར་བྱསནས་ཕྱ་ ཇུས་སྲལ་དུ་ད། རྩུམཇཾདཀྱི་ཕྱུགྱ དང་བཅས། ནམོ་རྗེ་བརྱུན་རྩ ངབདང་ངསུ་། ། ཱོ 


པར་བཅས་པའེ འེ་དཔལ་ཝནླ་བམདམ་པྨ་ནམསཀི་བཀའ་ འབདེན་པ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པདང་། ཆོསྱ་ཀི་བཀའ་བདན་ ། 
| 









ཤེསཿནྱསི་རྡོར ཀཱ། 





@ }པ་དང་། དག་འདུན་བྱི་བཀའ་ × དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ རོ་ཇཾ་དང་། རན་པོ་ཆེདང་། ། པདྨ་དང་། ལས་ཀེ་རགསསུ་ཧུར། 
༦པའམས་ཅཧ་དདང་། སྙིང་པོ། དང་། ཧཡྱགརྒྱ་ངང་། གསང་སྔགས་ དང་རིགྲསགས་ྱི་ལའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅདྲ་འི་བདན་པ་དང་། 





༩༦༤ 


379 


༢9$ པ 


༄༅། །ངབུངས རིད་པོ་འཐེན། མཆོདག་ཡོག་ནས་ ཡུབ གུར་སློབ་ དཔོན་ལ འབུལ། མཐེབ་སྲིནྱ་གསླ་བངས་ཏེ ཏལན་གཉིའ ཉེས་ གཡོན་དང་གཡས 
སོ་སོང་བམར་ནས་མེར་དོར། ༥ོ་སྤར་བཱ་པ་དཧན་བྲང ཡ་བྲད་སྭཿ ཏྭ་ཧཱ་སརྦཔ་པཾ་དཧྭ་སྭཱཧཾ། སྦངསཿཆས་ཆང་བུ་མཇུཿ གསླབ་དཔོན་ལ་བྟནཔ་ 


སོགས་གཞན་ནམས་ ཀྱང་རེམ བཤིན་འབུ་ ༽ ༼བ་ཕོར་མནཆད་མེནང་དུ་མི་འདོད། དྲནས་ ཉེརེག་ བབ་ལཆགས་ སྤུམངནས།་ སྐད དྱབཔས་འཐན། སླཾབ་དཔོན་ | 
ཙཱསྤ་བགགཞོན་པའི་རུ་གངང་། གཡས་པའི་གུང་སྲིནྲཀིས་བ་ ངས་ ཏེ། ཉེན དངོས་སམ གཟུགས བྟརནགང་ཡིན་ལ་ཁ་ སི མིག་ རྣ བལག་པ་སྟེ སྟེ་མོ་བོ་ བཅངད། ། | 


ལ་ཏུརེག་བས་ཏེ། ཆུ་ཐུང་ ་ཆས་ནང་དྲུ་བུག །ཐུང་ ་ཆས་སབ་དཔོན་འོག་ནསདོཌགསྒྱརདི་ཆུལདུ་གོང་མས་འག་མ་ལ་གཏད་དྲེ་བལ་མཇུག་ཏུ་སེ་བ་པ་དང་། 


ོད 





| མཆོད་གཡོགནས་་ཕི་རོལཏུ་དོར། སློབ་དཔོནནས་ དྲི་བཟང་གི་ སྣོད་ཕུག་གཡེན་ པར་ཐོགནས། གཡས་གུང་སྲིན་མིས་དི་བཟང་བླངས་ཏེ་རནཤྱི་ཐུགས་ཀར: 


ཟྷིན་ྣན་འ། མབ་རབྱ་ཡིའི། །ཞེས་པ་ལབིསྱབགསེལ། ངབོ་ཉརནིམངོས་པ་ཡི།།ཡོནཏནདམ་པའྱི་ན་ཞུནཔ།མཆོད། 


༥༨༩༢ མུ ཀའ ༠ ༨༽ ༤༨༨ ༽ < རར | 
ཀཀ ག་་འེ་དདག་ལ། །བདུག བུས་འད་གསོལ་བར་བྱའི།།ཆན་ནངའགིརའིམ རདིསབགསེལལ། མརིག་འཇོམས་པའི་ཉིམ་ 
ཏཱེ། །སྭདཔའ་ནདནསེལ་བའྱེ་དན། །དམཆོས་རནཆེན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདེ་གསོལ་བརབི།།ཆོས་ཀླིབ་ཡེ་བདགཉིད་ 






¡ཅན། །མཆོག་གེ་ཡོན་ཏན་གྲཟུགས་ ཞྱོཡ། །མཆོད་ཏིན་རིན་ཆོན་འདེ་དག་ལ། །བདག་གི་སྲ་བས་འདི་གསོལ་བར་བྱཀི། །བསྐལ་པའ་ ཀླ 

༦ ༢༩༢ དི སི ༨ ཁུ ¬ ༨ ༢ ༤ "རཾ {སླ 
| མཐའ་ཡདངས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་པེད་མེ་ཡེཆྱ་པད་ངན། །མགོན་པོ་སིང་ཛའེ་སོབས་ལན་ལ། །འདག་གིས།བ པའ་དགསོལ་ ྒ 
#® བནབ༅།།མཆགཏུངམས་ཤང་སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཛོས་ཆྱ་པད།།དཔལ་ལྡནྲ་བ་མའྱི་མ་འདིལ། །བདག་གིས་ § 


གསོལ་བར་བྱབ། གདབ བི་སོམསོ་ཅོནོ་གངོདག་འོ། །རྒྱལ་ བའི་སླུལ་གླུ་མངཔ་ཡེ། །གངལ་གང་འདུལ་གྱུབུགས་སྣང་བ། །། དོད 
ར་ལ་ཡི་ མ་པནི། །ཧཱིང་༔ སེའ་ངས་གངབ། །རུགྱ་ཏུ་ཕན་དང་བདམཛད་པ། །མཆོགཏྭངུལ་བ་དེདག་ལ། །བདག་གིསབུས་འདི་ 
382| །གོལ་བར་བཀྱི། །དེ་ནསྨ་སོབ་དཔོན་བཞུགས། མོཆོད་གཡོགནས་མོབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཁུས་གཞོང་མེ་ལོད་དུང་བའི་པི་རསོགས་འཇུལ། སངསྦ་རུས་གཟུགས་ | 
ྦ བརན་གནས་དང་ནི། །ཟའ་པའ་དགེ།དདུན་གནས་ནམསྱ་ཅེས། །གཙུག་ལགཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། །བདག་གིས་བུས་འདེ་གསོལ་བར་ 
། ༈གཅང་ཞིང་དྲམ་མེ་མངའ་ཡང་། །དགྲ་བེད་བཟང་པྲོ་ནམ་པྲ་ཝ། །ལེགསཔརྦ་བར་བའྱི་ཐུག་པའ དདི། །ཡངས་སུ་དག་པྲ་བི་བའབུལ། 
སྔགས་འདོན་པ་དང་བདུད་ཅེ་ ཅི་ཝ་མཆོདགཡོག་གིས་མེ་ལེང་སྟེང་དུ་རིགས་ཝའི་ ཝའིས་བོནྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད། ཨོ་ཛཱཏྲཾ་ཏྡཾཿཨཱ ཿ ཨོཾ་སཏྣ་ཐཱ་གཏྭཀཱ་ཡ་པི ཤོང 


ཆུང་བཤནདག་པ་གོས་པ་མེད། །འོདགསལྭ་རོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། ཤིངྦ་ཡུན་ཕྱཱ་་ལ་སོགས་པས། །སྒུ་ནི་རབཏཱ་དིལ་ཞིང་དྱའི། ། 
་ཊ། སསན་ར བང་ལཡགང།གཅང་ཞིངདྲི་ ༨ ཨོ མ་ས ས་ཐང 

ལཾ་པྲ་མས་ནི་ ༥ འབས་བུའིནུསྣ། ཨོཾ་སྤར་ ༣ འཐུ་ཡྱིརུས་ཁུས་བཞིང་། ཆུལ་བ་ནམསན་ ༢ འྲབུ་ཡི་ཚུས།༤ ཨོཾ་སྤར་༧ དཱི 
བཟངནུས་ལུས་བཞིང་། ཅུལ་བྲ་ནམས་ནི་༣ དི་བཟདརུས། ཨོཾ་སྲར་༤ ཐསོམ་གོང་ཉར་ཐབལ། མི་པིད་ྡོརའི ༨ ཨཱོཾ ཨོ་ 
སྤ་ང་༥ སྱྱ་རུ་རའི་ཕེ་མ་ཡུལལ། རང་གཞིན་དག་པཱ་* རྒྱུ་རུར་དངམ་ཤའི་ྱེས། །སྱུ་ནི་པེ་བཞིང་དབེ་བར་པ། ། ཨྱཱོ་༨ ཨ་འ 
བཟང་ཝེ་ཟ་ཐར་ཉར་བཞིང་། གཅང་ཞིང་དྲིམ་༧ ཨོཾ་ཱུཾ་༤ ཨོཾ་སར་༤ འབུས་ཡོསནསའུས་བཞིང་། རྒྱལ་བྲ་ནམས་ནི་༨འབྲས་ཡོས་ 
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 ༦། །ཆུས།༩ ཨོ་སྤྲར་༢ སྣནཙིནུས་ཁུས་བཞིང་། རྱལ་བ་ནམསནི་༥ སྨནྱཙི་ཆུས།༦ ཞོ་སྤུར་༣ རིནཿེནནུས་ ས¶ 


ཞུསྱ་བཞིང་། རྒྱལ་བ་ནམསནི་ རིན་ཆེན་རུས།༦ ཨོཾ་སྤར་༣ སྫུམྱརངགྱིག་པ་ཝརཱརྱ་བཞིང་། མྱིེདྲརྡ་རེའི་༥ ཨོཾཙཱ་༤ | 
ཨཾ་སྤར་༢ ཡུངཔའི་ཕེམརྙཅུརྦཔ་ཞིང། རང་བཞིན་དུག་པ་༢ ཕཕུང་བབཟང་པོའི་ཕེ་མ་ཡིས། །སྒུ་ནྲདིལ་ཞིང་དབེ་བརྡ་བ།།ཨཾ་ 
ཁཱ ༥ ཨོཾ་སྤར་༣ རགསྡ་ཝའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་དུ་རབའི་པིརྱ་གིས་དུད་བ་སོག་ ་འད་། འདགྲརས་དང་ཁུས་བུམནམསྤ་བ་བཙརརེས་ཇུ་ྟསར་ ] 
༢ང་གལ་དུ་འཁད། ཕལ་ཁུས་ཇི་ལཱརྦ་བ་བའི་རིམ་པའོ། ཀུ མཆོག་ཁུས་བ་བ་ནི། རྣམ་བུམནས་ལས་བུམ་ལ་ཆུ་ཇྷུང་ཟད་བླུག །ལས་བུམཀྱེ་ཆུས་ 
བསངས། །ཨོ་ཁྱད་ངཀ་༥ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བུང་བའི་ ཞེས་པནས། པྟའི་བདིན་ཤིས་བླརབ་། སླངསིལྱབ། རང་ག 








ནྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ ི 
ཀྱ ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲེ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚོམསསུ་འ།ོདནས་བགེགས་བསླད་པར་བྱར། སླངསིལ་བ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 






༄། གསེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉིང་ལ་ གནས།( དབང་རབ་བསུར། །བརབ་སེལ་གཉིས། བཀྲ་ཤེས་ 'གངཞིག་མ་ལུ་ ལུས་རྡ་རའི་ དཱ 
རཾགས་དང་ཕན།༤ དབང་རྲབ་བླ་བ། །སྲངསེལ། བཀྲ་ཤིས་བ གང་ཞིག་མཐའ་ ༽་དག་ འཁོར་ལོའི་༣ བཀ་ཡཤི་ས་ གང་ཞིག་མ་ལུས་ ཱ 
རིན་ཆེན་༩ བཀྲ་ཤིས་ གཔཞིག་མེ་ལུས་པླད པྨའེ་× བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀེ་༧ བ་གིས ཞེ །སླང་སིལ་མེ་ཏོའ ཏེག་འཐེར་ - 
བ་གོང་ཉར། མཆོད་གཡོག་ནས ཁྲས་དང་ཁ་ཚརམ་༡མས་པྲ་སོབ དཔོན་ལ་འབུལ། _སླེབ་དཔེན་ནས་ཁུས་ལོང་སྟེང་དུ་ཁྲུས་དར: 'དརླ་བཱ་པྲའ་ ཚུལ་དཱུ་པཞིང་། ། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ། 
ཤིནཏྭ་དིཞིམཔ།། ཤེལྱ་ཅིས་གཞི་གསལཞིངའཚེར་བབསར།།ིནཆེན་འབར་བའིཀ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོདཆོགསླ་བ་རེ་ 
¿4 ¦ བེས་ ་པ་དེར་། །དེ་བཟང་འདག་ཆལ་མཆོད་གཡོག་གིས་རེགས་ལ ལྔའེ་ས་ བོན་ཆུལ་དུ་ཛརྟ་ཏར་བཀོད། སླབ་དཔོནནས་དུང་བའ་འིར་བྱིས་ དྲདཅིང། ཧཱངདགསུམ་ཀུནཏ་ རྔ 
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༦༦ 














དི་དདྲ་བང་བ་ཡི། །དིབུཆོགནབས་ཅིསུ་ཐུབ་དབདནམས་ཅིགུ། །གསེརྦ་སུངས་བཅོ་མ་བདོདྱ་བུས་པ་ཏར།།འོདཇགས་འབར་བདེ་ ¶ 
དྭགྲ་བུག་པར་བྱི། ། ཨྫོརཱཾཱ་རཱིཿྤཨཿ ཨསརྭཏྭ་ཐ་གཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཏཱེ་སཱཧཱ། མཆོདགཝོགནས་ལས་ཅུམ་འཇུལ། ༈ ང་ཏུར་བུམས་པ་ 
མྱཅེས་ནི། །ལྷ་ནམསྱ་ཅིསནཁུས་གསོལ་ལྟར།།ཉ་ཡྤྱིར་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུུས་དབིའོ། །ཨོཾསར་ཏྣཐཱ་གྷཾ་ཏཱཨཾ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ ཡེ་།ཱཿཿ ཟི ཁུས་ལོང་རེ་དདུ་ཁུས་གསོལ། རཆེམ་ཅིམཐར་བདབསལ་གྲསུམ་ཤ། ཚོགསུམངནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ་བྲཾ , 
སྭངྟཙཱ་ཧཱ་སྭ། དིཞིམབའིའབུ་མར་གནས་ཝར་བྱུགས་པ་དང་དུ་ར་པེད་ཅིསྔ་མརྣ་ཝར་བུདཅིང་། ཉ་མ ཨ ཨསྦབ་པྭང།དྲ། 


ཕོ ངོ ༤ རླ ཐ་ ༢༨ ཏ་ 
|¦ བཟང་ཝཱའི་ཕེམ་སམ་པོ་འདབས། དུད་པིར་་ཅེས་དུད་ཅིང་། རང་བཞིན་དག་པ་༧ དབཟང་ཝ་ལྱ་ཕིམ་ཕས། །རྒྱལ་བའི་སྒུ་ལ་དྲེལྱིས༔ྱ། ཨྣ 










བས 









དའེ ༥༩ ༨ ༼༨ 
=: 


གི་བ 


འུ །ཅོསྤ་ཀྱིསུ་ལ་དྲ་མམི་མངའ་ཡང་།།སི་ །སི་ཞུ་དཀུར་ སེའིཡ་གྭོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ཆུ་གཙོང་སྤན་སྲེས་འོམ་འདག་ཆལྱརུས། །འགྲོ་ 
བའ་ལུས་སམས་མུག་ བྲ་སལནད་བསལ་ཏེ། ། །།ཉེས་པའྱི་སོནྲ་བལ་ལ་ བའི་ཡེད་འང་བའི། །དམ་པའི་སྲུ་མཆོག་བདག་གེན །ཐོབཔར་ 
ཤོག །ཆོགས་མང་ནས་ ཐལམེ་སྦྱར་། མཆོད་གཡོགནས་ཁུས དར་རིགས་ཝའི་ས་བེན་བཀྐོད་པྲ་མེབ་དཔེནྱཔག ཏུའབུལ། རླེབ་དཔེན་ནས་བྱགགཡས་ པ་ཡིམཐསྱ། 
རྣོ ཨོ་ཅིམགྱོ་ གཛུབྱ་འི་ེ ་མོ་ལ་ བསྟན་ཏེ་རིགས་ཕའེས་ བེན་ཆུལདཱ། དེ་དག སྩུལ་འ .མུ་པྱིའོ། །ཧོ་ཙུཾ་ཏྲཾདྲི་ཨཱ །ཨྱ ཨད ་× སྭཱཧ། ཞེས་སྐ་ྱྱིས་ 
' སྨ པའེརཱུལ་བྱ། མཆོད་གཡོག་ནས་ཁུས་རས་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཕྲུག་པ་གཡོན་པ་ལམྦྱར། བདེ་གེ ཤེགས་སྒ་ གཱ གསུམ་མཚོཿ 


༄། །ཧཱུཾ་ ༥ ཨོཾ་སར་༢ྭསྭཱང་། སུ་ མཆོགྲ་ནམ་ དགྷ་ཀཱབས་མེངོམས་ལ། །ངོམཚོར་་སྐྱོན་བྲལམ་ཁའངཅེལཉེགསལ་། 


ཁའ འ-_ རོ 


སྤོར 


།དང་དཔསངའ་ཡང་། །འགོ་ 





.)331)2 +> 


395 







འིལ །ཐུགས་ཏེན་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག རི་ནུས་ཡྱོ་བདྱ་ཉིས། །པི་ཡུ 
ཡིན་སྦྱོབ་མར་བཅུས་བདག་ལ། །ཆེསསུ་བྱར་བས་ཉེར་བཟུངནས། ལ་བཅས 
པར་མཇདདུ་གསོལ། །ཧེས་དིབ བུ་གསིལ་བདང་བཅས་ ལན་གསུམ་ཕྔོས་རེང་བསྡུ། ལྷ 
ལས་བུམ་ཅྱིརུས། ཨོཾ་ཁྒྷྡ རླཀ་གིས་གསངས་ལྱ་བིནྱཧི་ཨབླརབ། ཨོ་ ཨོཾཿ = དཀུ་རྭ་བྱརཱ་ ཞེསཊ 


པཱུ ཀླ སང་ནི་ཡ་དདག་ བྱ་ཡིད་བརྩ་བར།། འ 
མས་ཀྱིས གྱེས་ བཞིནདུ་གནང་བ་ ཕྱིན་བྱར་ཨྱར། ། 





།གསྱུ་གསུམ་དང་། ཨེ་སྤར་ཏ་ 


> ཏྡྲ་ག་ ཏ་པྲད་ནས་༥ ཤའི ་སངསིའ།བམས་ཅད་ཐའ་མྱོཔར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ བུ་གཏྭཔ་དྱྱ ཀ་རོ་མི། གཉིསྤ་མེད་ཁུན་མོང་ ངེ 
ལནས། འཇེགས་བྱདག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་ལྲ་ལགག་འཆོལ་བསྟད། (¥ ་ ་ 


( 



















༄༅། སྤོལ བར་དངུ་བཅས་བླ་དམསྤྲིགསྦར་ལས་སསཔའི་ནོརོརོ་གཅིག་པ ཀར་པོ་འོདྱི 
ཐུ་གླུ་ངན་ནམསསུ་ཅུར། ཨྲ་པམ་རྔ་ངོ་༩ ཨྩོ་བྱ་ཏཱ་ར་ནི་ ༨ ལནགསུམ། །ཨོ་ད་ཤོ་དིཀ་ལོ་ཀྭ་པ་ལས་ རི ཨརྒཾག 
ྷོངེའི་བར་སིལྲ་ཐངགཙིག། །ཨོཾ་དྲ་ཤཱ་དེཀ་ ༤ ཨོ་ཨཱཿྫྷཧཱཾ། བཅོམ་ཝན་ཆོས་ཇ་མཛོདཅིག།ཏེན་ལན་བཟའསེར་པོས་བཀབ། | 
དན ང་རོ ཉཱ མཾཁྲད་རཱཀ་གིས་བསཔས། སླཱ་བ་ྲ་སོངཔརྩཔངས། སྟོང་པའི་དཔལས་མཱཿལས་ ༤ ༔ 
ཤ། སྭལ་རི་ཝ་ རྭ་སྦ་དས་ཏའབར་དང་། ཐཱབསེབ། ཨོཾ་ཧྷིཿའྱཱིཿ་“ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 


ཐུན་མོང་༧ དིལ་གཁོར་གཙོ་ལ་ཡག་འཚའི་བཏོད་། །སློབ་དངོན་དྷ 





°: ཏཾ རེ ལོ ཅུ་གསནམ་བྱ་པ ཡོལ པར 
སྙོང་བའི་ངང་ལསྨ་ཐཱ་ལས་མཁར་བ་དང་ཟངས་སོགས་ ཞེས་བནས་ ཨློདཱ་ཐཱཔ། ངེའི ཤྱ 
ཿ རི ཅིནྗ་དབ་པདནན་དངབུཔམཇདགསོགམ་གཡུའས་པགབམ་པའི་བརིཁུསངུརིདོའདགམ་སླགཔཔ་དང་ དང སེཏློདི་སེངྱ ངུ ་ 





ས་ ཐྲེ སྭི ཧོ 
ཞེས་ནྲས་ 


སསརོི ཡ 
མཛད་བ བསངས་གཏོི་ སོང་ག ྦ 









ན་ཙཱཾ་འཊུ། དིདང་། མེ་ཏོག།མཛོད་ལོན། མརམེ་རམས་སོསོའྱི་བ་གྱཆ་དང  སོབ་དཔོནྱའིས་པོ 
མ་ཏ་ཀྭུངལཾཧོནཧན་ཏཱ་ལཊ། ཧཱུ་ ལན་བདུན་ཡིད་བླཟསྱ་བ།ཌདནས་བལྔ་ཁུས་བ་བདི། 


སོ ུ་གསེབས་བཟར། བདུད་ཆི་ལནས་བཅུང་། འདགརས་དགུཁུས་བམབྱུདྲམས་བ་དཔནའོདན་ི་ཞིན་བདོད 

¦ ཙགང་འདིརབཅོམ་མན་ལུདས་དེ་བཞིནགཤེགྲས་པ་དྲགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱརས་རིག་པ་དཔནབས་ས་ 
༢༠༡ །བུནཔ། བདབརག ཤིགས་པ་འཇིག་ཉོན་མྱའནུ་བྱཅིས་བུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལོ་བྱུས་ར་བླ་བན་མེད་པྷ་ཐུ་དང་མ་རུམས་ཅྷི་རཱད་བ། 
དདུགྲ་ མཱས་ཅདལ་ཕྱ་བདྲ་བམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་ཁས་འདི་གསོལ་བར་བྱ་བིའེ། །ཞེས་པ་ལྔ་དིབྱ་བུདྲཀལ། ༈ རི་བྷོ་ཕར་ནི་ 





ཅུ་པ་ཡི། །ཞེས་བནསམཆེགྲཁུས་ཅི་མཇུག་ཐམའི། སུ་གསུམ་ངངདུ་བདག་ཅག་བྱགར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བཅོན་འྲགས་དང་བསམ་ 
'གསོལ་བར་དུ་འབུམ་དང་། དྲི་བཟང་། སླུ་ྱིས་འེབུལ་བསོགས་དེར་ཞས་དབྱས་གཅི་གཏོ་བྲེལ་བམགཏོགས་གཞན་ཏྟ་ཀོནབི་སྐས་ཏྟར་བྱའོ། 1 







ངེ 
བུབ ངི 







དེནས་གོང་ 
དྲ ང་ འདག ཊ 
ལི་ནི 
ཡཿ 
ར་ཁ ཐཱ མཆོད་ཞོག 
ན་བར 
ག་པར་ཤོག ཡཾ 
།ཐ་བྲད་ 
མུ འ་་ 
ི 
ངབ 
ཐློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། བད་ 
བུལ ཝ་བདེ་ 


ལ་གང 
དྲུ །།རིན། 
ཆེན་པ 
སྐངས ངང 
༢༥ 
དང་། ། 
རྒྱནཁྱ་ད། 
ི 
རྱ 






པའི་ཆུ་ཟུར་ 
ནུ་བཤྲར་ ཏིསམཐ 
བློབོ་དཔོན་ལའྱ་ ༽། ཏེ ཙུ ཐི 
ཟའ་དམུར་ས 
ཡསས་ ཟེ ང་གས 
བྱ།༈ 
བྱུག ཀུན 
ནི་ཐུགས་ དེ ཝུ མམ 


ལིན 








དང་ལནྱངུར་ 

ནས 

།།བྲ་ཨེད་ཐག མཆོག་ 
ཤག་པ་ 










(ཀུ 
སྦྱོར་པར་ 
ཤེག །ཨོཾ་བྲར་ཨ་ 
ཇ་ར་ 
ཅ་ཝྦ 
འི 


ྒ རོང་མ དུགསོལ། ཞེས་མཏོག་འཐོར། མོ ཟུ པཔ མོ མས་ཏེ སྐབསྟྟའ། ཌྷ 


ི་ོ སླ 

༢༢༣༨ ཙིགས བོ རྭ་དབར་ ཁཱ སེ ོབ་་ ། 
གི ་ དཀུར་པོ། མགིནཔར་གསུང་དོའི་འབྲོ་ཞུཉདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཟི ཡང་ག བས རཾེིེྲགེཨགྲ་ ; 


དུ 


་ །འདུད་ཛེ་དཔུང་ 





༄། །འཁོར་བཅས་གནས་ འདུདག་ཤེགསྣས་གསོལ། ག་ལོ ལོག་རེའི་ རེའི་མཐའ་དིལ་བུ་ དཀོལ་བའ འོགམརའྲབེ། ༈ ླ བཅོམྔ་ 
བསྐལ་པ་༧ འདེལགསན། །ལ དྲེ་པིར་ཆོས་དིངས་༥ གཤེགསུསུ་གསོལ།། །།༈ ཆོས་རྣམས་ཀུནྱྱི་ × ‹ བཙོམ་གསེརྱརི་ × ཉི 
4༠༡། ལཡ་ལས་ཉག་༢ “ དད་པས་སྤནནི་“ ཞི་ཞིདཐགས་ཇེ་ ༢ དུལ་ཞིང་སུམ་གཏན་༣ ཆོསྐ་ནམས་ ཡེ་ཤེས་༥ ཀུན་ཏུ་ེ་བཟད་་ ཾ 
ཅུརོན་ུར་སོན་ ༥ ཐུབ་པྱི་མེས་མཆོག་༢ ཤིནཏཱ་ལེགས་བས་ ༢ མཆོད་པས་འདིནི ༨ འདི་དནི་༢ འདེ་པའི་༢ ནད་ 

¥ མེད་༥ མཆོག་ནམས་༢ ཐོསས་ལ་བཞག། ༈རངགྲི་ཐུགས་ཀའྱི་ར ་ལས་འདཟར་འཕོསརབ གནས་འེཏནནམས་༡ལེ་ཤེས་པདང། 
@ཾ ས་ས'ྱརས་དང་། བྱངཿུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཔནདཔས་མྭ་ི་ནམ་མ་ཁར་བཤུགས་ པར་པཱར།༈བཅོམ་བན་ཐུགསྔ་རེས་པོན 


,2.@÷ 











ཾཔོ་མིགས། །བདོག་ཅག་བཟོ་དནོམསྐོམལ་བརྡ་ཝནོ། བར 


རྦུག་གན་ 







408 





ཨི དྲ་མ 


ཞིསབཞས་མཆོ 





༤ །རྣམསྦྱ་ངོ་དང་རྡོ་རེ་ལས་མི་བསོད་བ་ཅོན་པོཞལ་གཅིག་ ཞེས་པནས་ ཇྔོ་ཆེའེ ཅི་ལམནས་བུང་བའི་བངརུབྱརོཿ མའོ 
ྦ ས་རབྭ་ཏུགནས་བའྤི ལྷ་ནམས་མླི་བྱསོད་པར་པས་པལ་དངུང་ བསར། མུམ་གྱི་པདྨན་ སྩ ངས་ཏེ ཏེ་རང་གནས་ ་སུ་ལབོད་པརྡ་ཅ གྱར།_ 
སྱབམི་དུག་མ་བུནའཔལ་ས། ད་ད ཕཊ ཨོས་ངུཁསང་ཧཿས་བྱ་དོཊཧི། དཔཛས་བརྡའ ཉང 


]  པ་ཉི་དདུ་བྱ་ར།ེསཔནས། བུམ་ཆུ་རྩ་གུར། ༈ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེ ཞའ་བནས་ ཅུག ནསྱ་བྱི་བྷ་རམས་ལ་ དབང་བསྐར་བའྱི་པིང་དུ་ $ 
+ བླསལ་ཏེ་ནས་སོགས་པྲ་ནམས་རྭ་ཀང་གནས་བའྲི་བྷ་ནམས་ཀི་སེང་ཤོཿ སུ་འདིནླ་ག་གར་མཛད་ཅིང་ ་ནས་བགེགས་བླསད་པར 
12 གྱུར བྲངསིག ལུ བཀྲ་ཤིས་གཔཞིག་ནས་དབང་རབ་བླ་བ། སོགས་མེད་དསངས་རིགས་མའི་གིན་ཆདགང་ཉརྱལ། དབང་བསུར་ ཙུ 





+ ་ རམ་སྣང་དབང་གི་མཇུག་ ཤང 





༽མེ་གཱ་༥་༢ ཤཱི་སླེ་ཏུ་བར་འདད། ས་གཞྲི་མོསིས་༩ མེ་ཏོག་འཐོར། གང་གི་བདག་ིི་ཌོད་དིན་ལས།ནས་པདག་ལསྣོལ།། | 
ཧཱ ལན་གསུམ། ད་པས བསང་། བླ་མ་དང་གཙོ་ གསིངས གང་གིས 'པ་ཞལ་ ཟྨ་ 
༨ ཟི ནས་ར་བྱ་ཏ་གནས་འི་ ཨརྣམས་ | 


ར། ཡུམ་བྱི་པདྨ་ནས་ཇྱངས་ ཏེ་རང་གནས་སྲུ་སེ འེ་ཁའི་སེང་དྲ་སྔ་ཚོགས་པ དང བའི་ 
གསབས་ས། མདོང འི་ས ལམ་ཐང ཱུ 
བླདདཱཀ་གསལསྤ་ དབྱས རརར ༥ 























བའི་དྲིཕ་བུ་ བུ། | ཤེས་རབྲ་བབསྭ་འི་ 9 ཟུངས་ཤིག།༧ སྲད་པ་ང་བ ཊུསད་ རབྱ་ཏཱ་ ཤའི མས་རྡོ་རེ་འཆང་ 
གསལ་བས་ པ་ལེ་ཤེས་ཁྱི་ལགྱ་ཧཱ་འྲད་བས་ནས་འདོད་ཡོད་ལ་ དཔངོའོ་ཉིདམདགནས་ རབ གཞོམས 
བུ་མ་དང་གཙོ་བོ་ བ་ནས་བམས་ ཅད་རབ་ཏུ་གནསྤ་བའི་ལ་ ལྭ་རྣས་ལ་དབང་བསྒར་བའི་ྱིར་ངུ་ནས་ རབཏུ་གནས་ བུའི་ལྭ་ནམསའི་སེང 
ཉེགས་སུ་འཇིན།ནས་ བསྐད་པར་ཛྱུར་ བཀ་ཤིས་༥ དབང་བླསར་ར་ཨོཾ ཨཱཿ ཤྲི་ཕེ་ཏྱཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་ བདུདའིཆུས་ ནས་བརྒྱན 
ད རྩ་པུར། ཟུམ་དང་ནས་ ཇྔ་པ་ཏཿ རྭུ་གནས་བའྱི་ཝ་ནམས་ཀྱི་བཱས ཀངས།་ ྭཀྱི་བ་མུའིསོ་ ནས་ ཐིམ་བར་ཅུད ༽། ཨྤསྭུ་ ཏེའཱ་བཛྲོཾ་ 
[ཕཱ ཨོཾསྦར་༧ ཤྟཏྟ་བྱུརམོགྷ་དས་དྱི། དམངདབངདིདོན་ཨཱཊས་གཞིནོས་ཅེས་༩ ཧངརཆུབ་རོརཾ་སས་ དང་བདག་སྩོལ། །རབ་ 


| 


། 


414 






ཟླ རི་བས་དབའ་ཡུ གསུ་ཅནཱད བུར རིགམ་སོང་པ་ཉིད་དྱུ་བུར། སྙོང་ ལུས་ཐུམདོང འཕམ 
419. |]ཡབ་ལ་འཁྱུདཔ། ཡབྲ་པུམ་གཉིས་ ཉིས་སྭུ་བ་ནས། ཡུ ་ཡབཀྱི ཀྱིགསངགནས་༢་ × སྲཾ ལྲེ 
ཡུས་སྟོམས་པདཞུགས་པའདགྲ་བདྲིགསས་ བཏྟན་བརྩ་བྲས། ཅིསཏེན་ལ་གསང་རས་འབུལ་ཞིང་།ལ བླཏུང་བརིནཆེན་ 
|ན༥་སུ་ཁ།་ སླར་ཡངཡུམ་བྱིས་མང་གི་པདྨ་ར་ བའྱི་བཱནཡས་ཞུ་བའི་ རྩི། གསང་རྫས་འབུལ་ཞིང་། ལྷ བྱཅངུང་བ་རིན་ཆེན་ནས་ 
རུ སུཁ། དངམཆད་རབམབབནི།ཨོཾ་ཁྱད་ངཀ་ ཤས་ཡོ་ཨཱཿྱཾ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་༩ སོཀ་གཅིག །ཏེན་ལགསང་ཛས་འབུག་བཏུང་ 


ནསྱ་བའྱི་མྷ་ རི་བ དང་གཙོ་བྲོ་བམི དཔལ་འ གས 











ཁྱི ༢ །ནས་ཕཊྱ་ཉིས་ད པ།༈ནལའབོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲེདདུ། ནས་ ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ།།ཨཾ་སརྦྱ 
༦ ནམ་འབྱ་ ་གནསྱ་བའྱི་ལྭུ་ནམས་ ཡབཡུམ་ཧ ཧྲོས ས་པན་ཞུགས་ ནཱ ས་ཡང གསལ ས་གཏས་ བནདགའ། ¡ 
་ བ།ས་ དབང་གསུམ་པའེང་བ་ཡིནནོ། །ས་གཞི་སློ རྤོསཀྱིས་× མེཏོག་འབོར།༈ ཁྱོད་ཞབས་ པཾ འི་བཀའ་དྲེནྱ་བིས།ནག བརྐྱ་བཏུ་ ¦ 
གསོལ། །ལུན་སུམ།༈ །བོདྱཀིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སབས་སུ་རབྱཏུ་གནསྱ་བའྲི་ལྲ་ནམས་དང་རིགམ་གཉིསྱའི་ལུས་འདོད 
༈ ྒུ་ནས་ ད་ནིཐོབ་བྱ་དོན་ཡྱི་དབུངབཞི་བ་ཡིནནོ། །དེནས་གཏང་ད་ལྫཝཔནི།༈ བམ་དང་གཙོ པོ་༢ རབྱཏུ་གནས་བའི་ཉྭ་ནམས་ ༼ྙ། 
ཌཕཾ ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརཊུ།༈ ཨོ་བརྡཾ་བུ་མི་ བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ཕྱོད་༧ ཨི་དམ་ཐུ་རུ་» མེ་ཏོག་འཐོར། ཟླ 




















ཞིས་དྷོ་ཏར་ཧོ་ལ་དབང་བྱ་མར་བའི་ཆོ་རགཏུ་གནས་བའྲི་ཉྷ་ནམས་རུབ་མའྱེཆུལ་དང་། ཟུམ་དང་དིལ་འཁོརྱ་ེགཙ་པོཐཡི་དད་པླ་བམའྱིསལདུ་མཛདནས་དབང་བླསང་། 
§བྱབ་རྣམས་མཐུད་བར་མོས་ཤིང། རང་ཉིད་ལས་ཁྱ་དྡོ་རེམཆོད་གཡོག་གྱིརལ་ལ་ཅུར་བེད་པར་མོས་ནས། དངོས་སུ་རང་གེ་འདོན་ཞེང་། མི་བྱོད་པ་ལྕརའི་དབང་ 
] བུམ་པ་འཇོག་ཅིང་ཐམཆུ་འཐོར་བ་དང་། རིནའྱབང་དབང་ལ་རིགསྔ་པ། འོད་དཔག་མེད་དབང་ལརོ་རེ། དོན་གྲབ་དབང་ལ་དིལ་བུ་འཇོག །ཡིག་དར་འབུལ་ ། 
འེན། གསང་རྫས་འབལ་བདྲིལ་བུ་དོལ་འོས་བླ་ནམས་ལ་དཀོལ་བསོགས་དབང་ཆོགནང་ལྟརརྨསོབ་དབོནྱགེསྩ་བ། མཇུག་ཆོག་མཚར་བར་དབང་ཇ་སམི་དྲམ། འདི་ 
། ནས་ཚགསཔས་དོར་བེབདང་འཅསྤ་ལགྱརལ། ཆུ་ཁགི་ཉརྱ་བོད་ནམསཅན་ཡིས་བླརབཔནི། ༈ བླར གིས་བསས་ངསནསརོལ་མོའིབར་ཕྱི་ཆུ་འཞ་ཏད་ 
[སྨོད་རམས་ཇགས་དང་བཅསྤ་ཧིན་ཆེས་ཟླ་རབ། སྲང་སལ།༈ དགཅང་དྲ་སད་ × ཨ་ཨཱཿ “ ཆུ་བཞེ་འཕུལ། རྒྱལ་བརྣམས་ནེ་ ཞེས་བནས། ཌ 













418 

















ལན་བ ལ་ཤའེ་གདནཡལ།ཟབ་བསང་ཆུམ་བསངམནསུ ཁད ཅས་པནས་ ཐབ་སོངཔ་ཉིདདཱ་ཐུར་ནས་ ཡེ་ཤེས་ི་ཐབ་ཁ་དོག་སེད། 
ཞིང་ངྱའིབསྲ་གྲ་བཞི་ ༥ །ཁྱ་ཁེར་ལ་རིན་པོཆའི་འཕེང་བས་བསར་བ། གྲ་བཞིར་ཟཱ་ཉེད་ ༥ དེ་ཡོངསསྤུ་བུར་པ་ལསམེ་བཱ་སུ་མདག་ , 





] སཾ སྨར་ཡང་རུ་བཞི་འབུལ། སེ་ཉྷའི་ཉར་མྨོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་བསླགས་པའེ་བར་བྱ། མེ་བྟའི་ལྔགས་བྱེན་བརླབནི། མེ་ལྷའེ་ཝྔགསད་་ 








| 







[31 ༄། །ཇེའི་ནམ་པྱ་ཧན་སེར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགད་བུགས་ཀི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་༥ མཆོན་པན་ཐུར། བྲ དུ 
[2] ཕྱེམས་མད་ཁུ་ལན་གཏུན་འབུལ། ཡམ་ཤིད་བྱེན་བླརབ་ནས་ཇས་ཆེན་དྱར་གཉིས་ཇོགས་པར་འབུལ་ཞིང་། ཝེལ་ཆོག་ནི། ཐདག་ཅག་དཔོན་སེབ་ཡོན། 
མཆོད་འཁོརོ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོདནམས་དང་འབོར་པ་དང་གཟི་བརིད་དངྡ་མྡ་སོད་གསུམ་དང་ཆུད་རེ་བཞིའི་ ། 
བཤད་སྒྲབ་དང་བླསབ་པ་གསུམ་གི་ཡོན།ན་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ལ་ནམས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་མ་ཇད་། 
| > པ་འཕིན་ལས་མཆོད་པའི་ཐྲིན་ཆོ་གང་ཐམས་ཅད་པའི་ཀྱུར་ཨོ། ཞིས་སྦྱར། སླར་ཡང་ཞལ་བསལ་དང་བསང་ག།ར་ཡུལ་།  དེནས་མི་ཧའི་ཐུགས།། 
ྷཀར་གཞལ་ཕས་ཁང་བྱེདཔའི། ༈ མེ་ལཱའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་༤ནས་ རི་དྭགས་ཕོམོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་དབུས་སུ་ཡ་ ༣ 


421 


¡2 


ལྭསླརུང་གི་དྱཀིལ་ལཾཁར་ནག་ལྱ་ངུང་ཟང་དམར་བའེ་མདོག་ཅནྷ་བྷེ་སེངང་མཚོགས་པླད་དང་ཉེ་མའེ་གདན། དེནས་མེ་ཉ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཡུད་། ཞཱམོ་བཟྣམསནས་སློབ་དཔོན་དང་ཚོགས་མངལ་ཕག་གསུམ་འཇལ་ནསནང་ལ་ཕེབས། ཚོགས་མངནས་དེལ་བུ་དཀྲོལ། དེནས་ཁུས་ །་ 
422 ངལ་ཅིདུངདུ་ུག་གསུམ་འཛལ་ཞིང་། རགྱ་ཙཱ་གནས་བའི་ལཱ་ནམས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོངགིདངོན 
གྱཏྲ་ྩོམ་བའིྱར་དུ་ཁྲབ་རྩེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་པར་ཤུ། དྭནུས་ལག་པརམཚནམའི་སྣོད་བཅུང་ལྷ་ཏེནྱཡི་དུངནས་མེཉོག་རྲེ་བསནས། ༈ 
ཊོ་ཏི༔ ནས་ ཨོཾ་བྲངཾ་པྱ།་ལེ་ ཞེས་འདོན་བ་དད་མཆན་མའི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་རྩེ་བུག །དེནས་མཆེནམ་སྤན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་རྫས་རུ་རོལ་མོ་སོགས་ཐོགས་ནསའྭ་མོཅོད་ 
ལ་མོ་དང་བཅས་པས་རིམ་གྱིས་པབསནས། ཐབ་་ད ཚོགས་བྷ་ནམས་པ་བླསོར་བགཉིས་བསནས་མཆན་མ་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཤཱ་མོ་ཡུད་རང་པང་གྲལ་ལ་འཁོད་ 

















༄༅། །དུ་གདན་དངས། ོནདང་དུ་ར་ོག་འཇོརོ། དེའི་བར་ཚོགསམང་ནས་དིལ་བུ་དཀོལ། ཙི ཆ་འོརྐོནསྦྱཡགགཅམོའོས་་ ྒ 
ལ་འབོད། ་དབངྡ་ངས་དཞས།ྟ་ཆུའི་ཏརྦ་ སྦྱད་ནང་མཆོད་ཆུ་གཉིས་སོ་རི་ན་བཟའ་སྲེག་རྫས་ཧྷག་མརྣམས་འབུལ། བསྟོད་པཆུ་གཉིས་ཉེ་ར་མཆོདནང་། 
མཆོད། ལསྣ་མགསྦ་ཉིས་བསངས་ཏེམེ་མའི་གཏོར་མྱའི བྱིན་གྱིས་བླརབ། གཏར་འབུལ་ཏེར་སྱོད་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ་ཡིག་བྱར་ ྒ 

ཤེགས་གསོལ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དྱུ་བའོ། །དབང་རས་ཡུད། འྭོ་ཟག་ཕྱུབ་པ་ནི། འོ་ཐུག་རྣོད་མའིདང་བཅས་ཐབཉི་སྟེངདུ་འཇོག། ཙཨོ་དྷཱཿའིཿ | 
ལན་ནཟླགབ་དངྲ་ཕགས་སློབ་དབོནནསྣ་བྱུགས་གཟར་ཟྱིས་དཀྲུག།༈ 'ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐགམ་ནི། །ཛིག་པ་ནམ བརང གསའ ། ྒ 
1 སྱ་ལན་གསུམ། དེནས་ཕར་ཆོགས་ཏ་འོཊུག་ཆོང ས་ཀི་མདུནདྲགིག། འྱ་ཤུག་ཏིངགངདང་། རོ་རུའི་དཟའ་དར་ཕགས་པཚོགས་དཏོར་དཡས་ཅནརི་ ཟབ] 







༥8༦༦ ÷ 
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ཡུད་བཅསྨོབ་དབོན་མདུནདབཤམ། མཚོདོགཡོགནས་མིགླ་སནམིགྱ་རབཅས་མོབ་དཔོན་ལ་ཇུལ། ཇི་ཊར་མིགྲ་མཁནྱཧོལ་པོ་ཡོས། ། ༈ 
འཇིག་ཏེན་དབ་རིབ་གསུལ་བ་ལཱར། །རྱལ་བྲ་ནམས་ཏིས་ཁོདྱའི་ནི། །མི་ཤེས་བ་ཡི་རབ་རབ་གསལ། །ཨོཾ་རྣཾཀ་ཛྩཾ་ཀ་ས་མན་པི་ཤོ་ 
426] །ཧཱཾནི་ཡེ་སཱཏཱ་། མིགྱའརི་སུན་ད་བའྲརུབ་བ།༈ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱན་ཐན་སོན་བལ་ཡང་། །གྲུས་པས་འཕགས་པའྱི་པུན་ནི་དྱེ་ 
ངཨིསཔས། །ནམ་མཁའིམཐས་གཉུགས་ཚུར་པའིསམས་ཅནྨནུམས། །སཔྦ་ཆུས་ཕེ་ཤེསྤ་སནནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞི་བ་ལསྤོག་ 
པའ་ལསྒ་ནམས་སླྲབ་པའ་དོནདུ། ཧྦྱིན་བདག་ལ་སེགས་པ་ལ་ ཿཤཤསྦ་བཾ་གཟགས་པ་ལྱུར་མཇཾད་པར་གྱུར། ཅས་སྱན་། ཉེནྱི་མདུན། .ུ 
། ཿཔད་སྡེར་འབབས་གང་བ་བཞག་ལྭ་ཅྭཀྲི་ནཱམས་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ནི། ༡ འགེ་བོས་ཏིས་ཕངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆས་ཊྱ་དུང་བུས་ལུར། །དབཞེན་ར 







 ༄༅། །སོམསོ་ཧོན་དོན དོན་གྱི་པིད། །རྱ་ འི་སྟནཱནཾ་དབྱེ་བརྱ། །སུནརང་མི་མངའཀནྭཏ་གས་ གསལ །་བརྡ་ལན།༽ ། 


ཆཾ བུའི་སྣ་འདིན་ངོ་བོས་ གཀྲད་ཡང་། །དགྱ་དེད་འདིནི་བདག་གི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤེག །§ 
མོ་བྲ་དཱ་ཀླ་རཔཀློ ཅྷ་ཡ་ཨཱཿཛུཾ་སྭཱདཱཱ། ཞེས ་སྙན་འདྲུས་ སྙན་དབེ་བའི་ཆུཡ་བྱ། སྲགས་ འདོན་པ ་དང་ཏྟེན་ལ་འབུབ་བའིིར བའྲི་ཚུལ་ཁིས ་མདུན་དུ་བཞཤག་པ་ 


¦ [དགོས་དྲེསི་འགོ་མ་ནམས་ལ་འིགས་འབ་ །༈ ཟུག་བཅས་བུང་པོའི་དུ་གྲངས་པ། །ག་བ་སེམས་ཧ དོནྱ་བྱི་ཡིར༽ པར 
4 པའི་བེ་དྱ སྤདཏྟར་། ༽རྒལ་བའི་པཤངས་ནི་དྱབེ་བརྩ་བུ་ །དེའིངོན་ནམ་དགྲ་རུལ་ གབུསེམས་ཅནདོན ་བ།།དགེ་ བགི ། 
@ཾ སྐྱོན་ལས་ངས་བྲལ་ཡང་། །མས་ བས་འཛིན་བཅད་དམ་བ་ཁུལ་བཡིས།འགྲོ་བས་ཡེརཤེསླ་བཡེདྲ་ཐོབ་བར་ཤོག སངཐཝ་ ཨོ་བྲ་ར ཡྷརྨཿ 





[རྣུང ག་ས ཅེས་ཤས་ལེ སོ་དང ུ་བལ་བ།ོམས་དགར་བཀི་དཅུ་ལ།།འགཡོ་ནུའ་བས་མ་།ས་ཏི།། 
བཀྲུརྩ་སི་རིན་ཆེན་འོན་ཤིང་གིས། ༽ྱ་ཆལ་བའི་ཆོམས་ནེ་དྲབ་བརྡ་བ། །དཀར་ལྭ་བགྲས་བཟང་བཞེ་བྱང་ཆོང་བའི་ཚོམས། །བྱརུད་ 


428 [ཀཱི་བཞི་སྟོངཆོས་ལམངའ་བམུར་ཡང་།།བདག་ཅུག་དད་པས་ཚོམས་ཤིད་དབུལ་བར་བཅི༽ །འགྲོ་བས་སངས་ཆུས་གསུང་དངས་ཐོབ་། 





། པུན ¡ གར ཤཛྡྷ་ཤངྙ་ལ པཿཧཱུཾ་སྭཱ་ སྲ (ཤིང ཡ ས་དགེ་ད ཨཱ །དད་། ༈ྣ གུར པ་དགའ་བ་ ྲག་བྲ་བ ཅད | ྐ 
བྷ ཆ ལཿ ས་གང : ྒ ༢ ༨ ་ ་ ཇེ  པཤད༧༧ ་ ༄ྕ ༣ སྭ, ལ་ས ཐ་ ཡེ ཐི རི ངཿ ༥ ལུཿམ༩༦ ཏེ ༤ ¦~ 
ཅ་མམངཾད་པ། །རོམཆོག་བྱར་འན་ཞལ་ཟས་ནམས། །དབུལྱ་པིར་ཆུལ བའེ་ཞལ་དྱེའོ ། །འོདྷ་སོང་ཟེརྭ་བཱསྭ་ཤུ་ཐའེ་པད་དང་།།] 


བེམ་པ་ཉར་དམར་ཡེད་འོང་ཞལྱསི་ ་པྤོས། །ལེགས་པརྭ་ཤེ་བསམ།འ་མཉམཨེམས་ཅདྱ་ིས།།ཐར་པའི་གོང་ཁེར་སློ་མཆོགྱ་ཤེ་བརྡ་ཚ 


འདན རགས་སལ ཡ་ཡིསསད རྩོ སྔས ལུ་ཕྲག་ ། ཨཱ ¡ ྦ 
འོད་དུ་ཞུནས། སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀཱི་ཏེན་སོ་སོའི་ནམ་པར་བུར། ཆུ་བཞིོརསྦྱདདོད་ཡོནྲ་ཕནམས བྲ 
་ཕལ ར་ནས་ །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྷ་གྲུ་རུ་བུ། ནས་ །ཨརྒྱཾ་པཱ་ཏི་× ། ྭ་ལེ་ཏོག་ཕལཆེར་ ཞས་ | 


` ` [05:36 ཿ 7; 





ཟག ཤགཔའི་བརྩ་པ་གྱཧཱ་དང་། གླང་སིལ་སོགས་བ། ལུ རྣ གཟུགས་མཆོག་ ཕལ་ཆེར་ ༢ འདོད་ཡོན་ཝ་འབུལ། ་ཨོཾ་སྔརཏ་། 
ཁི བཱ་གཏ་གུ་རཱ་ཿ ེ གབ འབུལ། ༈ མི་བསྐོད་རྲོརི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇྡོ་རེ་དིཔས་ནི་མཁས་པརེ། །རུར་གསུམ་མཆོག་དཀིལ་ 
འིཁོར་གསུམ། །གས་ངབའི་དྲབངས་ ལྭ་ཕུག་ འཚལ་འ ། རྣམ་པརྨ་པང་མཛད་དག་པཆེ་། །རྔོང་ཞི་བ་དགའ་བརེ། །རངབ 
འོདགསལ་མཆོག་གི་མཆོག །ཧཱཿ ི་ོ ག་འཚལ ལ ལོ། །པི་ ལ་པར ཟུབ། རཾ མཁའ་འདྲ་དིམཡེད།། །རང་ 


བཞིན་དགུཔ་གོས་པ་མད། །དའ་ ལྩིག་ལྱ་པག་འཚལ་ལ། ་དཔག་མེངྱ་རུལ་བོཆ། །མི་ །མེཌགནམམ།ཁའོ་རྡོར་འཛིན །འདོད་ 
ཆགས་ཕརལ་ཁིན་པ་བྟརས། །རྡོ་ར་གསུང་ལྭ་ལག་འཛོལ་ ལཾ །དོན་ཡོད་རྡོར་ངོགས་སངས་ཧས། །བསམ་བྲ་བམས་ངདྲ་ གས་ ཟ 





མཛདཔ། དག་བ རོ སེམས་དཔའྱ་ ག་འཚལ་ལོ མགོན་པོ བྱོ་དུགསརི་ནག མཆོགཉུ་དད་པས་ཡོག 
འཚོལ་བ །ཅས་བསོདབནམས་ལངལྟ་ཏ་བསྩ་བ། ༈ས་གཞི་བས་ཀྱིས་ ༥ ནླངལ་འབུལ་གས་མི་འདོན། བྲཀ་ཤིས་ཏགས་བྱརདཚོག སས 
བཞིན་འབུལ་ལ། ཌ ༈ཾ ཛྙིཉ་ར་སེནྱཾ་གི་སྦསྤྱ་ཧས་ལ། །དཔལ་བྱིཁྱིའུ་གཡུངྱངང་འའིལ། །ངག་བའི་དོནདུ་མངའ་བྭ་ཏ་པ། ། 


གིས་དབུལ་ བར་བྱའི། །ཇི་ལཱ་རྭ་བོནྱ་བི་སངསྐྱ་ཆས་ལ། །གསེརྩགི་འཁོར་ལྕོ་མུཁུད་ཅན། །ཆངས་པཆེན་པོས་ཡུལ་བྷ་ཏར། ་ཤིན་ ྦ 
. | ང་ལརྲ་ × འདམྱབྱི་སནྱ་ཡས་མ་གོས་པའི། །གླང་དཀར་པོ་ཡུལབྷ་ལར། །དབཞེན་༧ ཇྙིཕནཿ ཉོན་མངས་བདུད་ལསྤྱརརལ་བ་ལི། ། 
|[ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཆོན་ཡུལ་བ་ ལྟར དེ་བཞིན་༧ ཇི་ལྟར་* གདུགསདཀ་ར་གསེརྱ་བི་ཡུ་པཅན། །ཡུལ་བ་དེ་བཞིན་བདག་འབུལྱབི། །ཟ 













བཏི ༄ ཅ་བདེ་བརན་བཞེསསུ་གསོལ། །ཇི་ཉར་༧ རེ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ངོགསམ་ཛྲད་པའ། །བུམ་པ་བཟང་པ པ་ཕུལ་ { 
རཾ ད་ དབཞིན ནི བགས་ུགསོལ།། སྒོགས་པ་ཡི། །འབུད་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་བལྟར། །དེ་བཞིན་༣། ;ུ 
དི་ཏུར་༢ ་« ན་བཟའ་གཞེང་བྱི་ཉ་རིས་ཅན། །ཡུལ་བ་ད་བཤིན་བདག་འབུལྱཅུ། །ཅཾ་བདེ་བརནི་བཞེས་སུ་གསལ། །མཆོད་གཡོགནས་ དཾ 
ཨུག་གཞོང་མེལོང་ནམསྨ་མོབ་དཔོན་མནདུ་འཇོག །༣ དེ་བཞིན་ག ཤིགས་དང་དེ་ཡྲི་གུས་ནས། དུ་མསྤ་སུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾས་ང་ 
ཧུ སིལ་ངུན་ཆེམ་བབ་། | ན་བཟའ་བུལནས། ཊཾ ༈ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ གྲའུ་ནས་ བརྒྱུན་པར་ཤོག །རམ་པྱར་ སྤརརོཀྲི་ཡུལ་ནས། ཧུ དོ ་དཱེ་མེད་མཆོན་ 
@འ་སླེབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པསེ་ངུར་པྷི བླྲིག་རྒྱལ་མཆན་ཕུལ་ བཡེས། །ནམམཁའི་མཐའ་དངམཏམ་པའའགྲོ་བ་ 










433. 














ཆུ་ས། སངསྦྱརས་བཅུལྭ་འུགསམཆོག་ལ་སྤྱོདཔར་ཤོག །ཨོཾ་བྲང་ཝྭས་ཡེ་ཨཱཿཧྲཾ་པཱ་ཧཱ། རུན་ཕུལནས། ༈རྒྱལ་བ་མཆོན ¶ 
དཔའི་ནས་ འྭ་བཱ་ཁནིཾ་ཨཱཿྦོ་ཕྲཱའ་། འདོད་ལོན་ཝ་ཡུལནུས། ཚུ ཆུལ་བ་ཟག་མེད་འབོར་ལ་མངའ་བྱགར་ཡང་།།འྲབ་བའ་ ཞིང 
དནམས་མིབ གཏོ ི་བོད་པར་ ག། 





















འདོད་ཡོནན་མྲ་ལ་ཡིས། །མཆོད་པས་མཁའ་མ༡མ་སེམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ། །བསོད ག། ཱ 
སྣ་བཏུན་འདི་དགུ་ནི། །ཨཱཨྱཿསྭསས་ 








ངཾ་ས་མྙནྟཾ་ཧྲང་པ་ཇོ་མྩེ་ཐ་ཨཱཿྩཾཾཱང་། རིནརེནླ་ཝ་བཅན་ཡུའནས། ལ་མི་དབང་རིནཆེན་ཊ £ 
དང་བཅས་བམ་བུས་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡདྱ་ཁས་སྲལ་ཏྲ་ཡུལ་བ་ཡས། །འགོ་བ་མིཟད་གཏེར་ལྭ་པཱདཔར་ཤག།ཅ་མླའས ཛཱ 
ཐཔཱ་ཇམྭ་ཧ་ཨཱཿྦ་སཱཧཱ། བཅུད་ཕུལནས། ༈ རྒྱལ་བཆེགོན་པོ་དཔལ་ཁྱི་ཧྱམམེར་བཞུགས། །བསོདཞམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཝ་བཉེས་པ 
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<¬ 
པཱསཱྡ། 
༅ཝཐ། 






§བལོ།།ཐཱགས་ཇོའྱི་བངྱ་རུབསམསྦ་ི་གདུགས། །ཡུལ་བས་བདེ་བསཚོམྱ་ཐུར་ཅིག །ོ་བྨ་དཌ་ཡེ་པཱའ། མེ་ཏོག་གྲི་ཐེང་བསུལ་ནས། 

; འཁོར་བའ་སེམས་ཅན་མྲ་ལས་ཀྲུན། །མཆན་དང་དབྱེ་པདྡ་ཛོགས་ཐབ་ནས། །ལྟ་བསམ་ མས་གཟུགས་ཁསན། །སམས་ དད 
440 །ཅན་དོན་ནྣམས་རྫོགསུ་བྱེད ཤོག །ཨོ་འྭམ་ལྭ་ངྭསཱུངཾ། གདནའི་ཡུལནས། ༈སེམས་ཅནམ་ཡུས་སབསངསཏ། བས་བ དག 
པྲ་གང་པོའི་གདན། །མེ་འཇིགས་སྣེདའི་གདན་དང་ལན། །ཇུ་འཕལྟ་རང་པར་ཡེ་གདན། །དབང་བྱུ་ཐོབ་པྲ་རྩ འི་གདན།།ཐོགས་ 
མེད་ཤུགས་ཝནམ་བའྲ་ཝིང་གདན། །འདོད་དགུ་འབུང་བའིནཆེན་གདུན།།སྐྱནྱོ་བིས་མགོས་པླ་དའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་། 


¡འར ༠༨ ` གྲ ¶ ཡད " ༣༡༩” 2 སད ” ¥ ¶ བའང ༄ྔ་ ¥ ༦ ༢༥༦༨ ༡༩ 7 ༠ མའ ༄- ༠༠ 1 ་ 
¦ ཉཾ་ཟླའེ་གདན། །གདན་རྣམས་རྒྱུར་དུ་ཐྲབ་པར་ཤོག །ཨོ་སུ་ངྷརི་ཛ་ཡེ་སཱཧཱ།། ལཱ སེ་ངྷརྨཱ་གང་མང་བརྔོད། མཆེད་གཡགནཊ་མེ་ཏེག་བཀྲམ། 


འའ 
རླ 






¡| ག། །ཀཱ་འཆི་མེད་ལམ་ཞུན་ནས་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཡོས་པྫིང་བཛོ་ཡོ་སྣད། དོནས་མཆོདགའོགནས་ཏན་ཅིམ་ོངབལ་ིད 
རྤ རི བསྟེན་ཚམ བྱས་ལ་རང་གནས་སུ་བཞག ཇི ཇྭལར་སངས བཿ དྭ པ་ཐམས་ཊ རརྫ་ དནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་ ས་ ་ 

ཉུམྱོ་འབུལ་མྱུལ་ཞུགས་ལུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་དང་ཆུན་ཅིགུ། །འདི་རྫ་གྲོན་པོ་ཉག་བཞུགས་ནས། །བྱརྦ་རུདའ 
བསྐེད་པ་དང་། ། །ཡཞྱི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འྱོར་པཉིདྱི ས་ནི། །ི འོར་བ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་ | 
£ སེགས་ །འདི་བཞེ བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སྲེབམར་བཅས།་ མསལ། །ཇེས་ སཱ་བཅེ་བས་ཉེར་དགོངསནས། །ཀུནྱ་བི་འདི་ལ་བི 


22 


༡ མརུབས་ཤིང་། །འདེ་ཉེད་དིུ་ བཞུགས་པར་རིགས། །ཛྱོགས་བྱན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས ་དངྱ་བཔངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 










441 








ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཐིསིདནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནྱ་ཡི་ཁམསྤ་ནམས་ཡི་གནས་པའི་ 
རྒྱ་པན་ལས་འདུས་པའེ་ས་ལམ་བཞག་གེ་བར་དྲུ་ཡ་པན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། བུ་བཀཏུ་ཡང་སྒྲ་ 

442, གཡུང་ཐུགས་ཁི་ཏེན་འདྲི་ནམས་ལས་དངྱར་དང་ཡེ་དངྱ་ནུང་གི་གནོདཔས་མིག་གི་བར་དྲེ་སིདདུསེམས་ཅནཙི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད 
ཡམ་ཛིད་ཅིང་བརྟན་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚིགས་བཅདཚིག་རུག་སྦེལ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོདཔཞདབཀནསྦ་ིག བོའིནནོ། །ཨོསུ་བ་ཏྫིང་ 
དྲརཾཨྭཾ་ཧཱདཱ། མེཏོག་འཛོར་པེ་བབུ་དྲགོལ། ༈་བདེག་ཤེགས་ཀུན་བཟམཐོང་བས་བྲཀ་ཤིསྣ་བཱུར།།ལ་བྲགས་བཅས་དེང་འདིར་ ། 

ཙཾ བདེ་ལེགས་ཤོག །ངན་ཐིག་ལོག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཅོམ་བུརནས། །ཅལ་སས་རིག་འཛིན་ཆོགས་ནམས་འཕེལ་ད་ཤིང་།།ཤལ་ ཟླུ 
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༣༦༤༤༠༩༢༥༠ 















.>9 |= ( 


ལཞ་་ཅིན་ཆེནག། །བྐམལ་ དད རདུ་ཞུགས་ས གསོལ།།ཉཿ པིདམེདཔྱའ་ རརའ་ །རུང་ེས་ ་ | 
པ་འཇིག་པར་དུ། །སེམས་ཅན་གུནྱ་བདོནྱ་པྱ་ཕིར་།དརོམ རམ་ལ་ཁདནི་བཞུགས་ པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་འཐོར་དིལ་བུ་དཀོལ། 
ཙཡ་མན་ཀ ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སེལ་ཝེ ་ཕུང་གསུམ། ཧམགོན་པོ་བསྐལ་པ་རེ་བཞིནདུ། སས་ཆོགས་གགསན་བཟུང་ནས་ཡང་། ] ཨཱ 
རྩ ོགས་བྱའི་འཇིག་ཊེ ཏིན་ཁམས་ནམས་སུ། །དསན་འབྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །བི་ྲ་ཇར་ཉར་། ༈ ཨྡོ་ངཱཾཿཌཱཿི བྭ་ཞིང་།། 
ོདཔོ་ིལསོགསཔི་འདརད་སང་ཅི་རནམས་ལ་ཡག་པ་གསས་ནྲརེདང་བཅས་པས་ལན་གནུམ་བཟ་ནས་བཏན་པརྩབའོ། ཚི གཉིས་མེད་ཐུན་མོངབ 








443 








ཤེག་པནས། ཕུག་འཆུལ་ལོ། །དི་ ༥ དཟོལ། ཛཱ ཨོཾཁྲད་འཾཀཾ་ཕག། ཨོཾ་སྭཱ་ཏཱ་ཝ་ནས། ཉོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ ༤ 
ཤུབྟ་ཨཱཿདྱཱ། སླངཡཾའ། ཨོཾ་ཡ་མུནྨཱ་ས་པརི་ཝཱར་ཨརྒྷ་ནས་ཤྟྷའི་བད།སླང་སིལ། ནང་མཆོད་འབུལ། གྷཉིས་མེད་མས་གོད། སིལ་པེང་ 
444 | གཉིས། སླབ་དབོན་ནས། རྣམ་དག་ཡིངི་  ཕིག་བྱར་ལན་གསུམ། སིལ་ཐོང་གསུམ། གང་ཡང་བདགྲུ་བོ་ ༥ མ་རཱད་ཡོངས་སཱ་༨ བདུག་ལ་ 

¡ དབངོས་གུང་༥ སུ་དུ་གསོལ། །དཔལྡོར་འཇིགས་བེདཆེན་པའི་ཏེན་དང་བཏོན་པར་བཅུས་པའེདྲལལ་གབདྲ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའརས། 
བསྦ་མྷི་རམ་པརྩ་ཕུར། ༈འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ བག་ཤཤིས་ ཤོག །འདིན་དངོས་གཞིའི་རིམ་བདཔལ་ནུན་མྨད་ཆུད་བོུང་གྱི་ཕག་ལེན་ཏུར་བགོད། 
པཐོ། ¡གསུམ་བལཇུག།ཀི་རིམ་བཞི། བསྐངགསོ་དབྱསབྟར་བྱེད་བའི་ཆོག། #རང་ཉེད་སྐད་ཚིག་གིས: ནྡོར་དྲིབ་ཏན་བླརབ་སྙན་གསན་བྲོ་བཛུའཔས་ཟ 
















„བྱ། པྱན་ གྲམོལ་ནསྔ་ས་ཉིནམེ་ལོང་བྷས་ནམ་ཚོར་བྲ་ནམས་བསྟན་པར་ཕེདས་དགོས་པས་སློབ་དཔོན་གྲུ་མང་བཅས་ཆོས་གོས་དབུའུབྱ་འམས་ནས། མཆོད་ 


¦ གཡོག་ནས་ཏེནི་མེ་ལོང་ཐོས་སྣ་དང་བངས། རད ླྣི་ 





། མ་ལུས་པར་བསྟན་པར་ཕེབས། རྟོནསོ་སོའི་མདུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྲག་ཤིས་མེཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཆས་བུསྣ་དབས་བཅུན། དེནས་ཡར་ཚོགས་ཏེ་ 
]ཝིག་བར་ནས་བཟུད་བཤགས་པ་བསྐང་བ་བླཟོག་པ་བླབས་པ་གཏོར་འསུལ་གཏར་ཇོང་མཁའ་འགྲོ་མི་གྷཏོར་གཞི་འདག་གཏོརབའི་མགའུང་ལར་བཏངནས། རབ་ 


[ཤནསགཟུངཉུརཏདདབམས། ༈མིདངསྤྱར་རུང་ནམས་ལས། །ླུག་གཟུགས་ཡུནོརངདྲགངདགསཡོ།།ལོན་བདག་འདིནིདྲེསས་ ། 
' | སགས། །ས་བམྲ་ནམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། གུ ཨནནས་ཞིང ཞི་དང ཐད །ུགང་ བཀ་ཤིས་མཇོད་དུ་གསོལ། མཛོད རད 
446, ཡངས་དུ་ཀླུནྱ།།།སྲུ་གྲབ་གས་ སགདག་མཆོཔདམང་ དུད འམ མས གསམས པགས ༽ཏ 
' དུ་འབུ་དཀར་གིས་གཡུངདང་བི། མཿ མདུནདུ་ངོག་ཅ །བིདས་ད། ཀར་པྱོངས་ཏེ བླཝིག །སློབ་དཔོན་དང་གྲྭ་དམངས་གྲལ་ལ་ འཁོད་བཞིན་པ་ལྕ་ཉིན་བདག་ཞུ་གོསྦྱ་རྨན་སོགས་ འུ 

ལེགས་བརྩ་བས་ནས་ཚོགས་ པའི བསྱསྱགའཛལ་བདཔོདང ཉིན་ནམས་ལམང་པ་དང་འབུལ། རབས་བདན་སགར་བཡིགྱཿམདས་མྱ་ནབུལབོད། ཟ་ 





® ཁྱོད་ཀྱིས་པེང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྲུ་གཟུགས་དགནི་ཁྱད་པར་དུ།།ཇི་ལྟར་གསུངས་ ་པའབ་གནས་པ།།དདག་དོནནིངས་བས་ ཟླ 






བློ 


ཤིས ཟུངསི་། ༈རྒྱལ་བྱ་ར་ཚ་ཞེས་སོས་ཉསྦུ་གཉསཉེར་ོདོལམོ་ནམས་རྱན་བདག་ལ་འབལ། སོས་སོ ]; 
ལོང་ལ དོ ལབ རྦུ ཀ་གས་བསུངས་སྩངས། རྟོང་བའི་པང་ལས་རང་ཡང་ ངཱ ; 


ཏབྡཱ་ག་ཏི་སས་་དགཡོག་ནསཉེནི་དུན་བདན་པྐེདྟར་བགྲིག) ༨ 
[གིམེང་ཡིག་དང་པོ་ ཐིག་ལེས་བྱརན་པ་ལསྦ་དདཔ་ ཕྲཐམས་ཅད་སེལ་ཞིངའདོད་དུའི་ཡུན་ཚོགས་ཡིད་བཞོན་དུ་ངོལ་བ བུའི་བྲབ་ ཏཾ} 
] ཤེས་ཀྱཾ་ཛསྭ་སྤུ་གར། སོབདཔོནནས། ¥ རན་བཅོམ་ནུན་འདྲས་་ཐུབང་ལགྲུབ་ གཟུགས་ྱི་རཾ་མོ་འོད་འཆངམས་མེ་ལོངྱ་ཡུག་ རར 
ཏུ་འུལ་ཏེ་ བྲཀ་ཤིས་པའི་ སྲ་སྦུ་བིནྱ་པྲས་བླ་མབས་པ་ད་བཞིན་དྲུ། དེང་འདི་ ཡི་ལོ དག་པ་ལ་བོར་དང་བཅས་པ་ ། 
ཨརྣམསཀྱངམེལོང་གཾ་རྫས་ལ་བརྟེནནས་: མངམས་ བྲག་ཤིས་པརྩ་བུ་ར་ཅིག །སླངསེལ། མེ་ལོངརྟོན་ལ་འུལ་ཅམ་པས་ནས་ མཡཨམ་རམས་ཐཀ་ ་ ;† 





© །ལརེག་ཙམྱ་བས་ཏྱེ་ཕིན་བདག་ལ་འབུལ། ་ ུབླགུལ་དྲྭ་དས་དང་བཅས། {(ཙྩལ་ ་ོང་ས་གེསྦར་མཆུ་ཅན་པ༽ །ཡེ་ཤེས་ 
]ྱཅོམཆོག་ཏུ་ད རན །དཔདག་ ཆོས་ལྔ་འགས་མེད་ལངོས སྱོདཔའི།།བྲག་ཤིས་དས་ཆ་ཐལ་བ་དགྱུར་རཅིག ། 
།བརབ་སིལ་གསུམ། ཚིག་ཆུག་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀར་མཆོད་གཡེགན། ཆོདཔབྱནམ་འུ་ཆདཔའྱབ། སེའགང་བཤིནྱ་བ། གླུད་ ༈ 


ད ངོཆེནོར་སྐྱོཏ ར་སྐྱང་གིཇྱི་ཧཾ་ཕྱག་ ཏུ་ཡུལ་ ཏེ། ཞེས་པ་དད་། གྷི ཧ་དྲུག་གསུམ་འཇོམས་ པནདྱ་བྷ་སན། །སྨན་མཆོགརོད་ཏི ཉིབ 
¦ རཱོགས་རྱུར་ཏེ་། ཉོན་མོང ངས་ ཟུང་མེད་པརྩ་ཧར་ །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་ཐུག་བཝྔལ་དག་བུར་ཅིག །༈ཞིང་པའ་བུམོ 
ལེགས་སལསའྱོ་ གཅུར ཏ། ཞེས་པ་ དང་། ཱཞོན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ གུར་བ་བཱ བླ སཱེང་པོ མ་དགཡེ་ཤེས་མཆོག་ཌེགས་ ་ 


›,༨ ༦: 
ས་ར 





ནས།།ཡོན་ཏན་ཀཱན་ཧི་དངིངས་སྤྱུ་པར་བ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁང་དུག་གསུམ་ཞྱི་བུར་ཅིག་ སརཱ།ཆོང་གིཁྲེའུ་བྲག་ཤིསྤ་རཱིས་1 
མ་བྱ་ཕག་ཏཱ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་བདང་། ༈ དུར་བསརན་མེལ་བརྩ་བེད་པྟ།། །དོ་ཇེ་སམས་དཔའི་ཚ་ནེ་རབ་བླ་སབསནས། །ཉོནམདས། 
490¡[ཏྱཾ(རྒྱུནཆདཛྱུར་བ་ཡཾ།།བཀྲ་ཤིས་དཔནེ་ཆོ་ཡང་འཕེལ་བུར་ཅིག །ཚཱཌ་ཆོངས་པས་ཤིད་ཐོག་པིལ་བྱུ་བགི་ཅུ་བུལ་ཏ། ཞེས་ཤག 
| ཧྣཾཔཾལ་དརྒུ་རྐོན་འབུས་བུར་བཅས་དའཆོས།།འཇིགཏྟེན་འཇིག་རེན་འདས་བའྲུ་བོད་བཀུན། །བང་རུབ་ཅཱིང་པོ་མཆོགཏུ་དགྱུར་ | 
བཔའི།།བཀ་ཤིས དས བདོན་གན་འྭགབ་རུད་ཡིག །ཅུཉཱའི་དཔང་པ་བྱར་བིན་བྱས་དུད་གཡསས་འྱིལ་བྱ་ཕཀྱཏཱ་པུལ་ཏྭ། ཞེས 


ཉདང་། ཉུདུངན་ཆོས་ཀྱི་སྒརྣམས་ཟློགས་པའི་ཆཾལ།།ཡེ་ཤེསརྒྱ་མཚཏིདངུ་དགཡུརཏེ། །ཆསྐ་ནམས་མནོར་ཡོངས་སུ་ཏོན་པ་ཡེ།།ཊ 






ར་ལོ 
བྱེས་ལིཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཤུལ་ཏེ། ཞེསད། 'ེ 
པཱ སྦ་ཧང་ཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལུཿ དམེ ལ་སཱིདྷ་ཏགྭཱ་བ ཏུག་གུར་པ་། རས 
ཟར དམར་པོ་དབང ི་ོ རརཅང་ ཀུང་། །ཆོས་ིཧུཿ རེ ༨ 





451 


ཏ1 


= .- 


༅ཿ : 
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ཤི 


དང་ཚོགས་པནམས་ཅི་འབྱོར་པའེ་ཡོན་ཡུལ་ནས་མཉེས་པརྱ་བ། དེནས། མྱུར་མཛུད་མ་ནས་བཅུང་གྣམང་གསོ་དྭགས་ལར་ང་ཉོདཔ་མཆདདཏེདཏེར་བྱམ་བླག་ 
ཤིས་བཀའ་རྒྱམ་དང་། ནམ་མཁའི་ཏོན་སྟར་བརྡ་ཇོགས་པརྨ་བ། དེནི་མཇུག་གེ་རིམ་བའོ། །རྫས་དང་ཕྱོ་པད་བྲསིགྲཆུལ་ནི། ཐོག་མར་ཁུས་དིལ་ཚ 
གསས་སྤུནམ་བུམ་དངགཡོན་དུ་ལས་བུམ་མདུན་སློབ་དཔོན་ལ་བྟསནནས་ཀུ་ཤ་དངམེ་ཏོག་བཀམ་པའི་སྟེངདུ་བཞག །ནམྱ་རལྱྷསེངྱདུ་དུང་ཆོས་ག་ས་དོང 
བཅས་བཞག །དེ་དག་གིམཐར་མདུནནས་གསས་སྐོར་དུ་ཁུས་ཅུམ་བྱས་དམཆོམས་ནམས་མུ་རིམ་པ་བཞིན་འདག་ཇས་སོད་བསསྲིག །བགེགས་གཏོར། ཡུངས་ཞར། ༣ 
༈ཆུ་གཅོང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི། རུ་དུར་བའྱི་མུ་ཨུ་དང་བཅས་བའི་བ་ལྕེའི་ཚང་བུ་བཞི། །བན་ཆང་བཞི། སེངརམ་བཞི་བཅས་ལྱ་བུན་མོང་དྲུ་མོདག་ཉིས། 
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འག:པ་འབསས༠༨༤ ༤༡པ༤༤༤༨༩༨༣༦༣༦༠།༠༧༧ི༤ 
༩. 3 






ཤྲུ ༨ ༢༠༤ ༤༨ ༨ ༤ ༣༨༨ ༄༅ ཛྲ ༨༡༨ ཀློ ཡ་ག ༢༦༡༡ ༦༠༠༩ ༤༩  ༨༽ འུ { 
[2ཉེ་རེག་གི་རུ་གཙང་། དྲི་འབྲང་བོ། མེ་ཏོག །མཆོད་ཡོནམ་རམེ་སྟེ་མཆོདབ་བཀི་ས་སོར་སོད་བངས། སེས་དཀར་དང་ྱར་བའེརིལབུ། བདྡུགྲ་རས་སྤོས་ཕོར་། 











ཌཱ ༄ཤ། །ཛཱ་ྱིི ཆི་རིགས་བརའབུལྱརུའི་མཆོད་པ་སྭ་གོན་ལ་ བ་ད དུ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ ོར་ཉོར་གཉོསལསི་ུང་བརཏྩོ། 
¦ འཁོར་བྱི་མཐར་བཤམ་་་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁྲས་དར་ དུཿབའི་པིའ་རམས་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དཱ་རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། གཡས་རྱོགས་སུ ཀ 
ཡི་དམ་ཀྱི་དའི་ལ་འཁོར་ལ་ཏརྩ་སོད་ཆོར་ཝ་མཐའ་ནས་ སུ་བམར། གསོན་ག་ི་འགོར་སླབ་བོགས་བ གཅིག་གི་མདུན་དུ་རུ་བཞི་བཟེད་ཞལ་ དང་བཅས་པ་ ]|| 
བཤམ་ ། གཡས་གྲལ་བྱེ་འགོར་རེན་ལ་? ཉེ་བར་མཆོདགཡོག་གི་མཆོད་ངས་གཏོར་མནམས་དང་། མཔའ་དབུལ་ སྤྱིའི་ཛྫས་རྣམས དཔ་བད་ཕམས་ ཱ 

/ཤ [ཅད་ཚང་བར་དེད། གཞན་ཡང་ཇས་དང་ཕྲོ་བདསོགས་རབ་གནས་ཟུར་འདེབས་སོགས་དང་གཞུང་གཞནནས་ཤེས་བརྡ་བའོ། ཱ 
3 གོང་གེ་བྲབ་ཤིས་ རྔས་བྱརདྷ་མབས་ཡོན་བདག་མེདྷ་ཁྲང་སྐོར་འགྲེམ་གནང་སོལ་ཡོང མོདཔས་དྭེ་སབས་་བྱ་སེད། མཆོད་པ་  དན་སོབསབཅས་མི་ནོས ཟི 


ཟྒཾས། ཇས་བྱརདྱ་ཅིནྨ་ནབསནས་བཟུང་། སོོ་དབོན་ནས་མཐན་བྱར་བས་དོང་འད་ཕང་ན་པའིདདག་པོ་ནབ་བོདས་ལ། རོ ཌཱ 
། ཟླབ་འཁོར་དངབཅས་པ་དམས་མ་ལོང་གྲི་ཛས་ལ་བཏེན་ནས་ཞེས་བྱར་ར་དགོས་དངསམཇགཅུ་མཆོབ་གསུམ་ཤིས་བཛོད་བཅས་ཡག་ལེནནོ།། 
454¿;/(་བགནསཏ་ཐག་མའ་པག་འདནནག་འབས་སུ་བཀད་པ་བཞུགས་ས། ། ༈ རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མྱ་བ་པར་འདོད་བས། ཐོག་མར་ཁུསྦྱའི་ཕྱོ་ད། སྕེ་ རིས་འ 

ྭ ^ གཟག་ བྲཟར་འབུ། གུལ་ཡུབས། གཟུཿས་རོར། ངུང་པིར། ཁཱམད་བུམ་རྔས་དྲེ་བཟང་ཆུ་དང་པྱར་འའེ་ལས་ུམ། ཁུས་དརམེ་ལོང་། ཁུས་གཞོང་། དྲེ་གོས་ཧྐན་ ོ; 


= འས 


༤ 
ཱ 


3 9༩༩༩༢༧༤༥༧༤-༡་ ༠༠༠༠ 
ར་ 


༩༤ 


་ྦ མིག་སྨན་ཡིག་ཐུང་སོགས་དང་། བདག་བྱསེད་རུས་བསུས་མབས་བྭསནྱ་ཐི་མཆོད་གཏོར། བགྲེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་བསྩེདྱ་ཆས་པྲ་བ་ 
སཔ) 1 ཡེ 9 དས།  ༄་ཀི་ི གགྲས་གཏ དག་བསྐྱེདྱ་ཧུས་པྲ་བ་བའམ། 
ཀུནདབོབསྱེདབས་ལ། ་མདདརྱིན་བིམ་བརླབཔཞི། ལས་བམཅ་ཅུམ་བསངས་ལ། # ཨོ་ངྫིཿིཉས་བསས། གླྭ་བ་ལསྦ་ཐབས སོང་པའི་ 


༢༩༨ ༄ 


རོའ 







] འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་སན་པའི་དམྲ་ཛས་ཕན་གཟིགས་མཆོད་བའྲི་བེ་བྲག་བསམ་་ཊིས་མི་ཁབ་པ་ས་དང་བར་་སྣང་གཏོན་ཐམས་ཅད་ 







ཐང ི ༨༤༤༤ ༢༢༤༧ ང་ཡ -ར་་ ར༽ྲགཤ ༨༨༨༨ 
སྱཾཙཁོ། པོ་ལས ན་བ ཤཿ དོགས ྲོ་་ཆཿ 
བསངས། སྭྭ་བ་ཁས་ཕྱངས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་མཆོདྲ་རྭསྣ་ནམསརང་རང་གི་མེང་ཡེ་ག་དང་པྲོ་ཐིག་ལེས་བྱཧན་པ་ཡོངསྲསྱབུརབལས་། 


༧ མ་ 


༥ བརྗོད། ཐུམ་པ་བསངཔྱ་བུཿས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པ་ལས་ངུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོོ་ཉོ་བཅེ་བ། མགྲེན་པརིངབམཆུ་འངབ་ 


ལྲི 


ཛ ཕོངས་བུ་གང་བརྩ་བུར། (ོ་སྤར་བྲིདྱ་བཱ་རྩ་བཱར་ཞེས་སོགས་ནམམཁའ་མངོད་ཅྲི་མགསྦྱར་ལན་གསུམ་དང་། སྟུ་ཐགས་དྲག་དང་པ བྲུག་བདེན་རྟེབས་ ; 
༔ ལ་སོགས་པར སང པ་ལས བ་འ 


སྟོད་པ ངཱིཿབྡེ་ཿཟླ། གཟུངས་རྡོར་སི་ཏོག་སེང་དུ་བཤག །ཛ མི་གྲེ་ནམས་བེན་དུ་འགྲདཞིད་གྲུ་ཉིན་འབར་བའྲི་འོད་དེར་བིས་བིདཔ་དངོ་ ཏྲ 
¡ ཞེངའི་ཡོན་ཏུན་པཟས་ཅད་དད་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ཅསྦྱིིན་རུབས་ ཐམས་ཅད་སྱན་དྲངས་ཏེ སགས་འབྲང་མེ་ཏོག་དང་པས་པརྡ་ཐིམ ། 
486|སྒ་བར་ཤྱར། མཆོད་གསོག་ནས་ད རྒུས་ཐག་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། |¢  ཡྤུ་དྨཱ་ བྱ ོམ་བླབ་སྡརེས གཟུངས་ཐག་བཛས་ལ། མེ་ལོང་ལ་ །ཁུསཆུ་སྦྲང་ཞིང་དུན་ཕིད་ : ྭ 
. ] སྐྲ ཡི་དལསྟོམཔསྨ་ཆབ བརྩ་པ། གཟུངས་ནོར་སུ་བུལ་ཐེགཏུ་འཇོག །སོབ་དབནནས། ༈བྲིཿ།ཌྡྲིཿ་བརྱ་རྩ། གཟུབས་རྡོར་ཡུངསཀར་འོགཏུ་འཇོག ། སུ་བྷྱ་ནི 2 
] བརྩ་། ཡརྨནྨྷ་ཀའི་ཕིག་བརྒ་ལན་གསུམ། ༢ཏེད་ནམས་འྲཱིཿའིཿཱས་བསས།། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། ི།ོང་པའི་དང་ལས་དཱུ་ལས་ རྡོངརཱ་གིས་མཚན་པ་ རྩ 
ཡོངས་སྱུཙུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོར་འཇིགས༔ བྱེད་ཆེན་པོ་ ཞེས་བཞས། ལེ་དབུང་རབྱཏུ་འཕར་བའྲི་ཀོང་དིལ་ན་བཞུགསཔ། དམ་ཆོག་ 







མཾ 
| 1) 
རྤ ༨4 





བྱ་ཙོནའྲགས་་ > ལི་ལོའི་དྲིམ་༨ བཅོནོ་འགགས་དི་མིས་ 4 ཁུསལེགས་? ༡༨ ༨ ཁདིའི་བསམ་གཏུན་༢ རྣམ་གཡེང་༤  ཏིང་འཛིན་དྲ ཀྭ 
ཡིས་༧ བུས ¡< འདིནི་ཤེས་རབ་ ༢ ཤེས་འཆལ་ར་ ཡེ་ ༡༨ ཁསལེགས་ ཆུ་པྲ་དག་གེས་ཁུསྱ་བས་ 
¿ , ཤིང་།\དྲི་མརྣམདྤག་སྱོང་མཛཾད་པ།,ྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏནྲ་དག་ཛན་པ། ། ཡེ གསད × གང་ལཏེས་བ་མེ་མངའ་ཡང་། ལན ད 
] ཐཡས་ཧད་དབ་རན་དུ།གས་ཕྱརསདེ་བྲབརདོན་དུ།།དེད་པས་དད་ དགིགིས་ཁས་གསུ་ལོ།།ཡ་སངཏཐགཏ ཉུ དད དེངགྲ་སུ་ 

ལ་ཐོགས་ཅི་མཐུད། རུྲཿསོགས་དང་། ༈སིང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་༤ ལྷ གྲས་དབང་བོ་༢༤ རྒྱལ་བ་མཚོན་དེཔེའི་༢ སགས་གུམ 
| [ཀལ་སྔགས་སྩོར་མི་དགོས། རྩཾྷ་རྣམས་ཊྱི་སྤྱི་བོར་ རཾ་ཨིཾ་དཀར ཀར་བོ། བན་པིབྲ་སཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀརྦ་ཧཱཾ་སྔོན་པས་མཚོན་པར་ 





༣,&€་” ¡ :‹ * 







༧༠༦ § དེནས། | །ཨོ་དྱིཿབཱིཿ་ཝེ་ཀྲིཏནན་ཌཱཾ་ཕཝ། ་ཕཊ། ེས་བྱམ་ཆུས་བསང་ཞིང་ཕྱིར་འབྲཔ་གི་བགེག མ་འོ 


[སླད་དུ།།ད་ལྟ་རབ་གནས་བགྱིད་པར་འཚལ།།བཅོམ་ཝན་ཡུསཔས་བདག་ལནི། །དྲེ་བིར་བཀའ་དིནམངདབར་འོས།།།རོཇེ་ 


བདུག་ ༈ཆོདཡོན་བཞིསནས་ནི། འདི གི་ད ལག་གསུས་གང 


མཆོད། ༈མྦོས་དྲི་པ་དང་བཅས། × ཐུ་རྒས གུས་་མིསནི་བདག་ ཅན་བདག 


ལ། །༈ ཇི་ལྟར་བལུམས་པ་༣ ཞེས་ཤོཀ་གཅིག་ཇགས་ བོ་བ 
གསེལ། །ཀམ་ལ་ཡྭཾྭ། བདེ་བར་གཤེ ཤེགས་ས་བཅོ 


འགས། ག་གས གསག ལ། དུ ག་གི་མཆོདལན་ བཞེས་ནས བདག་བ ཤོ 


།བསྒ་ནམས་ལྔ་རེས་བར་། 


རད །༅། །ཅན་བདག་ཆི་བཅྩོད་པས།།སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རབ་གནས་ནི། །ཡོན་བདག་ཅིནུས་ཕྱོ་དདཅིས། །དྷར་། 
2 ཡུང་དག་བིད་བར་འྱྱུར། །དྱེ་ཕྱིར་སཱཾ་བ་མར་བཅས་བདག་ལ།།རྗེས་སུ་བརེ་བས་ཉེར་བྱཟུང་ནས། །འཁོར་བཅས་ཀྱུན་ ཿ 
 བྱིས་དབ་གནས་ལ། བྱིནྱ་ཤིས་ བླནབ་ པར་མཇད་པར་འོས། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེནས། སྤྲཾས་བསྡུ། 
ངཱ ཧྱིས་དབྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བྱེན་པར་གྱུར། རི་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་དམ་ཚོག་པ་དང་གཉིས་སུམེདཔར་བུར། : 
ཟླ རང་བ། གྲུ་ུགས་ཀའྱ་ཐུ་ལས འདྲ་ཐར་འཕྲས་ གཤེགས་ འ་ དང་གཤེགས་མ། སེམས་ །དཔའ་དང་སམསམ། 7 །བུ་ དྲེ་བོ་ དང་ཁ་ 
3 # མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཙད་མདུནྱ་ཧི་ནམ་མཁར་སཱན་དངས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྦཧ་ སོགསཉིས་ ༥་"”་མཆོད། དབང་གི་ £ 
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[ཧ་རྣམས་ཅིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུ་རདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་ནམས་ཅིས་ { 


4༤༽ 


༢༨༩ ༤ 


རྨཝམཆནལ་སོགས་བྲ་ནམས་རབུགནས་བའི་ཉཱནསི གར་མཇེདཅིང་རོལ་མོ་བནུང་མཏ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའེཆར་འབེབསྱ་ གྲ་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པྱོ་བདྲ་ཆུབ་ཉི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིས་གད་ 
ཏུ བྣནམསམས་དཔང་བངར། ཟུགསྡདྲ་རམ་ལ་སེགས་བླ་ནམསིས་བྲལ་ཤིསཧྱཱི་གཱ་ སའི ཤིས་བ་བརྗོད། ཁྲ རྣོམས་ ཏཾ 
4 ཕྱོགས་མཚོམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསླད་པའ་བྱར། སྟངི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཧོམྱྱིསན 









། དབང་བླསར་བའི་དགངས་བམངད། གཱནམ་ལ་སེགས་པ་འགམ་དང་བཅས་པ་ནམམཁར་བཞུགས་པྨ་ནམས་ཉིས 


།དང་བཅསཿ ༣ནུམས་ཅིས་གདུགས་དང་ 
དཙོགས་སུ་འཛིན། ཟླ་གརམངད་ངང་རལ་མེ་དཇུང་ཡེ་ཏོག་དང་ 


ཞས་སགསྨཤོ་ཀ་བཅིས་ཐགས་དང་བཅས་པ། 








སང་ཏྭཐཱག་ ཨཱ རའ ད་བཞིན་དུ། པཱུ ཆུ་གཉིས་ད དང་། ་ཡི་མེ་ཏོང ཏོག་དམ་པ་འདི། །ཞེ་ །ཞེས་བས་གོང་གི་ཡགྲས་དང་བཅས་རོལ། ི 
 མོའི་བར་མཆོད། ༈ཱཧཿཱིསནང་མཆོད་འཇུལ། ༈ གཉིས་མེད་བུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་བནས། སཾ 
༈འཚལ་ལོ།།¢ ། སོ་ཚུ་ཛི་ཛི་ཨཱཿ་ ཨོཾ་ཡ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལཱསྦབུང་བའི་ཏེན་དང་ 
གཏེན་པ་སོ་སའྲི་རམ་པརྱ་ཐུར། ༈ ལུ /ཡྭེཏརྨ། ལན་གསུམ། ནསུ་ཚགས་པ་ཤོ་་གསུམཅིཤིས་བརོདདང་། ། དེངས། ༈རི་ཉྲ སངས་རས ཿ 
ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ཝན་དུནི་གནས་པ་ལས། །ཧརྐྱོས་འཕུལྱཐུམས་ཞུགསྟ་ཏུར།།དེ་བཞིན་གཟུགས་ ཨཿ | 
ཀྱམགེན་པ་རྟག་ བཞགས་སནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ དང་། །ཨོནྱ་ཧི་བདག་ པོའི་དོན་སླད་ དུ།།པདག་གའཾར་པ་ཉདྱ་པན།། 
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སམ 2222 





༤༢༤ 






| ཛབས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར།།རྒྱལ་བྲྲས་བཅས་དེང་འདིར་བདེལེ ཐིག་ལག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་བཅོམྱ་བུ རནས། །རྒྱལ་ ། 
རག་འཇནཚོགས་ནབས་དའིལ་ སྦོའི བཏིསནས། ཉི $ ཤའ 
"རེ ༈༈བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བིནཱ་ སྐཅིགས་ །བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞགྲས་སུ་གསལ། ། ཇི་སཱིད་ལེ་དང་ཆུ་དང་ནི།། ཀུ 


ུ 


རླུང་གིས་བ ཞུལ བ་འཇིག་བརད། སན མཅ་ཀྱི་དོནི ཡི །བཅོམ་འན་རད་ནི་བཞུགས་ ས་པར་མཛོད། །ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་ ྫ 
བརྗོད། ༈མགིན་པ་བྣསལ་པ་ཇི་བཞི ིརགསཅིལསཤི ུགསབྱའི་འཇིགཏེན།འམསྡ་ནམས་སུ། 
ཞའྲག་ ་བའ་དོན་ཀུན་མཛོད། ཧ་་ ན་བ ཅིགས ༡. 





་ མ་མ འོ་ན་བ ་བསང་ པ་བསོལ ངེ 
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རོ །ཨནའི་ཆོག་བཆུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེདཀག་ཆོག་ཅེས་བབ་བཞུགསསོ། །བླ་མདང་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྱ་ པག 
༈ འཚལ་ལོ། །འདེང་ཨནའི་ཆོགཇྟི་ཉ་རྦ,ཆུལ་ནི། གང་ལྱ་བཟའི་ཡུལ་ནི། ཏྟེནྙརིང་པ་ཞིག་བ་གསོ་བ་དང་། རྒྱ་དངའོདབིའས་དན་བབཟང་བོརྡ་བོ་བདང་། 
།།འོབར་ལ་སནས་གནས་བཟངསས་ཐོ་བདང་། གནས་དེར་འབུགསན་གཞན་ྱེས་ཇིག་བ་གསོག་པའི་དགགྱ་བེབ་སོགས་ལྷ་བ། དུསནམྱཙིཚྱོབ་བནི། ཉེན་ 
| ཉེ བ་ཞིག་གསོས་ ད་རན་ཞིང་གསོ་བའྱི་ཏེན་ནམས་འཛོམ་པྙཆབུ་པྣདབསསུ་བབ་པ་ནྭ་བ། ཇྙི་ཏ་རྦ་བ་བའི་ཆུལ་ནྷི་ཉཱན་གསན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཤྲིད་ནས 
] དགོས་ལ། དེ་ཡང་དབེར་ནཆོས་གཉིསྟ་ཏང་ལྟཏེནྷཉིང་བ་དེགདནའབྲནགྱུརུ་ིནན། ཆོས་གཅིག་གིཉིནཉེན་ 










ཅག་གིཉིནརེནྭཏིང་པའི་མདུནཅུར་གཉིས་ཉར་བྱོད། གནས 
| དའི ཆོས་སྐོང་དང་གཞི་དག་ལ་འབུལ་རྒྱའི་གཏོང་མ་དང་མཆོད་བརྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། སྦབབ་པོརྣམས་གྲལ་ལའཁོད་མདུནདུནང་མཆོད་དང་ྡོངབྲིཡ་ 4 


སནྣམས་བཤམས། རྒྱས་བདནསབས་འབྲོ་སེམས་བྱསེདྷ་སི་ཉར་དང་། བ་མུན། སངྩསྦརཆོས།དངོགསཅིརཆོགོནོས་ལ། ཁོ འོ 
| ནུས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཧིརསངསྱ་ཆམ་འགུབ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཆོསྦ་བོད་གཞན་སྐབས་དང་ཕྱར། ཡིདམཁི་བདག་བསྐེད་རྒས་བའདོན་ཐུབན 
།ལགསམེད། ལོདམེདན། རངཉིད་ད་ཅིགགིས་དཔལ་དོར་འཇིགསྤ་བེདཞལ་གཅིགཤག་གཉིས་ཁིས་ཕི་སུ་གདང་ཐོདཔ་འཛིནཔ་ ] 
གང་གཅས་འིདུ། གིངས ངུ ༈ ཅེསདཀཱོང་བསྱེདབྱ། བལ རག ཛྭ ཨོཾལྦ་ཧཱ་ཞ་ཞེས་བནུས། ང་ 
ཤག དང་པ དདགུར། རང་པ་འངང་ལས་པ་ལསྦརང་གད་ ལ་གབར་ངན་གྲུའ ངབསྟཆའུ་བདན་བུང་ མི 
རུ པ། ར་ས ཨྱ་་་འབྲིས་ཞིངསེལ་བདྩསར། །ཨཾ་ཨཱཿཧྱུཾ།། ལན་གསུམའརྡོདདནོང་མཆོད་དྱིན་གྱིས་འཆུབ། ཨ་རི ཙཱུ 2 








ཨ 
༧ 
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༤༡ 







ཞེས་པནས། སྨར ་ ལཱ་་ཞེས་བནུས། དཱ དབཉིདད་ཚར། ཉིང སེད་པའིདང་ལས། 
དཡན 


ཨཱཿ ལས་བང་བའི་ དཔ་མདས་ཤིྱ་ར་ཆེབྷ་ནམསྦ་ཀྲི་ནང་དྲུ་པྷཾ་པཱཞུ་བ་ལས་ ཛཿ 
ཁྱད་བརཅཧསྟེར་བརྱ་ཧཱད། ཨཿ (ཨཱཿཱཾ། སྐད ོ་ྱ ཅིམདོད་ྱིིས་ག། དན ཆདོཔ་བལ། ཿ 
ལདཔེརནརྟེནདླེཔ་མའམསངསྱ་ཧས་སམཆོསྦྱ་སུང་དམ་མོོད ྷ་ཁགཅགཁ གེ ཡངྨ་མུ་བྲ་དང་མཆོད་ཏེན་ 'པའམ། ཧ་ཁང་,༔ 
གྲིས་རིས་ས་བཉནྷ་མཚོགས་ཡོདབ་གའ ཡན་དང དེལ་རབགནས་ཀྱི་སབས་མུའད་རང་ འདའི་ཡེ་ཤྲེས་པ་དང ཤན་ཡདྱ་བམ་ཡི་དམ་ ཾ 






ྱསྱ་བང་སེམས་ཐམསཅདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ བྱ་པན་དངསུནས་བལ་པ་ཡིན་བས་གཙོ་བོར་དེ་ཐམས་ཅདདཔགཞན་པངཕོགས་ ཅའིསངསརྱས་ཅར་ ! 









༄། །ཁི་བྱསོདརོརཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོར་དིངས་ནི་མཁས་བ་ཆེ། །དྲོང་གསུམ་མཛོག་དཅིལ་འཁོརགསུམ།།༈ 
གསངབའི་དྭབངས་ལྦ་པག་འཆུལ་ལོ། །ནམ་པརྡ་པང་མཛུད་དགུ་བརེ། །དོར་ཞིབདགའ་བཅེ། །རངབཞིན་འོད་ | 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟེན་པ་རྡོ་ཇྲི་པག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་པོརབྱང་ཟབ། །དཱོར་མཁའ་འདྲ་དི་མ་མེད། ། 
རང་བཞིནདག་པ་གོས་བམད། །རྡོ་རྦ་གཱལྱ ཀ་འཚལ་ལེ། །དྲོར་དབགམདྱ་རཱབ་བོཆ། །མི་ཌོག་ནམ་མཁའ་རྔོར་ 
འཇོན། །འདོདཆགས་ལ་རོལ་ཡིན་པ་བཅེས། །དྫོང་གསུང་ལྱ་པགའཚལ་ལེ། །དོན་ཡོད་དྔོར་ཇོ་གས་སངསྤ་རུས། ། 


ག་ར 


བསམ་པ་ཐམས་ཧདཚོགས་མཛོད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉཾངལས་བུང་། །རྔོར་སེམས་དཔའ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱི་བརྟེད་ཟ 


ད 
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ཏཾ ཤོ་པོ།ཧོ་གཔོགིས་བན་ཡིནཔཔྙ་ཉ་དའྲི་དོས་བཅཊོད་ཤེས་ན་དས་ཧང་བྷབོདོ། དནས་ཆོསྤོ་མོངགི་བཏོངམ་ནཔ་མཆོདྲ་བནནསྔོམ་རྟ་ཅརབིན་ཧོས ¶ 
 བདླབ། ཆོས་ སྭ་སྱོང་ལ་འབུལྱརུའི་མཛོད་པ་ པལགསྣུ་མོདནདཔ ཅ་བ བརླབ། ལོགས་སུ་མེདནམི་དགས། གནནས་དེའི་གེར་གི་ཆོས་ 
སྩོང་དངདེའེ་གཏོརབྲམོ་ཤེསན། དེབཞིནངུ་ཡུལ་བ་ལེགསམདོ། མི་གེས་པའུམ་ཤེས་བངྱ་ི་ལ་འབུལ་བའདི་བཞིནྱ་བསྲ་བངརུང་། ཆོས་སྐྱེང་ 
ྦ ངམ་ལཁོརདའ་བཅསཔྨནསསྭ་འྲི་ལགས་ ཛྱུལས་སྱེས་པའི་རྡོརཱར་གཅིགབ་འོད་ཀྱི་མུ་གྲྭ་ཅནྱ་བིས་གཏོར་མའིབྱངདབམས 
་ ངེ འདྲངངས།ཏེ་ གསོལ་བརྒ་བུ་ ར། །ཨྲཾ་ཐིསངྦདྷ་རཱཔ་ལ་སཾ་བརིི་ཝཱ་རཨི་དབ་ལྟིང་ ཊགཁྭཁཱཧྲིཁཱཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་དང བདུནགིས་ 
[གཏོངམ་དབུལ། ཨྲེཾསྐརལ་ལས་བཟྲའ་ ར་ཨྤརྦ་པཱ་ཏཱིཿཛཱཾསྭཱངཱ། དེབཞིནདུ་ཕ།། ཤྟ་པཱངྟིངོདཱུ་སཱདྤ། ཞེས་བའེབང་བྱིད་ 






| 


32 །མཆོད། ་ཨོ་ཤཱི་སརྦཾ་ཧྷ་རཱ 
རྱ སྣུན སསེཾི 


རིན་པོ་ཆེའི དྲ་ཡངས་ཤི 
བཟད བདུ ་། 





བརྩ་ཧར། ཨྭ་ཁཱཿཾ། ལནགསུམྱ ིས་བིནྱ་གེས་བླརབ། ནམསརཏྣཐཱགཱ་ ༡ཨཝ ལོ་ཀྟིཏེ རེ ར་སྨནརྭཱ། འནོབྱ་ནནམགསམ་ ཱུ ¦ ྦ 
བཛྗོད་དེ། དེབཞིནགཤགས་པརིནཆེན་མང་ལྱ་པག་ འཆོལ་ལ། ༽དེབཞིན་ གཤེགཔ་པ་གྲ གས་མཛོས་དམ་པལྱ་ཡག་ འཆོལ 


ལོ ལོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ང བསླ་འབྱམས་ཀྲས་ ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལ། །དེབཞི ཞག་ཞེགས་བའང་གས་བྲ་བམས་ཅད་དདྲབལ་བ་ལ་ ྣ( 
ཡྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མའདོད་པའི་ལེནཏནྡ་ལ་དང་ཝ་ པ་འདི་ཉིདས་བད སའྱི་ཆཱ་མོབྷཱན་མས་གཅྩོབས་ 
འཛྨམྨ་གིང་བཞིའི་བདག་བྱེ་མཱདང་ཁུདབ་རས་ཆ་ཡུལ་ཐོགས་གཅུག་ལག་ཁང་ཏེན་གསུམ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གཞི། 
བདག ་གནས་བདགདཀོརབདགྲ་ཧྭ་ཀུམི་མ་ ན་དཀར་ལོགས་ལ་དགའ་བནལས་ལ་འབུལ་ ལོ། །བཞེས་ནས་བདག་ངག་དཔེན ཱ 





ཝནྭགུས་པའིབདག་ལནི། །དྱེརབཀའདིནམཾདཔརའོས། །བདག་མིངཡི་བྱཅོདདོང་ { 





















རྱི །སིརི་བཝོདགོས་བངན་མཆོདགཏོང་བཤ་ས་བ་དང་འྱུཔ་བསོགས་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་མརྟ་ཏརྩ་ཡསནས། ཟུགསྔར་ཡེསནི ། 
_ [ཟི བདག་ཅན་བདག །ཅེས་སགས་བཛེདམིདགོས་ཤིང་དེའི་ཚོདད། །ཨྲ་ཁེདཀིས་སེམས་ཅན་དོན་གུནམཛཾད། །ཅེསཔདས། མཛ་དངུ་ ། 
4;  གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམདང། །ཨོཾ་སྭཿྦི་བྲདྲ་པཱཿ ་ཡེ་ཤེས་བརང་བཞིནྱ་ཁི་གནས་ཇུགཤེགས། དམཆོག་བ་རང་ལ་ཐིམ་ ། 

¡ཱ པར་གྱར། ཅེས་བཛེད་དེགཤེགས་གསེལ་བས་ལ་ཤིས་བརོདྱ་བའོ། །ཨའི་ཆོགྲ་བཆུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གོ་བདེ་བླགག་ཆོག་ཅེས་བ་བའདིནི་གཟིམ་ ྒ 

| ཁང་སེཇ་བའྱི་བ་མྭ་བེ་འཟང་དབལ་འབྱོར་དང་ཁུངཀོའི་ཕའི་དགྲེ་གོང་བསོདནམས་བྱསནཔ་ལསགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའགིག་གིས་བླགལ་བ་སྟར་ཁྱིནཔ་ 


434 





རབ ་ 


| ༄ི།།དཔལ་དྡོ་ངནག་བོཆན་བྱོལག་བཞི་ 





ཨམ 


མསམམམསསས་འཁས་ཐ་བསསས་བམསས་པ་ཁསས་ཚམ་བམ་སསས་སས་སས་་སས་་་མ་ས་ས་འང་་གསངངས་སར་སགསམ་ས།རཡངངང་གངས་ བར་བར --༨༨༤རཔ་འངང་པརོར་པོསརཔ༨༨༡༤༤༤༨༤༤ར༤༧༥༤༧༧ར༢༢༢༧ར༧ར༧ ཐིམ་ཝོམམམ་མཝ་ཝ 


པ །དཔལ་རྡོ་རན རོག་གི་མཛོན་ངན་ འབུལ་ཆོག་ཤིན་ལས་བཞིའི་ བདམཛོངཅེས། 
ིི་ ་ 
འྷི་ཟོས་གརམ།ན།།ད་ལྔ་འནཧྲ་རཱཀ་དང་ངང་གཅག་པའ། 
ཅག་ལ ཉིད བདཔཛད་ཏར་ཅས། །མཉེས།། ། 












༩༤ ས༡༤༡༤༤༠༤༢༧ རྱ ིརོགའོ་དམ་ོ ལན ཐས །མློནོརབས་དམ་པོའི་མན་འགོ ། མ 
ལ་བཅེན་ནས། །ལགཏུ བླང་བདེའི་རིམ་ པ་འདིར་བཤདྱ་བ། །འེ་ཡབརྡོཇེ་འཆང་རང་ཉིད་ཅེས་ནུད་ | 


པ གླསླབ་ཡབ་ པྲག བེན་དུམས་བརྟེན་པ། ། བརྟན་པ་འདིའི་ ད | 
ངོ ངི ཅིན གིམཆད དསན | 





ྦ མ་དམས་ཡུགལནབཞིན་ཡེགས་པར་བཤམ | ར་ཉིད་འཁར་ལ་བདེམཆོག ཚིནབགངཆུང་གི་བདག་བྱ་ཐདབླ་ས་པ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་བདླ། 


ྦ བྱསྲ་ལ་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་ གཏོརམུ་ནཱམས་བདེ་མཆོག་ལྱུ་པྲི་་གང་རུང་གི་ཆོག་ནས་ འབྱུང་བ་ལར་བིན་ བརབ ། མདུན་དུ་ཆོསྱ་སྐོང་འབོར་འཅས་ 

98 བྱ་ལེ་ད་པ་ནི། ཨོ་ཀླང་རོ་ཧྲིཾ་ཛུ་ཕན་། ཅེས་པས་བསངས། ཡ། །སྲོསྦ་བུ་ཝ་ཤཱངཱཿསརྦ་ཏརཱཿསྲཱ་བཱ་ཕ་བྷ་ངོཿཧཱཾ། ཞེས་བཇོདཔས། ༈ 
ཐམས་ཅདར་དབ བྱིས་གླུབ་བས་སྙོང་པའི་སྟོང་བཉི་དདུ་གྲུར་པར་བསམསལ། ། ིང་པའ་དབལས་ འངགི་མདུན་དྲུ་ཤིན་ཏུ་ །༈ 

; འ་བ འརཆན་བའི སས ཨ་ལད་རོས་བྱུབ བགསུམ་མའིང་ནག་གགལ་པའི་མེང དབུང་རབཏུ་འབར་བའེནང་ | 
འགགས་ི་གགྱིརམཛགགགགསམླལམ་ འབགཔ བའི་དབུས་སུ་པི་ལསཆུ་སྒས་མོ་ནག་འདབ་མ་བྱ་རད་ ༩ 























༤ །པའིི་ཉེ་བརར་ལས་ཏི་མའི་དི་འཁོར། དེའི་ཉིང་དྲུང་ལས་བྲི་གུགྱུ་གིས་མཚོན་པ་ལས་འོད་འཕེས། ¶ 

དྭག་བགེགས་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅ་དཚར་བཅད། ཚུ་རའདུས་འོངས་སུ་གུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་བློདུ་མདོག 
ཆུ་ྔ་སིནྟ་ཝ་རནག་པ། ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞི་པ། ཞལ་རབཅུ་གདཔས་ཤིངམཆེ་བྷ་ནོན་པོ་བཞི་གཅོགསནས་རགསུནམ་པར། 
འདལ་བ། ཧཱཧཾ་དུངྱ་ྲུ་ག་གདྱ་ཧུཔས་ཅན། མྱུན་གསུམ་དམར་ལྔ་ཟུམ་པ། ཧན་མ་དངྷས་རྭ་དུས་སཐ་འཡ་ཏ་པའ་ ཤང 
དབྱུ་ག་ཁམ་སེར་བིན་དུ་བཛས་པ། ཕྱག་གཡས་བུ་དང་བས་འབཅའའྲབས་བུདམརཔ་དང་། ད་ཡནྱ་བ་དངཔས་ཐདཔླ། 


གདུག་པའི་སིངཁུག་གིས་བཀང་བ ཐུགས་ཀར་སེེང་འོགཏུ་བས་ནས་འཛོན་པ། གཡས་འོགམས་རལྲ་གམེ་འབརབ་དང། ཆུ 


489 


¦ ཙའེ 





གཡོན་འོགམས་ཁྱ་ང་གྲྭ་ཙེ་གསུམ་འྱ་པར་བ། ཐོདསྐམ་ཝའི་དབྱུ་རན་དང་ཁག་འཇོག་པའེ་ འེམགོ་བློ་ནོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅནའ 
ཐྲམ་ཞེང་ཕུང་ལ་ ཡན་ལག་རགས་པ། བཟོདབར་དཀའ་བའི་གཟི་བརེ་དའབར་ཞིངྱ་ཀཅེན་པོ་བྱརདྲ་ཅིས་བྱཧན་པ། སྟག་གི་ 
4¿¿ པགས་ ་པའིཤུྦ་ཐབཱ་ ཐབས་ཅནྭ། མི་རོ་བྱསལ་བའི་སེངན་དཔའ་ང་མོབ་པའ པའེ་འདུགྱ་ུངས་ིས་བཞུགས་ཤིང་སིདཔ་ གསུམ་གྱི. § 


དི སཿ མས་ཅདགད་ཡེག་གིས བབད་ཡས་བྩའ། ། ཡེ་ཤེས་ཅི ཆའབར་བའྲི་ོང་དགིཡནུ་བྱུ་གས་པ། ངེ དེའེ། 
ཡས་སཱ་ཡུལས་ལོ་བཏུ། གསོདྱ་པྲ་བུརོག་གདང། གཡོན་དྲུ་ང་ལས་མེ་བྱདད་སོག་བདུགྱ་བརོག་གདོང | 
དའ བདུད་པོོ༔ ཟློ ཟེ ་ གུག་ དོག ཝི་ནེག་འཇིང དགས རི 





། ཤོད་ཁག་འཛིན་པ། ཐས་ཅདྱ་ལུངབླ་ད ཉི་མ་དང ༩ འབྱཞུགས་པ། དོ ལ་དུ ཙྷི་རིང་བབྱར ངོས་སུ་ 
1 རརེཾེིྲ ཅན བྱ ཁན ཛྲ རྒུ ཧོད་འ 






པོ་སྙང་། ཤ་བུའབུམ། 
3 དཀར་པོ། མཐེན་ 


མ་བའ་བྲམས་ ུ 


དསད ལ་ བསིལ་བ ཆོྱ་སིདདཀོདལ་སགས་ནྲས། །རྫོརནག་པོ་ལབར་འཅས་ད་ཚུར་སོན། 
ང་་ལས་ཀང་། 


༡༣༩ དཱ ¦ ཀུན་སྲི 'རའཁྲིགས་གུ་མཅིང་། །བར་སྣང་མྲ་ལསྨ་ ་པའི་གརྦ་གེས་ འགེ:ས། །ས་དངརེ་བྱོ་ཆམཆའི་ 


ྦ་ག་་ི་ འི ་ གྱར 










ྲཔས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ད་ དང་བཅས་གུནས་ འདིར་གཤེགས། །ཁུབ་བདག་ངྲོ་ར་འཆང་དབང་སྨན་སྲ་རུ། །སྲོག་གི་རིང་པོ་ཡཱལ་ནས 
།བཞན། །བྟྙསནཔ་ ངཿ ཨའ ཞགས། པང བླམབ་ཨིརངཏ ་གནས་འདརག་ཤིགས། ཧརན་ 
494 ཁྱབ་ བདག་ཧེ་རུ་ 'དཔལ་དངས། །བདཆེན་དྱིངས་ ་ལས་གཡོ་ང བྱསིམཔར་ཡང་། །ཡེན་བྲི་ཐུགས་ དམགཏནཔདགོ ས་མཛད སཔ 
ལ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅྲས་གཤགས་སུ་གསོལ། ཨཾ ཡ་ས་བརྟི་ཝཱ་ར་ཨྦྱ་ ཧི ཇྲ་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ རོ ; 
གག་བ་དང་གཉིས་ ག་པ་དཔངྱརམེདདུ་བེས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་པུ་ལས་འོདའྲཕོས། 


ཅསྭ་སྱ ངས་ / 
་ིེཔ་ཚུར། ངས་ས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ འདིལ་མངོན་པར་དབང་བླསུརངུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ཟླ 






$]༈༄༽། ། རབ ནདམཆོདངཐུར་བནི། དངོ སྤྲ་ཟུབ་ཀུན་གི་འྱུད་གནས་སདཙྤྱརས་ཀུན་དཔོསྱ་ཙོ རྨ་ས།[ 


༣ ༢༣ རྒྱལ 
„ ར་གསོལ་བ དེབ ས་དང་འ ག་བོ་བགན་ི སྲ འ་ 
¿ རྣུ རུབྱའི་༥ དུས བའི གགས་པ རྡོ་རེ་གདན་པཆེན་པོའི་༥ (ས་ འི་མ ཆུ ཡུ 


བདྱ་ཐུག དན་ས་བ དེཆེན་རྡོར་ 
ཱ 4 [དད་ན ཞུ རན་པོ བླ པིད རྐེན བུ འདམ་པ ཡན་དང 


མམ པོའི་༥ རྣལ་འཐྱོར་དབདྲ་ཡུག་དོན་ཡོད་རུལ་མཚན་ཅི ༣ རྡོ་རྲེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཆུལམཆན་དཔལ་བཟང་ ༈ 
། གས རེ ནུ སིི ི་ཐིདམ་ཁིལ་འཁོར 
2 ་ རྣམསོ་ཞལ་དུ་མོོ་སྭཿཛ། ཨོཾ འབ ` ཡའ ཞེས་བས་མགོནའོ་དང་། ་ཨོཾ་མངྭཀཱ་ལྭགཱ་ཛྤཾད་ 
མ་སོ 


། ཞེས་པསྱ་བ་གདོང་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤི་དེ དང་། ལྭ་ས་ནའི་མངུགྱཏ་ཨོཾ 
ིལ་དབུལ། དམག་དང གི ༥འ ་ མ་ངོ འམ 
¦ ཨྱ་བ་ོ།།དགས་བསའདར་བགབ་གནསྱབཞ། རང་གི བན་པ་གས 





།ཉཚོགསནུཿ ལ་ འ 
གླུག ལའི ་ ཀློ ྦ 
ཚག 


།དག་པར་འསམས་ལ་ཧྭཾརུ་ 
སན ། ཟླ 
ཅོོ 

ཤཾ མཾ འཆང་དངོས་སུ་ སུ ུའ་ཁི ཀར དཾ ཞིར 





ས་པ་གང་བྱགིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱཐ་བ ཀདཔལ་ འོར་ །ཡེ་དམྒ་ ༦ཚིགས་ཐམས་ཅད་ ¶ 
གློ་རློ་གློགོ་བྲ་ག་གྲག་ཀ། 
500 | དཔ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས།།བརྙན་པ་བཀྲ་ དབྱལེར་འབགས་དུངདདཔ ཡིསམངོལལག འའའ 


ཚགཅན།། དཔང དགག་པའོ བཅསངད་ལ་དགོངས།ཅཏདབ ཅ་པ ག་པ 


།ལས། །རོངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་བ་གངབྱཉིས་པ།།ཡེ་ཤེསྤྱི་བནྡ་པནེདཙྱོ་པྐན་ཝར་བ་ཤགས།། 
བསྟན་པ་སྲུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞེ། །ཐོགས་པ་མེདཔར་འིན་ལས་ བླ་བབས་པ་ལ། །གཏང་ར་ གམཆོདགཏོརངུས་སུ་ ཐ 





བཏུ་དང། དང དཔེས ིུ་བླས་པཔས།།ནོངས་སཆ །།གདོདནསྤ་བོས༔ བྲུལ དད ྦ 
ཁ་བ ༽ཅས་བཤགས་པྱ་བ། ། ལི་ ཁགགི་ཡོན་རར་སགས་མཆོ་ དྲར དང་། ཀྲ ཱ 


ས་པར་ཐུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མགས་ཅིས་བསངས། སཱ་བཱ་ཝཝཾསྙ་སོང་བར་ཕུངས། གསི ཀྭ 
བྱརན་བའུ་བ་ལྕསྱ་བདབའི་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་མཉས་བརྩ་བེད་པའི་དམ་ ཟ 
ཟི་གས་མཆོད་པའི་བ་བག་བསམ་ེས་མི་ཁྱབ་བས་དང་བརྡ་སང་ནམ་མཁའི་ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བམགོན་པོ་ § 





།ནཾ།། ` བསང་། །འབོར་བཅུས་ ་བདེབ་ཆེན་པས་མཉེས་ཚུར་ནས།། 






} དི པའི སྲབ་བ་ ར་གང ཅུ དཔྱ་གན་མོངདངས་ཆབ ། 
503. ° སུ ་༽ེ ཀ ༈ཀ་ཡིམགཉིས ༢ པས བུར་དྲ་ད་ཁུག གྱརུ་ རགས་ ོྦ 
[རམ གུ ད ཅོ 


ངོ ཁིས འའི་དཔའའིགས་ འི་ང ཅན །གཡཿ འཁའ 
ན་བ་༥ རྔས །ལུངལི 





།ཡུད་མཚོལྟར་བཅྩིལ་ བའདིས། །ཡེ་ཤེསམགཿ ན་པ་༣་༣༥ གཞོན་ཡོང་གསོར་དངདངོང་སོགོའ ངཱ ནོམ 
༨ ཝ། ༈དཀར་དམརྦ་བར་རུ་བ་སམྲས་སོགས་བདུད་རྩི་ལཱ།། །མེ་དབྲགངཆེནག མཞིས་ཤུཔ་དང་།།ཟག་མེད་བད་བུར་འདད་ ༈ །ད 
་ཡན་པནམས་ཁུས། ། །ཡེ་ཤེས་མཐེ གོན་པ་ ×× ཉེ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཆོགས གྲས།།རོ་བྱརྭ་ཕུན་པའི་ཁ་ཟས་དུམ་ ངང་།། 


ྒ འབྲསཆངདུནཆ་ངལསོགང གས་ག ངབ ཨི ས།།དབའ་བོམཁའ་འགོམསྱ་བེདཚོགས་ ཨར ཉེས། ཡེ ་ཤེས་མགོན་པ་ ་ ཊྱེ་ཿ 
4 | བཁྲག་བརྒྱའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲ ཚོགས། ུརི་རུབ་དེན བྱ་ྣནམས་དང་། ། ་གསུམ་དང་ཡེ་ནང་གསང་བའི་ ལེ 
| དངོས་བཤམས་ཡེ ཡིདྱརསྤ་ད་་པའརར རོ ན་ནས་ད ་བདུད་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྨ རྒ་ ཱ 





















ཐག ཅིཿི་ང་་ར་ལང་འིརང་པ་པང་བའ་མབོལ་བའིའ་པ་འའ་ཤོལ། རང་རི་ལེ་པར་ཞབས་རི་བབའ་ འའ 
ས་པ །ཀུའི་ངུ་ལས་ུངམགས་ཅི་བངུབ་བུང་བམགོན་པོའི་ཉེ་བྲནས་ཐོན། རུང་གྱི་ཉི་བརཞུགསཏེ་ཐུགས་ཀའི ¶ 
རླུལ་དིམ་པའ་མགལམའི་འོརལོསར་མསལ།།ཨོཾམུཀུལ ཊི ཡོདཔ ཨོབ ཧིང 
ཐདང་། །ཨོཾ་བྲཾ་ཀྲ་འཱ་པ་མྲཏྲ་ཀཱ་ལ་ཡྭ་བཱ་ཕཊ། ལས་མགས མས་བླཞེང་། ད་ནས་བདག་ཉི་དྲ་ཁྲི་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ལས འོད་ཟེརངུས་མཐ ༥ 
| མེ་ལར་བཟོདཔར་དཀའ་བ་འཕས།ཏ་མགོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ོག་པས་མགོན་པོའི་བུགས་བླསལ། མགོན་པྲོ་ཁོས། འབུགས། རཱཾ་ུ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ ¥ 
4 !ྱི འབུགྷ་ཐཱར་སཱོག་པས་འཁེརྡ་ནམས་ལ་གཟིགས་པས་འཁོརྐ་ནམས་དང་དབང་མེད་པར་ཁེས་ལྔབགསཏ་རང་འདའི་ཐྦལ་བ་དཔགྱ མེད་པ་ ལཱ 


ཚེ ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་སབ་པ་པོརངཏིད་ཅྱི་ལམ་བྱི་བརཆདབྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་སོགས་ཐམསཿད་ ཡ 













བྷ་ཡཱ།, སྟམ་བྷཱ་ཡ་རླུཾ་ཕརུ། ཅེས་པ་ཡཱམཧཱི་སཱགས་དང་། ཨོཾ་མྤངཱ་ཀཱ་ལྭ་གཱཏ་དྲ་ཛཱ་ཛྲཊ། ལས་མགེནགཅུམ་ཧི་ཝགས་དང་། ཨོ་སིང་ཧྲ་ 
ད ཅསཔ་སེབགདངགིདཔ་ ཨོཾམྭའཱཀཱ་ལྭ་འག་ཤདྭ་ི་ལྔཊ། ཆེས་བའམ། ཨཾ ཤིམཛཱཀཱཡ་རག་ཤདུ་ལིཛཿ ཐི | 


སྱ ཅཔར་བསྟམས་ སན་པ དེནས། མ་འ རིཀཏོསྦའིཨྔམཀ་སེ་སངནྷསཱཱ་། རྟུམ 
 ཁྭ་ཨླཱུ་ཕུཐ།ཅེས་པ་སེང་ག རི་ཕཊ།། ཆེས ྣ 
་ ཞེས་བ་ལེགསྔ་ལནྱ་ྱི་སགས་ཏེ། འཁོར་ནམས་ཏི་སགས་ཀང་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀརཉི་གདན་ལྷ་ལ་མོ་ལྕ་ཐོ་དང་།སེང་ 
ཧྭ 


508 


གདོང་ལྕ་དིཿ གཞན་མས་ཅྱི་ཐུགས་ཀརྦརཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་དེ་དག་གིས་བམོར་བལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ནྱ་སི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་ 


ཕོག་པས་ཅི་འདོད་པའེ་ལས་སླབ་པར་བསམས་ལབླབས་བྱ་བའོ། །དེནས་གཏོརམའབུ་དནི། མགོན་པོ་ལ་ངོརདང་བཅས་པའྲི་ཝགས་ ཟླ 










512 བལིའྲཕེང་བས་ཀུན ས་བྱརྙན་ཅི་ང་ཞལ་ 

མི་ལི་ཐོད་པ་བྱསམས། །ིན་མ་སེར་ཞིང་སྱན་ ཧོཿ 
ཅེསྨ་སློག་པས་སོ་སར་བྱ་བ་པའི་མེ་དངུ་ང་ཆེན་བོའི་དབུས་སུ་ར་བ་བྲའགས་ནས།།རབཏུ་གསུལ་ཞིང་ ¡ 
འཇིགས་བའི་སུ་བྱརྨན་གཤིནྡངེ་དངམཚུངས་པ།།དག་ཤཱབྱ་ལག་གིས་བས་དཔྲ་ནམས་ཉི་མི་མགོམ་ལུས་བཟུང་ནས་ཁགྱདུན་ 


; སར 








ཟེ 
;:±¿; 
5 


་ །འཁབབ་པ་གསོཿ ལ་པ་སེལཞེངཿ ཡིས་གངུ་བའེས་ལ་ཞིང་དྱུང་ཁོདཡིས་སླང་པར་མཛོད། ། ཏ 
༣76 ེས་ཛདཔའི ན་གང པར་བདཔའིགདུག་ པྲ་ནམས་བཟུངཅ། །།གཅིག་བུ་སཱ་ཅོགས་མནནཅིང་མནནནས་ཀ་ ངུ 
ཧཱཀ་ཧ་བརྗོད་མངདརུར་སྤུནནག་པོའི་མངོག །ཧྲི་ཀླི་ཤི་ཞེས་སྦག གསྭཀི་གསུང་ཧུན་པཅོ་པ་ཿ པ་ཙཾའྲི་མགསྦ་ཀི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན། 
ཛའ ག །སླུབ་པ་རྣམས་ཁྱི་བགེགས་རྣ རྣམས་རྨྱར་དུ་བློལ་བར་མཛོད་ ཇོདངིག གཞིང རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྟོང་མཛོད། ༽ངྱཾ་དྲུཾ་ཕཊ་ཅེས དུག ཁྲ 





པའླིས་པས་སིང པ་གསུམ་བི་ཁོངས་ནི་མྦ་པས གསས བར་ནས དྲ །ཞིས་བཞུད་གང་ ཞིག་དྷ དྲུས་ཀླནྨཾ་དེ་ ཤིནཏཱ་རབ 


༩ ཏུ་འཛིགས་མཛོདཔ། ངགསྟ་དམསིནིཏིན་ར་བཞིན དག་དང མས་དམདཏ་བྱར་ཏི་བཞའ །དབུ་སླ་དངནི་ ༔ 


སྨུརཆེས་སེརེ་བརཔྦྱོངྲ པའི་ཞིང་སྐོཏ་ཁྱོཿ ཀྱིས །ཞིངསྱོངམཛོད། །རཾ་རར་ཞེས་ དམར་འབུགཅིཔ ད་མངདྲ་བུ་ཀླུ་ཁུ་ཞེས་ཁྲོས། 

བརྩིསཉྩགིསབ་ཟིགས །བཁཁྦ་པང་ སོ ཞིས ཅི གིགསྣ་རམེས་ ཡན ལ་མཛདིང་། །རུརུ་ ཱླ 

ཞེས་ཁག་ནིི་ལག་བི གས་གྱསམུས་ ཤིངཞ༢ གས་ལ དའུཐུང ངུ་བ་ལ་དྱགས་པ། །ཌཌཌ་ཞེས་ཌ་མརུཏན་འདི་ཡིས་འདུལ་མ ཛིད | 
འཁོར་བཅས ཏིང་ཡ ཅེསས་ས།།ག་ཀཀ ཞེས་ཞོད་པའི་ཕེངབས་ ` ུག་བའྲིནུ་དཔའདུའྩིག། །ཁཛ་ 

།| ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ྱིས་རབ་གཡོས་རད་བུང་འོདྱའི དགིས་འཇིག་ཏེན་ཝ སྣང་མངཾད་པ། ཏཱ འཚ ི་ེས་ བ།༽གྲས་པས་དྲག་བོ་ཉོན་ 
༡མེངས་པྷ་ནམས་ངེས་པར་མལུས འཇོམས་མ་ཅིང། །ས་སཾ་སཾ་ཞེསཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམཆོག་འོས་འཇོན་ཞིང་སྐྱོང་གཔ་ཡིན་ 





514 


| ་ རར གམ་པ ས་མངོད། སིཀ ་ 7 
¦ གར་ལ།།།དཔ་པ་ལྡན་པེ་ཤེས་མགོན་པོརམཆོན་གསེ་བབ།།དེ་ཕྱི་མ་བཐབས་ལགྭ་པཱང་བདབ།།དཀར་འཇམའེགན་བདེ་པའི་ 








དུ ་ ཟུ ཉེ་བར་བྲུལ་བ གིགས དེག་ མཚོགས འགི 
གྲེ ན་པ་བ བཀཀ་ཤིསྱ་ལུན་པོའི་གཟིམས་ ཁངྱ་རཱལ་མཆོན་མཆོན་པོར་ེ་ བར་སྦྱར་བའི་ཡི་ གཔནིལ་རགས་སླབ་ཡོནནམཆོག་གིས་བཙིས་བའདིས 


༩ - 
་ 

དྲ 

ཤྲི 

4 


















ཀྱངརྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངརྱས་པརྡ་བེད་ནུས་བར་གུར་ཅིག། །༈དཔལ་མགོན་བྱོགབཞི་ ༽ ་ 


པའི་བསུལྱ་བ་བར་འདོདན། ཐེས་སྦྱོར་བསྲེག་རོལ་མའི་ཚམས་རམས་དང་བཅས། ུབསལ་པའྲེལྟེ་ཁུར་འབུར་བ །དུར་ཁྲོདཆེན་ 


༡༠༡༢ ༠༥༠༤༥༧༧༢༦༩༦༦༢༤)། 
༢ ༩ ཁའ 


འོའྲི་ཀོང་དཡིལ་ནས། །གངུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛདཔ། །འདུལ་མཛད་མགོན་བོནག་པ་ནི། །སུ་མདོག་མའིངནག་འཇིགས་བ་ 
ལཾ བརོགམིང་ཅནནག་པོཆ།།སུཆོགས་པདམ་ཉྭེཏིངྲ་ག།དཔའ་བའེའཇུག་སུབསཅྫ་ནུའྱ་ཡུལ། །ཞལ་གཅིག་བགནབཞ་ 
 བྭསྟེ། གུ་གསས་ཤིངཝགརལབུ་བཙུལས།།གཡོན་པ་ཇོད་བཁྲ་ི་འཇོན། །ཐུན་གསུམ་ ནཆེན་ང་ལ་ཤིས་བརུན།། ཅུཔུ། 
#ཨག་ཚོམ ཤིང་འཇིགས་བེད་པ།།ཐོད་མོན་པེངབས་དོ་ཤལྱ་བསྲ།།སྱི་པདྩ་ཏགགི་ཤམཿ་སྦྱཾ་ 
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གི་བླད 
སྨིནམ་སེར།།མཆེ་བགཅིགས་ 






༣༣༡ ` ༦ = ༢ ༩ེ༽ 7 'ྭ ་ ཟ་མཿ༡པ་ ལ་ལོ མའམ་ཆང་བ་རབ་ང་ ུ 
གི ༧། །ཅན།།མགོན་པོ་དཔལ་ཇུན་ཡག་འཚོལ་ལོ། ། ཤྭ་ཟ་མ་མྱོ་བཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་མུཆེ་བའི་ཚོ 
༡ ཧིས་བསྐྲོར། །མ་གཡེལ་མ་འཇུའ་དཔལཆེནྲསས། །ཞིང་སྱོང་གཙོ།བོད་བདག་ལ་དགོངས། །མང་ཀ་ལྷ་པའི 









པཀོལ་ོ་ཉིངམཁལ་མར་བཅས། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསང་། །འོད་ལ་ཐིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བརྟནཔ་གཉན་ྷཱ། 
བའི པ་དང་། དང་།།དམ་ཆག་ ི་ོ བུ ་ ་ ཀ་པ བྱོདལོག་པའི་སེམས་ཅནནམས། རོ 


ཨར 


། ཞོད་བར་བེ པའི་ག གེག འཔེནད་ གཏར ར་བ་དང་འ རིག ལག 















༄ཿ༽། ག།ླྲུབ་འགྲུགས པའྱི་ཕཱགསླ་ཀཱ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །ན་མོ་གྲུརྒུ་བཱཿ འདིའ་དགོན་གནས་སྟག་ལུང་བ་གཡི  ཧུང་མ་ཕག་ བཞི་། ། 
གྒོན་པོ་ ཡོ་དང་། གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཆོགས་མཆོད་བ་ བརའ་དོད་ བས།  །ིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུཊ སུ་ཆོགས་ཏི་འཁོར་ལོའི་ཡ༔ 
བར་འདྲུ་བས་ ལའང་ཉིད་ཡེ་ དམ་གངྱ་བདྲ་ཏི ཀིབདགབྱྱིདཚོནདུ་བཏང་ནས། ཆེས་ཀྐྱེང ཁག་གི་བསསང་པ་ འདོན་དགོས་རིགས་ དང་འདི་གའི་བཀའ་སྲང་ 
གཉིསི་གཏོ་འུལམནཚི་ངེ བྟསད་པའི་མཚོམས་སུ སུ་རང་ཡི་ ༨ཡ་དམ་གང་བྱེདྱ་ཅི་གཞུང་ཉརྭ་ཐིན་ིས་བླརབས ་ལ། ཧྲུ རང་ བཞིནྷ་ནམ་ 
༈ དྭགུ་གཞལ་ཡུས་ནས། །ངོ་ །ད་ལ་དང་བེར་མདཔའི།།ང །དི་ན་ཅ་ནྭ་རཱ་བའླི་བ་མན།།མཆོན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ལན་པར་བའུགས། 
°2ཿ དེ་ཡི་མཐའ་སེ སྐེར་དངོས་ བུདྱ་ཉ། །དྱན་རུབས ཨཆོག་ སྩེ ལྭ་བ་མའི་ཆོགས། །གཞན་ཡང་ཡི་དམྱ་ཆ་མཆོ་དང་ །།སངསྐྱངས་ 





ྒ ད་བ །བོནོམོཇོ་གོ་ིདོ་ ན་དམ་པྱ་རམས། །འདིརྱ་བོན་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །དམཆོག་ཉམས་ རོ 
(ཌཱ ཆག་སོངསྤྱ་ཚུར་ནས། །མཆོག་ དངྱ་ཐྱུནམོང་དངསྤ་གུབ་ཕྩོལ། །ཨ་ཨཱཿགཱ ཧགུརུ་བྲདྲཾ་ཧཱ་རྭ་ཨྭ་ཀྱོ་བཿརྦཏྣཏྲ་གཱ་ས བཱ་རི་ལཱ་ར་གཏ་ཙཀྲ་ཁླ་ 
522 ཧི] པུ་མཤཾཏཁླ་ཧི། ཛཱཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕེ་བྲུང་དང་། །ནཱ་ལནྲ་དངྱར་མཚོའི་འྭགམ། །བསིལ་ གཆལསཞས་གརབྱཅུས 
` |[ཨས།།ཡེ་ཤེས་མགོན་བྱེ་ཕུག་བཞི་དང་། །ལསྱ་བདྲ་བྲེ་ཁྷས་མཚཱམས་བྱཅད། །དམུ་ཅནྷ་རྒུ་མཆོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིརྱ་ངོན་ 
ཚོགས་༧་ དམཆིག་༧ དངོསྤྲ་གྲབ་མ་ལུས་སྱལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་བྲ་མྦངྭ་ཀཱ་ ་ལ་ཡཱ་ས་བ་རྭི་ཝཱ་ར་ག་ཙྭཀྲ་ཁ་ ཧི། པྱ སྔ་པཱ་ཏ་ རྩ 
|| །བཱ་ཧི། བཅོན་ཡུལ་བཟངས་ཐང་དམར་པོ་དང་། །བྱ་དཀར་བ ནས་སེགས་མ་པས་པའི། །གནས་ཚནདམ་པ་གར་བྱཞུགསནས། ། 











། ཁོ་ག ་གནས་དགའཚལ་ ཝི ཝྲིང་དུ་བྲེས་པའོ། ༈པར་ 






7222 ྷ༢༦རོ༧༧༧ུམ༠ལལ༡༡༦རམརས༧ལོཔེྒ་སསསྒསསས་སེོ་སྲོ་བ།༡༩༡༢༥སལ༢ན༧༧༥རས་སལ་མལསནལསཊ།༧༨༧༧༧༧༧༧༧༤༧ས༨ལ༥༡༧ལགམལསཚསོལཚས་སོ།༤༠༡༧༥༡༧༧ོ་ཤར༩ཚཆཔོ༦༡༦༡༠༧ལ༠༨༣པས་པམོས་སྒས།༠༡༡༤ལྤམ༡༦༤༡༢ར༡༡༥༤༡༩༩༥-༡ 








ལེ ༩༧༩༨༡༠༦༨༡༨༡༦༢༨༢ལམ་དྒམཿཔཊས་༡༢ེ༡ལས 









































]2195༧"༡༧༡༤ ཁ་འབགསསའྲེགཏ་བསལ།་འགལ་དཝེ།༡༡༡ལན་།ལ།༧༢༡མ༨༡༨ ༡༡༩6 )༡ཛ༩༧པིཿ༠༡༩༧- ༧༦ 








5 མས་དགྲ དཕྲོ་འ།་ཏུངས་།ཀ༧དདལད༡སེགྲས་ཁདཏ ས་གས ༡༤༠༡ །་གགསཔས༨༡༡༩པ༥༡"༡༨༨༧༧༧༡༥༡༨༧༡༩༡༥༤༦༠༧༡༡༢༣༥༡༤༠༩༩༡༡༡ཉནམོའསཔའ་སན༦༡༩༦༩༢༢༤༡༠༧༡༠༡༧༩༧༥༠-༡༡༤༢༠-༧༨༡༧༩༧ལ༩༠ 


